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Wege und Mittel-Wege geben, welche mit
Vernunft und Augenmass einem neuen Kapitel
der Sportgeschichte Rechnung tragen, das
auch ein Kapitel Soziologie und Emanzipation
sein ddrfte.

Ein Angehoriger des Adels oder Geldadels
hatte friiher leicht, Sport aus Lust und Lieb-
haberei zu treiben und die Domestiken auch
sportlich zu «domestizieren». Der Fussball
wurde nicht von Eton-Schilern aufgebracht,
sondern von schottischen Arbeiterjungen, und
auch die Turnhalle musste «erfunden» werden,
weil sich die Schiiler und Anhénger von Vater
Jahn nicht 6ffentlich zeigen durften. Es hatte
eben immer seine Schwierigkeiten mit dem
«Volkssporty, tberall in der Welt. Und es hat
sie auch heute noch. Nur sind sie anderer,
neuerer und zum Teil vertrackter Natur, schwe-
rer zu libersehen und zu beheben. DSB

Einschédtzung
der Olympischen Spiele

Form und Zukunft der Olympischen Spiele
werden immer mehr in den Mittelpunkt der
Diskussionen nicht nur der sportlich interes-
sierten Bevolkerung gerlickt. Wie wird die
Olympiade gegenwdrtig eingeschatzt? Wieviel
Prozent der Bevélkerung stimmen ihr vorbe-
haltlos zu, wieviel Prozent kritisieren sie,
wieviel lehnen sie ab?

Die in Produktionsbetrieben tatige méannliche
Bevdlkerung hat in beiden Altersgruppen in
jedem zehnten Fall eine Antwort auf die Frage:
«Was halten Sie von der Olympiade heutzu-
tage?» verweigert, in jedem fiinften Fall wurde
vorbehaltlos zugestimmt. Die Halfte jedoch
lehnt sie mit irgendeinem Urteil ab, der Rest
dussert sich in aufbauender, wenn auch oft
harter Kritik. Wir haben die Antworten dieser
offenen Frage sinngemass zu biindeln gesucht
(Tabelle 4).

Tabelle 4:

Einschétzung der Olympiade 20- bis 65jahrige
ménnliche Betriebsangehérige, Reprasentativ-
studie Nordschweiz

20- bis 43- bis
42jéhrige 65jahrige
Antwort verweigert 10% 11%
zustimmend (fantastisch,
in Ordnung, interessant,
sehr gut, schon, volker-
verbindend u.a.) 21% 21%

20- bis
42jahrige

43- bis
65jahrige

kritisierend (spannender
Zirkus, Prestigesache der
Staaten, man sollte sie
auf urspriingliche Idee
bringen, sind keine
Amateure mehr, revi-
sionsbedlrftig, Gber-
spitzt, Ubertrieben,
zuviel Politik u.a.)
ablehnend (hat mit
Sport nichts zu tun,
schade ums Geld,
abschaffen, Schwindel,
Profitangelegenheit,
schlechtes Jugendbei-
spiel, nichts wert, ist
tberlebt, Menschenver-
blédung, unnétig, Sport-
ler machen sich kaputt,
halte nichts davon, nur
Geschaft und Theater
u.a.)

29% 26%

40% 42%

Die Aussagen sind also bei beiden Altersgrup-
pen fast gleichhaufig nach Zustimmung, Kritik
und Ablehnung verteilt. Man kann also nicht
sagen, dass juingere Manner der Olympiade
gegenwartig haufiger zustimmen oder ableh-
nend gegeniberstehen als &ltere; entspre-
chende Unterschiede sind nicht signifikant.
Bei den a&lteren Mannern ist allenfalls noch
ein leichter Trend zu vermehrter Ablehnung
zu finden.
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Der Kalorienpfad

Die grossen Sommerferien stehen vor der Tr.
Bald werden wieder unendliche Blechkolon-
nen Uber unsere Strassen kriechen und ihre
Ableger bis in die entlegensten Alpentéler aus-
breiten. Eine grosse Zahl Sonnenhungriger wird
sich wieder Richtung Siiden ans Mittelmeer, an
die Adria, an die Kiisten der Agais ergiessen.
Ferien! Endlich kein Zwang, etwas tun zu
mussen; faulenzen, ausspannen! Die meisten
ferienreifen Menschen trdumen vorerst von
diesen Dingen. Und so liegen sie an. den
Stranden, eingedlt wie Sardinen in der Biichse,
und lassen sich von der Sonne rotpinseln. Die
Neuangekommenen erhalten numerierte Lie-
gestiihle in der sechsten Reihe mit schoner
Aussicht auf — die fiinfte. Krebsrot und zapplig
kehren sie nach den ersten Tagen mit einem
unbeschreiblichen inneren und dusseren Brand
ins Hotel zurlick. Zum Schlafen waére der
zweckmassigste Ort der Schirmstander.
Glicklicherweise vertreibt die nach wenigen
Ferientagen aufkommende Langeweile den
Leuten die Lust, diese Art Ferien zu «genies-
seny». Viele verspiiren nach kurzer Zeit, dass
ein Ubertriebener Schongang weder die Erho-
lung noch die geistigen Funktionen fordert,
dass es viel eher zu einer verhdngnisvollen
Tragheit kommt. Verhdngnisvoll deshalb, weil
ein mit Schlafen, Désen und ausgedehnten
Braunungs-Sonnenbadern verbrachter Tag die
denkbar schlechteste Vorbedingung fiir einen
tiefen und erquickenden Schlaf wahrend der
Nacht darstellt. Gestorte Nachtruhe lasst einen
aber unweigerlich in einen Teufelskreis hin-
einschlittern, der ein « Auftankeny in den Ferien
verunmoglicht. Nach Neumann ist dem Orga-
nismus das anzubieten, was er wahrend des
Arbeitsjahres entbehrt, was er zu wenig hat:
echte Entspannung, Spiel, Luft und Sonne,
Wetter und Abhértung undvorallem Bewegung,
viel Bewegung in jeder Form. Daher der Slogan:
Aktive Ferien! Aber eben, auch hier stehen Be-
quemlichkeit und Aktivitat, Schlemmen und ge-
sunde Erndahrung im ewigen Streit miteinander.
Ein deutscher Kurort versucht seinen Gasten
ihr schlechtes Gewissen durch das Angebot
eines sogenannten « Kalorienpfades» zu erleich-
tern. Es handelt sich dabei um eine Art VITA-
Parcours mit zusatzlichen Angaben (iber den
Kalorienverbrauch. Wer soundso viele Kilometer
in einer bestimmten Zeit zuriicklegt, darf getrost
eine Cremetorte mit Schlagobers verdriicken.
Wer noch einige hundert Meter hinzufligt, kann
sich zum Vesper, ohne Hemmungen haben zu
muissen, gar ein Hahnchen einverleiben. Alles
nach dem Motto: Wenn du, dann darfst du...
Ich hab’ allerdings den leichten Verdacht, dass
hinter diesem Kalorienpfad die Gastwirte des
Kurortes stecken. Marcel Meier
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