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Die Sicherung im Fels

J. Juge

Die Erfahrungen haben gezeigt, dass nur mittels einer
dynamischen Sicherung der Sturz eines Seilersten ohne
grosse Verletzungen aufgefangen werden kann.
Dynamisch sichern bedeutet, dass im Moment des
Schocks, der durch den Sturz auf das Seil entsteht,
dasselbe nicht blockiert werden darf. Es muss auf eine
gewisse Distanz gebremst werden, oder anders ausge-
driickt, es soll einen Durchlauf haben.

Die Krifte, die durch den Stilirzenden auf das Seil
ibertragen werden, vermindern sich in dem Mass, in
welchem der Bremsweg vergrossert wird. Dabei nimmt
allerdings die FallhGhe zu, was zu einer Vergrdsserung
der Gefahr beitragen kann.

Viele dynamische Sicherungsmethoden, die vorgeschla-
gen und angewandt wurden, sind abzulehnen, da sie
einen Absturz des Sichernden oder eine Verletzung des-
selben bewirken kénnen (Verbrennungen). Im folgenden
Artikel wollen wir Ihnen das Resultat bekanntgeben,
das anlésslich der Erprobung einer Vielzahl von Siche-
rungsmethoden und -mitteln erarbeitet wurde.

Es ist absolut noétig, dass die Seilhandhabung einfach
und leicht ist. Ein ausgedehntes Studium dieses Pro-
blems, in Zusammenarbeit mit bekannten aktiven Alpi-
nisten, hat durch das Eliminationsverfahren, die Siche-
rung mittels einem halben Mastwurf (Bindbaum) an
einem Karabiner der im Sicherungshaken eingehdngt
ist, ergeben. (Fig. 1).

Seilnachgeben oder Seileinziehen durch den Sichernden
ergibt keine Schwierigkeiten, sofern die Hinde nicht
zu nahe am Karabiner arbeiten. Im Falle eines Sturzes
des Seilersten muss das Seil nicht fester gehalten wer-
den als wihrend der normalen Manipulation.

Das Seil hat einen Durchlauf von zirka 1 Meter. Dies
bedeutet, dass die Zugkraft im Moment des Schocks
so herabgesetzt wurde, dass der Fallende in keinem
Glied der Sicherungskette (Seil, Karabiner, Haken,
Sichernder) einen grosseren Schaden verursachen wird.
Es ist notwendig UIAA (Union internationale des Asso-
ciations d’Alpinisme) gepriifte Seile zu verwenden. Die-
se Seile sind so fabriziert, dass selbst bei einer Seil-
blockierung (Statische Sicherung), die maximale Kraft,
die sich beim Sturz eines 80 kg schweren Korpers er-
gibt, 1200 kg nicht libersteigt (Dehnung).

Diese Kraft, die unabhingig von der Sturzhéhe ist (ob
5m oder 20 m) kann durch diese Seile absorbiert wer-
den.

Fig. 2

L=25m

< Fig.1
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Wichtige Hinweise:

Die fiir einen Fall des Ersten ungiinstigste Position be-
findet sich zwischen dem Standplatz, den er verlésst,
bis zum ersten Haken. Hier fidllt der Erste um die
Hohe H, was der doppelten Seilldnge entspricht (L), die
ihn mit dem Sicherungshaken verbindet. So muss die
ganze Energie, die durch den Fall frei wird, durch
diese Seillénge absorbiert werden (Fig. 2).

Sobald ein Haken geschlagen und der Karabiner einge-
hangt ist, wird fiir eine gleiche Fallhche H eine grossere
Seilldnge L wirksam (Fig. 3). Dies vermindert die Maxi-
malbelastung des Seiles.

Sollte der Seilerste es vorziehen, eine technisch schwie-
rige Stelle erst in Angriff zu nehmen, nachdem er den
Zweiten nachkommen liess, so sollte er sich im Klaren
sein, dass dies vielleicht eine psychologische Sicherheit
gibt, der aber die Sicherheit, in bezug auf das arbei-
tende Seil, in negativem Sinn entgegensteht.

Man nennt das Verhéaltnis % = Sturzfaktor (F)

Beispiele:
ohne Sicherungshaken:
) 5
(Dies ist der grosstmoglichste Sturzfaktor, also der un-
gilinstigste Fall)

mit Zwischenhaken:

L=10m H=5m F= =05

10
Die Maximalkraft ist also im zweiten Beispiel viermal
kleiner.

Vorsichtsmassnahmen:

— Standplitze mit 2 Haken ausriisten (Minimum).

— der Sichernde muss immer eine Selbstsicherung ver-
wenden, die mittels Seil, das zum Kletternden geht,
gemacht wird (moglichst kurz).

— Sicherungshaken und Sicherungskarabiner miissen
stark sein, da sie evtl. eine doppelte Maximalbe-
lastung aushalten miissen.

Man muss sich stets bewusst sein, dass ein Sturz immer

eine ernsthafte Angelegenheit und nicht nur ein kleiner

Zwischenfall ist.
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