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Psychologie du développement

par Guido Schilling

Les phases du développement

| Premier 4ge (1re année)
Il Petite enfance (2e—5e année)
11l Enfance (6e—10e année)

Illa Prépuberté (11e—12e année)
IV Jeunesse (13e—20e année)
inclu a) la puberté et b) I'adolescence

Il s'agit ici d’un classement peu différencié et simplifié. Certains psychologues distinguent neuf phases de développement ou
méme davantage. Chaque phase doit arriver au terme de son développement sans quoi la suivante ne peut prendre son essor. Les
transitions sont fluctuantes, surtout aprés I'enfance.
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Signalement des phases de développement
| Premier 4ge Il Petite enfance Il Enfance IV Age de la jeunesse

a) Puberté / b) Adolescence

Théme central

Caractéres

Attitude
déficiente du
monde environ-
nant (parents,
éducateurs)

Développement
déficient

Sport

Acquisition de la
prime-confiance

Contacts extrémement
étroits, dépendance

Laisser-faire
démesuré

Sévérité exagérée
Manque de contacts
rassurants

Ultra-optimiste
Ultra-pessimiste
Méfiance

Manque d’assurance

Ebauche de mouve-
ments

Autonomie et initia-
tive

1. Entétement

1. Sexe

Education a la pro-
preté

Excitation fonctionelle
Quoi?

Dans quel but?
Pourquoi?

Conte de fées

Jeux

Oppression
Trop d’interdictions

Entétement
Effronterie
Angoisse
Apathie

Excitation fonction-
nelle

Premiers jeux
Habilité

Conscience de la
préformation

Camaraderie
Optimisme

Réalité

Légende
Aspirations profes-
sionnelles
Sexualité latente

Méconnaissance des
performances
Oppression de I'affir-
mation du soi

Honte

Complexes d’infé-
riorité

Echec de performance
Inadaptation

Performance, compé-
tition se trouvent au
premier plan

Tatonnement vers le monde des
adultes, prise de conscience de
soi, découverte du soi

Attaches sociales (amitiés, club,
bande)

Pessimisme

Opposition (2. phase d’entétement
age ingrat)

Crise d'autorité

2. Sexe

Activité

Transformation physique
Journaux intimes

Fausse adaptation ou fausse con-
trariété

Egoisme, tendance a dominer ou 3
se faire valoir (manque d’autorité
naturelle). Injustice

Diffusion des réles

Perte de soi

Déviation («Schiefe Bahny)
Passivité

Tatonnement vers le monde des
adultes, affirmation de soi, spécia-
lisation «paratonnerre»
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