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MITTEILUNGEN

aus dem Forschungsinstitut
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule

INFORMATIONS

de I'Institut de recherches
de I’Ecole Fédérale de Gymnastique et de Sport

Assemblée d’hiver
de la « Deutsche Gesellschaft
fiir biologische Chemie»,

Constance, 12 au 14 mars 1973

par Hugo Moesch

La société allemande de chimie biologique avait mis sur pied
cette année une réunion portant sur les sujets suivants:

— structure et fonction des oxido-réductases
— conservation énergétique et transport actif
— biochimie du muscle

La réunion avait lieu dans les locaux de la nouvelle Université
de Constance. Actuellement encore en pleine construction,
seuls les béatiments des sciences livresques (philosophie,
sociologie, psychologie), la partie centrale (librairie, restaurant,
aula) ainsi que le batiment chimie/biologie sont a peu prés
terminé.

Contrastant avec I'immensité du complexe universitaire, les
locaux étaient plutdt encombrés, mais la qualité des contribu-
tions scientifiques le faisaient rapidement oublier.

Notre intérét se portait surtout du c6té de la conservation
énergétique et de la biochimie du muscle.

Un groupe de contributions traitait d'un enzyme-clé du méta-
bolisme intermédiaire: la déshydrogénase pyruvique. Ce com-
plexe enzymatique, qui régle I'entrée du cycle de Krebs, est un
ensemble de plusieurs enzymes, de telle maniére que le substrat
entrant dans ce complexe n’est plus mis en solution entre les
diverses étapes de sa transformation. En fait, il passe directe-
ment d’un enzyme a l'autre. La structure exacte de la partie cen-
trale de ce complexe, portant 3 enzymes, vient d'étre déterminée
par des expériences de diffraction de rayons X, & haut degré de
résolution.

Un autre sujet actuel fut celui traitant de questions de biologie
du développement. On put ainsi entendre les résultats de
quelques investigations montrant que la structure musculaire
elle-méme se transformait au cours de développement, et que
ces transformations correspondaient aussi & une situation
fonctionnelle bien déterminée. Pour une structure donnée on a
donc une fonction précise et pour une autre structure, la
fonction était aussi différente. Deux groupes de recherche,
ceux de Bochum et de Heidelberg (sitge de 'EMBO) étaient
plus particulierement engagés dans des recherches de base
sur la contraction musculaire. En effet, le mécanisme exact de
la contraction est encore loin d’étre éclairci.

Un groupe de recherche de Heidelberg a par ailleurs présenté
les résultats les plus remarquables lors de cette assemblée:
pour tenter d’élucider les interactions réelles entre les diffé-
rentes protéines contractiles du muscle, ce groupe a eu recours
a la diffraction des rayons X. Or, comme leur énergie est
insuffisante dans les appareils disponibles, ils ont utilisé un
synchrotron, puis méme_un anneau de stockage, appareils
généralement utilisés exclusivement en physique. Cela leur a
permis de raccourcir suffisamment les temps de pose pour
avoir des clichés nets, correspondant a une situation bien déli-
mitée de la contraction musculaire.

Une autre série de conférences traitait encore de la structure
mitochondriale et des régulations possibles des flux d’énergie
présents.

L’institut de recherches de I'EFGS était aussi engagé dans ce
congrés, par la personne de M. H. Howald, qui présentait un
compte-rendu fort remarqué concernant l'ultrastructure du
muscle humain, en fonction de sa capacité d’endurance.

Ce congreés fut aussi suivi par de nombreuses délégations
suisses, notamment de Zurich, Berne, Lausanne et Genéve.

Il faut retenir la haute qualité des travaux présentés, spéciale-
ment par les chercheurs de I'Université hote, qui, en ces quel-
ques années d'existence ont réussi a réaliser un travail absolu-
ment remarquable.
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Bibliographie

‘Wir haben fiir Sie gelesen...

Steinegger, Hugo.

Sport 73. Derendingen, Habegger-Verlag, 1973. — 280 Seiten,
illustriert. — Fr. 9.80.

Ein Buch, das es bis heute in der Schweiz noch nicht gege-
ben hat. Fast ein Lexikon, was die Information anbelangt,
ein Handbuch, was Format und Uebersichtlichkeit betrifft.
Zahlreiche Angaben {liber 59 in der Schweiz betriebene Sport-
arten sind darin zu finden. Der Verfasser Hugo Steinegger,
Pressechef SLL, hat in alphabetischer Reihenfolge, vom Au-
tomobil bis zum Wehrsport, alles aufgefiihrt, was fiir den
Sportinteressierten wissenswert ist. Bisher musste der Sport-
freund aus verschiedenen Quellen das zusammentragen, was
ihn liber den Schweizer Sport dokumentarisch interessierte.
Jetzt gibt es in «Sport 73» ein vollstindiges Handbuch, das
alle wichtigen Ereignisse des Sportjahres 1973 vermittelt, das
bei jeder einzelnen Sportart Schweizer-, Europa- und Welt-
meister 1972 bekanntgibt, das auch liber Sportarten informiert,
von denen mancher wenig weiss, das die Auszeichnungen fiir
sportliche Verdienste aller Jahre auffiihrt, in dem die Schwei-
zer WM-Siege in allen Sportarten zusammengefasst sind, das
alle Schweizer Olympia-Medaillengewinne von 1896 (!) an auf-
fiihrt, die Vita-Parcours und sonstiges iiber «Sport fiir alle»
in unserem Land bekanntgibt und fiir weitere Informationen
die Adressen von Sport-Dachorganisationen und Verbinden
sowie die regelméssigen Sportsendungen in Radio und Fern-
sehen vermittelt usw.

Dazu hat es Illustrationen in Hiille und Fiille, schwarzweiss
und farbig und es bringt als Beilage die Fitness-Pyramiden
zum Selberausfiillen mit. Kurz — «Sport 73» ist d a s Buch des
Jahres fiir den Schweizer Sport.

Deutscher Tennisbund. Modernes Tennis. Hannover,
1973. — 128 Seiten, Abbildungen. — ca. Fr. 12.—.

Der Deutsche Tennisbund bildete vor einiger Zeit zusammen
mit dem Verband Deutscher Tennislehrer (VDT) eine Kom-
mission fiir Lehrarbeit, um ein gemeinsames Tennislehrbuch
auf moderner Basis herzustellen. In zweijdhriger Arbeit ha-
ben die Fachleute das zur Verfiigung stehende Material der
Tennisliteratur gesichtet, Weltklassespieler bei Turnieren im
In- und Ausland studiert und mit ihnen diskutiert sowie
deutsche und ausldndische Tennislehrer konsultiert. Foto-
und Filmmaterial besorgt und hergestellt. Zur Mitarbeit wur-
den ferner zugezogen: Aerzte, Diplomsportlehrer, Mathema-
tiker, Physiker und Germanisten.

Das Buch soll — das ist die Absicht der Hersteller — den Weg
zu allen Uebungsleitern, Tennislehrern und deren Schiilern
finden, damit in Zukunft in der Bundesrepublik einheitlich
unterrichtet und gelehrt werden kann.

Die Herausgeber stellen dabei ausdriicklich fest, dass die
Tennistechnik keine Schablone sein darf. Sie miisse die Per-
sonlichkeit des Schiilers respektieren und ihm im Rahmen
der aufgefiihrten Grundregeln helfen, seinen Stil zu entwik-
keln. Das 128 Seiten umfassende Buch zerfillt in zwei Teile:
A. Physikalischer Teil und B. Technischer Teil. Im ersten,
kiirzeren Teil werden Flugbahnen des Balles, Wirkung der
Rotation auf den Absprung des Balles und Stellung der Schli-
gerfliche beim Schlagen behandelt. Der zweite Teil behan-
delt die Technik, angefangen bei den Griffen bis zu den
Finessen der Spezialschlige.

Rund 80 Fotos und Reihenbilder sowie rund 50 Zeichnungen
ergénzen die knappen und treffenden Erlduterungen.

Im Buch werden drei Griffarten unterschieden:

1. Der Eastern-Griff — Vorhandgriff.
2. Der Continental-Griff — Riickhandgriff.
3. Der Semi-Continental-Griff — Einheitsgriff.

Wie im gesamten englischen Sprachbereich verwenden auch
wir die Bezeichnungen Vorhand-Eastern-Griff, Riickhand-
griff und Continental-Griff (Einheitsgriff). Die neuartige Be-
zeichnung des DTB/VDT schafft vielleicht Klarheit in der
Bundesrepublik, sonst aber Verwirrung. Da die Ansichten
vieler Tennislehrer der Bundesrepublik stark auseinander-
gingen, hat man sich sehr wahrscheinlich zu diesem Kom-
promiss durchgerungen. Im Endeffekt kommt es allerdings
auf dasselbe heraus, denn am Schluss des Griffkapitels wird
festgehalten:

Aus der Beschreibung der Vor- und Nachteile einzelner
Griffhaltungen geht eindeutig hervor, dass fiir die Vorhand
der Eastern-Griff und fiir die Rilickhand der Continental-Griff
(Rilickhandgriff) vorteilhaft ist. Daraus ergibt sich, dass man
zwischen der Vorhand und der Riickhand umgreifen soll. Je-
dem Spieler sollte aber eine gewisse Freiheit zugestanden
werden.

DTB,

Wer als Lehrer, Trainings- und Jugend und Sport-Leiter a
jour bleiben will, dem kann ich das ausgezeichnete Werk des
DTB/VDT wirmstens empfehlen. Text und Bildmaterial sind
dusserst instruktiv und beinhalten den heutigen Stand der
Erkenntnisse auf dem Gebiet der Tennistechnik. Marcel Meier

Jonath, Ulrich. 796.42/43.03

Praxis der Leichtathletik. Eine Enzyklopédie. Berlin, Verlag
Bartels & Wernitz, 1973.' — 400 Seiten, Abbildungen. — 22 Dm.

Das vorliegende Buch stellt einen ersten umfassenden und
systematischen Versuch dar, die in der Praxis der Leichtath-
letik und des Trainings gebrduchlichen Fachtermini zu er-
fassen, sie zu interpretieren und enzyklopéddisch zu ordnen.
Hierbei geht der Inhalt des Buches weit liber den im Buch-
titel gesteckten Rahmen hinaus: In Zusammenarbeit mit
namhaften Wissenschaftlern, Dozenten, Sportlehrern, Trai-
nern und Athleten hat es sich der Verfasser zur Aufgabe ge-
macht, neben den Begriffsinhalten der leichtathletischen
Fachtermini auch jene zu Kkldren, die den Bereichen Bio-
mechanik, Sportmedizin, Trainingslehre sowie Verbandswe-
sen des DLV entstammen.

Der Inhalt des Buches wendet sich daher nicht nur an die
Leichtathletik-Interessenten, sondern auch an die Athleten
und Trainer aller anderen Sportarten, an Sportstudenten,
Leibeserzieher und an die Teilnehmer von Sport-Fachtagun-
gen und -kongressen.

B auer, Gerhard. 796.832

Fussball perfekt. Vom Anfinger zum Profi. Miinchen/Bern/
Wien, BLV, 1973. — 144 Seiten, Abbildungen, illustriert. —
DM 16.80.

Was die Beliebtheit angeht, hat «Konig Fussball» nicht sei-
nesgleichen. Dem «Millionenspiel» widmen sich allein in der
Bundesrepublik 15 380 Fussballvereine mit 2350000 Mitglie-
dern. 74 000 Mannschaften sind gemeldet, davon 37500 Schii-
ler- und Jugendmannschaften mit 450 000 aktiven Jugendli-
chen. An alle wendet sich Gerhard Bauer mit seinem Buch
«Fussball perfekt: vom Anfinger zum Profi». v

Es ist in der Tat ein perfektes Lehrbuch geworden, das
neueste in der bewihrten Reihe «blv-sport». Typischer Vor-
zug auch hier: Spieltechnische und taktische Abldufe, aber
auch Trainingsmethoden werden in leicht fasslichen Bildrei-
hen dargestellt (im Bereich «Fussball» lbrigens zum ersten
Mal in dieser Form im deutschsprachigen Raum). Diese ideale
Kombination von Bild und Text erleichtert Lernen und Leh-
ren ungemein. Der Aktive kann anhand der im Zeitlupen-
schema zusammengestellten Fotos die gesamte Fussballtech-
nik und viele Tricks schneller erlernen und erkennen. Der
Trainer wiederum bekommt mit diesem Buch ideales De-
monstrationsmaterial an die Hand. Das ist genau die Ab-
sicht des Autors, der selbst Fussballtrainer ist und an der
Bayerischen Sportakademie in der Sportlehrerausbildung fir
Fussball zustandig ist.

Aus dem Inhalt:

Fussball- Technik: Spannstoss, Innen-, Aussen, Voll-
spannstoss, Innenseitenstoss, Kopfstoss, Ballannahme, Ball-
treiben und Ballfiihren, Fintieren und Dribbeln, Tackling-
Ballabnahme, Technik des Torhiitens.
Organisations-, Spiel-
formen, Spielsysteme.
Fussball-Taktik: Allgemeine Taktik des Einzelspie-
lers, der Spielgruppe und der Mannschaft als Ganzes, Taktik
der Spielpositionen, Taktik des Spieltages in Abhingigkeit
von den Umweltverhéltnissen, dem Gegner, dem Spielstand
und der Spielsituation.

Kondition: Grundbegriffe der allgemeinen und speziellen
Kondition, grundlegende Trainingsmethoden (Intervalltrai-
ning, Zirkel), spezielle Methoden zur Verbesserung von Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit. /

und Wettkampf-

Messner, Reinhold. 796.52

Der 7. Grad — Extremes Bergsteigen. Miinchen BLV, 1972. —
156 Seiten, illustriert.

Es fdllt schwer, sich zu dieser Neuerscheinung im Bereiche
der alpinen Literatur zu &ussern. Das Buch fillt aus dem
Rahmen. Schon &usserlich, denn es nimmt sich in seiner
Aufmachung mehr als nur bescheiden aus. Wie soll dieses
broschierte Werklein mit seinem bediirftigen Bildmaterial ne-
ben den in neuerer Zeit erschienenen Prachtsbinden beste-
hen? Aus dem Rahmen fillt es auch durch den Titel; alle
Welt weiss, dass die tliberall eingebiirgerte Schwierigkeitsbe-
wertung mit dem sechsten Grad ihren bisher unbestrittenen
Gipfelpunkt hat. Der siebente Grad existiert erst im Kopfe
des Autors und wurde von ihm als zugkriftiger Titel seines
Buches gewé&hlt. Letzten Endes konnte man die Meinung ver-
treten, sogar der Inhalt fiele aus dem Rahmen. Die Art und
Weise, wie der Verfasser die schweren Fahrten beschreibt,
vermag nicht zu packen; kaum ein Leser wird mitleben und
das, was beschrieben wird, plastisch vor sich sehen. Messners
Kapitel sind — ob gewollt oder zwangsliufig bleibe dahinge-
stellt — eher liickenhafte Tatsachenberichte.

Keine Zweifel sind moglich, dass der Autor ein Kletterer be-
sonderer Klasse ist. Wére er’s nicht, hitte er die stolze Liste
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schwerster Fahrten nicht hinter sich gebracht. Viele der
extrem schwierigen Klettereien schaffte er im Alleingang.
Seiner Begriindung fiir das Alleingehen ist die Logik nicht
abzusprechen. Interessant sind seine Grundsdtze iber die
Vorbereitung des Bergsteigers. Er bezieht seine Ansichten
aus der Trainingslehre des Spitzensports. Der Erfolg gab
ihm recht. Auch wegen diesen zuletzt genannten Punkten
fillt das Buch aus dem Rahmen, und zwar positiv.

Hans Brunner

Held, Hannsjorg; Kreiss, Friedhelm. 797.123

Vom Anfinger zum Rennruderer. Miinchen-Bern-Wien, BLV,
1973. — 120 Seiten, Abbildungen, illustriert. — 18 DM.

Mit Rudern und dem Rudersport verbinden sich zwei Vor-
stellungen: einmal die Begeisterung und Freude am eleganten
Dahingleiten der Boote, an unvergesslichen Wanderfahrten,
an einem erholsamen und erlebnisreichen Freizeitsport, zum
anderen die Schwerarbeit der Rennruderer, die Vorstellung
eines harten Trainings bis hin zur Jagd um Zentimetervor-
spriinge der bis zum &ussersten belasteten Athleten. Fir bei-
de Interessentengruppen ist dieses Buch gedacht, fir beide
ist es in der Tat ein umfassendes Lehrbuch geworden. Die
grosse Erfahrung der Autoren bilirgt dafilir. Hannsjorg Held,
Dozent am Sportzentrum der Universitdt Regensburg, hat
sie sich als Welt- und Europameisterschafts-Teilnehmer im
Rudern, Friedhelm Kreiss nicht zuletzt als Vorsitzender des
Lehrausschusses im Deutschen Ruderverband erworben.

«Vom Anfianger zum Rennruderer» umfasst die Kapitel Ru-
derpraxis, Training und Wettkampf, Rudern als Freizeitsport,
Bootskunde, Medizin. Bewegungsanleitungen, Fehlerkorrek-
turen, bewegungsokonomisches Rudern in sportgerechten
Booten — all das ist in Wort und vor allem auch optisch an-
hand von vielen Abbildungen und Bildreihen dargestellt.
Dazu die Technik, Methodik und die neueste Trainingslehre.
Richtiges Rudern wird auf diese Weise so verstdndlich wie
kaum zuvor. Trainer und Uebungsleiter bekommen mit dem
Buch eine Hilfe an die Hand, die ihnen ihre Arbeit wesent-
lich erleichtern wird.

Neben all den sportlichen Informationen erfdhrt man aber
auch, welchen Bootstyp man braucht, wie man das Boot la-
gert, pflegt und repariert. Daneben sind die neuesten Formen
des Rudersports angesprochen, zum Beispiel das Kinder- oder
Familienrudern im Bereich des Freizeitsports, die ihren
Wert aus der Bewegung in der freien Natur schopfen und
immer noch mehr Anhédnger gewinnen.

D e n k, Roland. 797.14

Klar zum Regattasegeln. Miinchen-Bern-Wien, BLV, 1973. —
144 Seiten, Abbildungen, illustriert. — 18 DM.

Regattasegeln ist ein grossartiger Sport. Zur Technik geho-
ren aber auch Taktik und zahlreiche Regeln, die man beherr-
schen sollte, um den anderen auf faire Weise den Wind aus
den Segeln zu nehmen. Roland Denk, Segelexperte am Hoch-
schulinstitut filir Leibeslibungen der Universitdt Miinchen,
kennt sich da genau aus. Sein neues Buch — in der Reihe
«blv-sport» sind von ihm bereits «Segeln: Klar zum A-
Schein» und ausserdem «Segelschein A in Frage und Antwort»
erschienen — ist eine umfassende Einfiihrung in das Regat-
tasegeln auf Binnenseen, geeignet fiir jeden Anfénger in die-
sem Bereich, flir Kursteilnehmer von Segelschulen und Segel-
klubs. Alle Regattaphasen, -formationen und sonstigen De-
tails wie die Signale, die Ausrilistung oder die einzelnen
Trainingsformen sind knapp und Kklar erkldrt und anhand
treffender Fotos und Zeichnungen tiberhaupt nicht misszu-
verstehen.

Um das Thema «Regattasegeln» umfassend auszuloten, hat
es Roland Denk in vier Teile aufgegliedert. Teil I befasst
sich mit allgemein Wissenswertem: mit der richtigen Aus-
riistung an Kleidung und fiir das Boot, mit den Regattaboots-
klassen und -bahnen, mit Regeln, Ausschreibung, Programm,
Wertung, Flaggen und — auch das gehort dazu — den Moég-
lichkeiten, zu protestieren.

In Teil II geht es dann auf Regattakurs: Start, Kreuzkurs,
Raumschots, Vor dem Wind, Runden der Bahnmarken, Ken-
tern, Durchsegeln des Ziels. All diese Kapitel bis hin zum
umifassenden Beispiel einer Wettfahrt unterstreichen, dass,
wer segelt, dazu auch Kopfchen braucht.

Teil IITI schliesslich widmet sich dem Konditionstraining. Das
ist nicht mit ein paar Seiten abgetan. Hier helfen Spezial-
trainingsmethoden, liber die «Klar zum Regattasegeln» eben-
falls eingehend informiert. Den Abschluss des Buches bildet
schliesslich ein kleines Regatta-Lexikon (Teil IV).

R o d e, Nico. 797.14

Segeln. Bildband. Ziirich, Neue Schweizer Bibliothek, 1972. —
80 Seiten, illustriert. — Fr. 9.80 (nur fiir NSB-Abonnenten).

Sei es nun auf einer kleinen bescheidenen Jolle oder auf ei-
ner Luxusjacht: Segeln ist und bleibt ein begeisternder Sport
und ein herrliches Vergniigen. Dies bestédtigt auch der préach-
tige Farbband der Reihe «siidwest farbig» — von der NSB
flir ihre Mitglieder herausgegeben —, der mit 100 qualitativ
hervorragenden und spannungsvollen Farbbildern einen far-
benfrohen TUeberblick tiiber Bootsausriistungen, Segelkunst,
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nationale Bootsklassen und Regatten bietet. Hier ist die far-
bige Welt des Segelsports eingefangen: die eindrucksvolle
Weite des Wassers, die Schonheit der vom Wind geblédhten
Segel, sportliche Segeljollen bei steifer Brise auf bewegter
See und rassige Starboote, lautlos dahingleitend auf tief-
blauem Wasser. Die Farbbilder werden von fachgerechtem
Text, von vielen Diagrammen und Erklirungen der Fachwor-
ter begleitet, die es vor allem dem Neuling erlauben, sich
an Bord zurechtzufinden. Dank den rationellen Baumethoden,
der Verwendung von synthetischen Kunststoffen und dem
Serienbau konnen sich heute immer mehr Wassersportbegei-
sterte ein Kkleines oder grosseres Segelboot leisten. Die lei-
denschaftlichen Segler, aber auch all jene, die sich vom Ufer
aus schon sehnsiichtig gewilinscht haben, auch mitsegeln zu
diirfen, werden an diesem prichtigen Bildband ihre helle
Freude haben.

Die im Buchhandel erscheinende Originalausgabe ist im
Stidwest-Verlag, Miinchen, erschienen.

Grosser, Manfred. 796.42/43-091.2

Die Zweckgymnastik des Leichtathleten. Zur Theorie und
Praxis leichtathletischer Gelenksbeweglichkeit. Schorndorf,
K. Hofmann, 1972. — 140 Seiten, Abbildungen, — DM 17.80. —
Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports,
62.

Die einschligige Literatur iliber das Fachgebiet Leichtathletik
beschiftigt sich u.a. mit methodischen, konditionellen und
techniknahen Problemen. Auf dem Gebiete der Kondition
werden vorwiegend die leistungsbestimmenden Merkmale
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer dargestellt.

Der vorliegende Band erweitert mit dem leistungsbestim-
menden Merkmal Gelenksbeweglichkeit den bisherigen Ver-
offentlichungskatalog. In anschaulicher und wissenschaftlich
fundierter Weise handelt der Autor im theoretischen Teil die
Leistungsmerkmale der Leichtathletik ab, um von hier aus die
Stellung der Gelenksbeweglichkeit, ihre Aufgabe und ihren
Inhalt im Training und Wettkampf besser abschédtzen zu koén-
nen. In akzentuierter und differenzierter Weise wird hiermit
nicht nur eine Liicke in der Fachliteratur geschlossen, son-
dern auch dem lange unterschidtzten Merkmal Gelenksbeweg-
lichkeit die gebilihrende Aufmerksamkeit entgegengebracht.
Die mannigfaltigen Bedingtheiten und Realisierungsvoraus-

setzungen der Gelenksbeweglichkeit — wie anatomisch-phy-
siologische, biomechanische und psychische (um nur einige zu
nennen) —, das Training und die Beurteilung der Gelenksbe-

weglichkeit durch geeignete sportmotorische Tests beanspru-
chen in diesem theoretischen Teil besonderen Raum.

In der Fachliteratur verstreute und aus langjdhriger Praxis
gesammelte zweckgymnastische Uebungen ohne Gerite (zirka
400) werden nach einzelnen leichtathletischen Disziplinen sy-
stematisch geordnet im zweiten Teil beschrieben. Spezielle
zweckgymnastische Konditionsprogramme fiir Sprinter, Hiird-
ler und Springer auf der einen und Stosser, Werfer auf der
anderen Seite beschliessen den mit liber 400 Bildern versehe-
nen Band.

Diese Lehrhilfe stellt eine notwendige und wertvolle Ergin-
zung aller bereits zur Leichtathletik verdéffentlichten Arbeiten
dar.

Oberbeck, Heinz. 796.42/43.091.2-053.7

Das Training des jugendlichen Leichtathleten. Teil IV: Mehr-
kampftraining. Schorndorf, K. Hofmann, 1972. — 106 Seiten,
Abbildungen. — DM 13.80. — Schriftenreihe zur Praxis der
Leibeserziehung und des Sports, 60.

Leichtathletisches Grundlagentraining bedeutet in der Schule
und im Verein ein durch Vielseitigkeit gekennzeichnetes
Ueben und Trainieren. Der Mehrkampf gilt als addquate Form
wettkdmpferischer Betdtigung im Kindes- und Jugendalter.
Um so erstaunlicher registrieren wir die Tatsache, dass mit
der vorliegenden Arbeit zum ersten Mal versucht wird, diesen
gesamten Fragenkomplex zu analysieren, um Lehrern und
Trainern bei ihrer Suche nach entsprechenden Aufgabenstel-
lungen Orientierungshilfen fiir einen zielgerichteten Unter-
richt und ein systematisches Training zu geben.

Die Themenskala umfasst:

— die Lern- und Lehrziele,

— das Mehrkampfangebot (mit neuen Vorschligen),

— das Grundlagentraining im Schiileralter (Schiilerklassen
C, B, A) mit pragnanten Kommentaren zur Einflihrung in
die Techniken leichtathletischer Disziplinen,

— das Aufbautraining im Jugendalter (Jugendklassen B und
A) mit den fiir Mehrkdmpfer notwendigen Trainingsformen
zur Verbesserung der speziellen Konditionen, der Periodi-
sierung und Jahresplanung des Trainings,

— die Wettkampfvorbereitung und wettkampforganisatorische
Fragen des Veranstalters.

Eine Statistik zur Leistungsentwicklung erfolgreicher Mehr-
kédmpfer(-innen) des DLV ermuntert zu einer eigenen ver-
gleichenden Betrachtung.

Wer sich fiir ein komplexes Training im Sinne eines Lernens
und Lehrens «auf breiter Front» entscheidet, wird in der
vorliegenden Arbeit grundlegende Hinweise und Anregungen
erhalten.
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Veranstaltungen

Schweizerische Badertagung 1973 in Ziirich
mit Ausstellung fiir Bader-, Sport- und Freizeit-
anlagen

‘Wann?
Ausstellung: Mittwoch, 31. Oktober bis Sonntag,

4. November 1973.

Donnerstag, 1. November und Freitag,
2. November 1973

von interessanten Biddern: Samstag,

3. November 1973

Tagung

Besichtigung:
Wo?

Tagung:
Ausstellung

Stadthof 11, Ziirich-Oerlikon
Zispa-Hallen, Ziirich-Oerlikon

Wer? .
Tagung: Die Durchfiihrung der Tagung liegt wie-
derum in den Hinden der Schweiz. Ver-
einigung fiir Gesundheitstechnik (Prési-
dent Walter Hess, Gesundheitsinspektor,
Ziirich).

Im Organisationskomitee, welches von
B. Kannewischer, Zug, présidiert wird,
arbeiten Vertreter der Eidg. Turn- und
Sportschule Magglingen, des Schweiz.
Landesverbandes fiir Leibeslibungen, des
Schweiz. Schwimmverbandes und des In-
terverbandes fiir Schwimmen mit. Dieses
Gremium aus Vertretern dieser kompe-
tenten Institutionen garantiert eine in-
struktive und fachlich hochstehende Ver-
anstaltung.

Die Ausstellung wird durch die Arbeits-
gemeinschaft filir Fachmessen AG, Zi-
rich, organisiert. Diese Unternehmung ist
in Aussteller- und Besucherkreisen be-
kannt, hat sie doch bisher vier solcher
Bider- und Sportausstellungen jeweils im
Frithjahr im Dolder und auf dem Ziispa-
Geldnde durchgefiihrt.

Ausstellung:

Die von der Schweiz. Vereinigung filir
Gesundheitstechnik (SVG) durchgefiihr-
ten Schweiz. Bidertagungen werden von
Fachleuten wegen der umfangreichen
Orientierung tiber alle Fachgebiete sehr
gesch&tzt. Neu ist, dass die Ausstellung
der Arbeitsgemeinschaft fiir Fachmes-
sen nun parallel zu dieser Tagung ge-
fiihrt wird. Durch diese XKoordination
wird erreicht, dass nun jeweils alle 2
Jahre im Herbst eine Tagung parallel
zur Ausstellung organisiert wird. Es be-
steht somit in der Schweiz nur noch
eine derartige Veranstaltung, welche
fiir alle Interessenten wie Bauherren,
Verwalter, Architekten und Ingenieure
von grosser Bedeutung ist.

Erstmalig an einer solchen Tagung wird
jedem Teilnehmer in der Tagungsmappe
eine umfangreiche Fachschrift {iberge-
ben, in welcher sidmtliche Details, Tabel-
len, Diagramme und Bilder zu den Refe-
raten enthalten sind.

Was?

Internationaler Lehrgang fiir Methodik
der Leibesiibungen

in Graz (Oesterreich), vom 21. Juli bis 1. August 1974

Wissenschaftlicher Kreis fiir Leibeserzie-

Veranstalter:
hung der Universitit Graz.
Leiter: Univ.-Prof. Dr. Josef Recla.
Lehrgangs- Fiihrende Methodiker werden neue Er-
programm: kenntnisse und Erfahrungen moderner

Unterrichtsgestaltung in praktischen
Uebungen zeigen und demonstrieren so-
wie in Arbeitskreisen Berichte aus eige-
ner. Werkstatt — aus Forschung, Lehre
und Praxis — besprechen.

Gestaltung: Praktische und methodische Uebungen,
Demonstrationen, Gesprédche, Vorfiihrung
neuer Filme, Ausstellung internationaler
Literatur und audiovisueller Apparate,
Forumsdiskussionen, Exkursionen zu
sportlichen Einrichtungen, Demonstration
automatischer Sportdokumentation, Emp-
tinge, Gemeinschaftsveranstaltungen, In-
ternationaler Folkloreabend, Stadtbesich-
tigung, ganztiagiger Ausflug.

Erdéffnung: Sonntag, 21. Juli 1974, um 18 Uhr in der
Aula der Universitdt Graz.
Ende:

Donnerstag, 1. August 1974, nach dem

Friihstlick.

Lehrgangs-
gebiihr:

Unterkunft, volle Verpflegung, Lehr-
gangsbeitrag, Lehrmittel, Exkursionen
und Ausflug, Gemeinschaftsveranstaltun-
gen, Unfallversicherung: 3200 Schilling
(dzt. ca. 160 Dollar, 460 DM, 540 sFr.).

durch Zahlung von 320 Schilling (16 Dol-
lar, 46 DM, 54 sFr.) an Steiermérkische
Bank, Rathaus, A-8010 Graz, Girokonto
0000-105-155.

Der Betrag wird bei Besuch des Lehr-
ganges von der Lehrgangsgebiihr abge-
zogen.

Anmeldungen:

Teilnehmerbriefe, die in die Gestaltung des Lehrganges ein-

flihren, gehen den Angemeldeten zu.

Auskiinfte: Internationaler Lehrgang, Conrad-von-
Ho6tzendorf-Strasse 11/I, A-8010 Graz —

Oesterreich, Telefon (0 31 22) 73 3 12.

Weiterbildung ausserhalb des Berufs

Ohne Hetze zu Abendkursen erleben Sie wihrend sechs Wo-
chen eine stimulierende Kursgemeinschaft. Sie treffen Leute
aus der ganzen Schweiz, verschiedener politischer und kon-
fessioneller Schattierungen, aus bekannten und unbekannten
Berufen, im Alter von 20 bis 40 Jahren und haben viel Zeit
zu Gespriachen.

In kleinen Gruppen erarbeiten Sie sich widhrend je 14 Tagen
einen Problemkreis aus Politik, Wirtschaft, Erziehung, Kirche,
Gesellschaft unter der Mitarbeit von versierten Kursleitern.
Sie diskutieren mit Kurskollegen, lesen Texte, sehen sich
Filme an und {liberpriifen im Gespriach mit Fachleuten Ihre
Standpunkte — oder versuchen in Aktionen, in der Begeg-
nung mit Leuten ausserhalb des Kurses, Ihre gewonnenen
Einsichten mit andern Ueberzeugungen zu konfrontieren. Die
Arbeit in kleinen Gruppen ldsst zudem eine Intensivierung
der Gruppendynamik und der Gesprédchsschulung zu.
Ergidnzend kommen Sport und Spiel sowie Kkreatives Tun
hinzu — und dies alles im &usseren Rahmen eines Ferien-
hauses — je nach Kurs — auf dem Rorschacherberg oder im
Solothurner Jura.

Die nidchsten Kurse finden statt:

Kurs 15: 16. Juli bis 25. August 1973 (ausgebucht)
Kurs 16: 7. Januar bis 16. Februar 1974

Kurs 17: 16. April bis 25. Mai 1974

Kurs 18: 8. Juli bis 17. August 1974

Verlangen Sie das Programm bei der

Geschiftsstelle der Schweizer Jugendakademie,
9400 Rorschacherberg, Tel. (071) 41 61 40.

Einisch oppis anders?

Wir, die Reiseabteilung des Schweiz. Bundes fiir Jugendher-
bergen organisieren als Nonprofitorganisation filir sportliche
und unkomplizierte Jugendliche «Ferien einmal anders».

Bei unserer Israel—Sinai-Reise schldft man in Jugendherber-
gen und 3- bis 4mal auf Rastpldtzen im Freien — Gelegenheit
genug, Land und Leute wirklich kennenzulernen.

Oder weitere Angebote, unter Gleichaltrigen zu sein:

Wanderlager in der Schweiz, Luxemburg, Norwegen; Velo-
ferien in Holland, Didnemark; Segellager in Séte und im Salz-
kammergut (Mondsee); Ferien fiir Baderatten in Italien, Spa-
nien, Frankreich und auf der Kanalinsel Jersey; Reitlager in
der Camargue — sowie eine Segelfahrt der jugoslawischen
Kiiste entlang mit Badeaufenthalt.

Und bevor wir es vergessen: ein Leiter sorgt, dass es in un-
sern kleinen Gruppen nie langweilig wird.

Mochtest Du gerne mehr wissen? Dann verlange unser Friih-
lings- und Sommerprogramm.

Schweiz. Bund fiir Jugendherbergen, jugi tours, Postfach 132,
8958 Spreitenbach, Tel. (056) 74 23 47.
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Mitteilungen an die J + S-Experten und -Leiter

Die Erneuerung der Expertenausweise erfolgt kiinftig in den
Zentralkursen durch die betreffende Kursleitung. Das kan-
tonale J+S-Amt bzw. der zur Leiterausbildung berechtigte
Verband (Institution) gibt mit dem Visum auf der Anmeldung
zum Zentralkurs sein Einverstdndnis zur Erneuerung der Ex-
pertenanerkennung.

In der Schweiz niedergelassene Auslinder legen der Anmel-
dung zur ersten J+S-Leiterausbildung eine Kopie ihrer Nie-
derlassungsbewilligung sowie ein Leumundszeugnis des
Wohnortes in der Schweiz bei. Die Leiteranerkennung liegt
in der Kompetenz des kantonalen J+S-Amtes. Dieses Vorge-
hen wird nur bei der ersten J+S-Leiterausbildung verlangt.
Bei weiteren Ausbildungen auch in andern Sportfichern gel-
ten die gleichen Zulassungsbedingungen wie fiir Schweizer.

Auslinder ohne Niederlassungsbewilligung legen der An-
meldung zur ersten J+S-Leiterausbildung ein Leumundszeug-
nis ihres Wohnortes (Schweiz oder Ausland) und ein per-
sonliches begriindetes Gesuch um ausnahmsweise Zulassung
zur J+S-Leiterausbildung bei. Dieses Gesuch muss von der
Leitung der Organisation (Verein, Verband) unterzeichnet
sein, in welcher die J+S-Leitertidtigkeit ausgelibt werden
soll.

Leiterausbildung Tennis: Die Zulassung zu Leiterkursen 2

im Sportfach Tennis kann sofort nach Bestehen des Leiter- -

kurses 1 erfolgen, ohne dass dazwischen eine Leitertitigkeit
ausgeiibt worden ist. In dieser Hinsicht bildet das Sportfach
Tennis eine Ausnahme.

Dokumentationsbestellungen fiir Leiterkurse: Die EDMZ be-
notigt die genaue Lieferadresse (wenn nétig Angabe der
Bahnstation).

Uebergangsbestimmungen Orientierungslaufen, Richtlinien fiir
die Leiteranerkennung. Die Einstufung von Leitern 3 im
Sportfach OL aufgrund von Antrigen ist ausschliesslich Sa-
che der Sportfachkommission. Entsprechende Antrige sind
der ETS zuzustellen.

Konditionstest: Es ist Schulen gestattet, den Konditionstest
wihrend der obligatorischen Schulturnstunden durchzufiih-
ren. Der Test gilt in solchen Fillen als Bestandteil eines
Sportfachkurses dieser Schule und die Resultate diirfen flir
die Auszeichnung der Teilnehmer angerechnet werden. Die
dafiir aufgewendete Zeit wird jedoch nicht entschéddigt und
darf demnach nicht in den Abrechnungsunterlagen (Kurs-
heft EDV) figurieren.

Eine der Voraussetzungen fiir die Abgabe der Auszeichnun-
gen ist das Erreichen von durchschnittlich mindestens 30
Punkten im Konditionstest. In den Sportfichern Fitness-
training M/J, Bergsteigen und Skitouren wird fiir die Ab-
gabe der Auszeichnungen kein Konditionstest verlangt.

Sportfachkurse: Wir verweisen auf die Weisungen, wonach
fiir Wettkdmpfe sowie flir weitere Téatigkeiten (Leistungs-
prifungen, Reise, Rahmentédtigkeiten) je bis zu einem Fiinftel
der anrechenbaren Dauer eines Sportfachkurses vorgesehen
werden darf; dies unter der Voraussetzung, dass mindestens
16 Unterrichtseinheiten der Arbeit gemdiss offiziellem Aus-
bildungsprogramm gewidmet werden. Pro Kurs sollen jedoch
hochstens zwei offizielle Wettkdmpfe (nationale oder regiona-
le Meisterschaften o. d.) vorgesehen werden.

Wasserball: Wasserball ist Fachrichtung im  Sportfach
Schwimmen. Besondere Leiterausbildung ist in Vorbereitung.
Fir das Jahr 1973 gilt folgende Regelung: J+S-Leiter Schwim-
men, die zur Kursleitung berechtigt und im Wasserball titig
sind, diirfen nach freiem Ermessen Wasserball-Ausbildung
in Sportfachkursen Schwimmen aufnehmen. In allen solchen
Kursen miissen Sportfachpriifungen Schwimmen durchge-
fiihrt werden. Der SSchV meldet die im Wasserball tétigen
Leiter an die ETS, welche sie den Kantonen bekanntgibt.
Sportfachpriifungen, Priifungsblitter: Wir bitten Sie, auf den
Sportfachpriifungsblittern stets den Jahrgang des betreffenden
Teilnehmers einzutragen, da die Blidtter sonst nicht statistisch
ausgewertet werden koénnen.

Ausfall der Sportfachpriifung: Sportfachkurse ohne Sport-
fachpriifung werden grundsédtzlich nicht entschidigt. Aus-
schliesslich in Fillen, wo zwingende Griinde den Ausfall der
SFP bedingen und ein Nachholen unmdéglich ist, k6nnen die
kantonalen J+S-Aemter Ausnahmen bewilligen.
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SFP Handball: Die Limiten fiir das Bestehen der SFP Hand-
ball wurden fiir Médchen wie folgt festgesetzt:

SFP 1: 40 Punkte SFP 2: 50 Punkte  SFP 3: 60 Punkte

Leistungspriifungen: Es ist wenig sinnvoll, Leistungspriifun-
gen (LP) in gleichartige Sportfachkurse einzubauen (z. B. LP
Dauerschwimmen in Sportfachkurs Schwimmen). Dies kommt
nur dort in Frage, wo die Leistungspriifung als besonderer
Anlass im Kursprogramm aufgenommen werden soll. Ueb-
licherweise figurieren die entsprechenden Aktivititen im
Kursprogramm als normale Teile des Ausbildungsprogram-
mes (z. B. Wanderung in SFK Wandern und Gelidndedienst).

Startkommando fiir Hochstart: Entsprechend der in der
Leichtathletik {liblichen Regelung lautet ab sofort bei allen
Sportfachpriifungen, Leistungspriifungen und beim Xondi-
tionstest das Startkommando fiir Hochstart wie folgt:

«Auf die Pldatze — los.»

Auszeichnungen: Dem gleichen Teilnehmer wird die gleiche
Auszeichnung nur einmal abgegeben. Die Leiter sind gebeten,
im J+S-Heft der Teilnehmer zu kontrollieren, ob die vorge-
sehene Auszeichnung bereits abgegeben wurde. Sie sind zu-
dem verpflichtet, die Abgabe der Auszeichnungen im J+S-
Heft der Teilnehmer einzutragen. (Regel: Ohne J+S-Heft
keine Auszeichnung!) '

Organisationsbeitrag: In mehreren Fillen wurde festgestellt,
dass die Leiter Uber die Definition auswirts durchgefiihrter
Unterrichtseinheiten nicht im Bilde sind. Der «Auswéirts»-
Ansatz flir den Organisationsbeitrag kann nur dann gewihrt
werden, wenn im Zusammenhang mit J+S-Anlidssen auswirts
libernachtet wird. Dies gilt jedoch nur fiir den Tag vor sowie
fiir den Tag nach der Uebernachtung.

Personentransport: Car-Transporte: Ab 1. Juni 1973 ist die
Beniitzung von J+J-Gutscheinen fiir Fahrten zu halbem
Tarif flir Transporte mit privaten Car-Unternehmen grund-
sétzlich verboten. Bereits bewilligte Gutscheine fiir Fahrten
mit Privatcars werden nur noch fiir Fahrten riickerstattet,
die vor dem 1. Juni ausgefiihrt werden.

Gestaltung von Programmen fiir Sportfachkurse

Wir machen die Leiter und Experten darauf aufmerksam,
dass das «allgemeine Beispiel Kursprogrammy», im Leiterhand-
buch unter Kap. 4, ab sofort fiir die folgenden Sportficher
keine Giiltigkeit mehr hat und durch fachbezogene Vor-
schriften ersetzt werden muss:

Basketball

Bergsteigen

Fitness M

Fitness J

Fussball

Gerdte- und Kunstturnen M
Kanufahren
Orientierungslaufen
Skilanglauf

Skitouren

Volleyball . ;
Wandern und Geldndesport

Hs b b Fh b b b

[e)N= R =Tg o e o Y o i i o R o N o
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Gute Erfahrungen mit Jugend+Sport
Beim Stadtturnverein Frauenfeld herrscht
Hochbetrieb

bst. Vor einigen Tagen ist im STV Frauenfeld der erste
J+S-Kurs in diesem Jahr zu Ende gegangen. Mehr als 60
Msidchen und Burschen besuchten die Leichtathletiktrainings.
Zehn J+S-Leiter waren fiir einen reibungslosen Ablauf des
Kurses besorgt. Gllicklicherweise kann das J+S-Programm
in den ordentlichen Vereinstrainings durchgefiihrt werden,
was fiir einen Turnverein bedeutet, dass sich J+S-Leiter auch
andern Athleten widmen konnen; selbstverstidndlich wird
die Leiterentschédigung nur fiir die Betreuung der J+S-Teil-
nehmer ausbezahlt.

In seinem zu Ende gegangenen Kurs wihlte der STV aus den
fiinf Varianten des Leichtathletikprogramms das spezielle
Leichtathletische Konditionsprogramm. Téglich waren 20 bis
30 Médchen und Burschen mit dem Wintertraining beschéftigt.
Diese Arbeit ist vor allem auf die Kondition fiir die einzel-
nen Disziplinen ausgerichtet, wihrend die technische Ver-
besserung etwas im Hintergrund steht. Dass sehr gewissen-
haft gelibt wurde, zeigt das Resultat der Sportfachpriifung.
Alle 55 angetretenen Kandidaten haben die Anforderungen
erfiillt.

Seit Anfang Mérz ist bereits wieder ein neuer Kurs im Gange,
der wieder bestens angelaufen ist und bestimmt nicht minder
erfolgreich abgeschlossen werden kann. )

An Ostern haben sich die interessierten Leichtathleten fiir
fiinf Tage in ein Trainingslager nach Filzbach begeben. Na-
tlirlich stand auch dieses Lager unter der Leitung der J+S-
«Gewaltigen».

Jugend + Sport hat sich im Stadtturnverein Frauenfeld in den
bisher durchgefiihrten Kursen und Anlédssen gut bewédhrt
und hilft mit zur Forderung der sportbegeisterten Jugend.



Echo von Magglingen

Kurse im Monat Juni (Juli)

a) schuleigene Kurse

16. 7.—28. 7.

16

. 7— 4. 8.

Stage complémentairé de I'Université
de Lausanne (35 Teilnehmer)

Stage complémentaire de 'Université
de Genéve (35 Teilnehmer)

b) verbandseigene Kurse

25.

30.

30.

16.

16.

23.
23.

217.

29.

30.
30. 7.

6.— 1.
6.— 1
6.— 1
7.—14.
7.—8
7.— 8
7.— 8
. 7—14.
. 7.—14.
. 1.—14.
. 7—14.
7.—22.
7— 8
7.—28.
7— 4.
7.—28.
7.
77— 4.
7.— 4.

i

s T

<.

Zentralkurs II, Schweizerischer Fussballverband

(40 Teilnehmer)

Konditionstraining Skisprung, SSV

(25 Teilnehmer)

Brevetpriifungen Trainingsleiter,

Schweiz. Tennisverband (40 Teilnehmer)
WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teilnehmer)

Juniorenauswahl Zentralkurs II,

Schweiz. Fussballverband (30 Teilnehmer)
Junioren-Ruder-Lager, Schweiz. Vereinigung
der Ruder-Veteranen (70 Teilnehmer)
Trainingsleiterkurs Kegeln, SVSE

(10 Teilnehmer)

Ausbildungskurs 2, Schweiz. Fussballverband
(40 Teilnehmer)

Junioren-Trainingslager, Schweiz. Eishockey-
verband (35 Teilnehmer)

Juniorenlager, SLV (70 Teilnehmer)
Nationales Juniorenlager,

Schweiz. Tennisverband (15 Teilnehmer)
IOF-Kongress, SLL-Kommission filir OL
AGOL-IOF (100 Teilnehmer)
WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen,

ETV (5 Teilnehmer)

Jugendlager Kunstturnen, ETV (50 Teilnehmer)
Invalidensportleiterkurs und Sportkurs

fiir Invalide, SVIS (60 Teilnehmer)
WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen,

ETV (10 Teilnehmer)

Schweiz. Invalidensporttag, Schweiz. Verband
fiir Invalidensport (600 Teilnehmer)
Ausbildungskurs 2, KBFV (50 Teilnehmer)
Juniorenlager, KBFV (50 Teilnehmer)

Stellenausschreibung

&)

ERZIEHUNGSDIREKTION DES KANTONS
BERN

Infolge Riicktritt des bisherigen Amtsinhabers
wird die

hauptamtliche
Turninspektorenstelle

des 1. Kreises ausgeschrieben.

Amtssitz: Bern

Amtsantritt: 1. Januar 1974 oder nach Ueber-
einkunft

Besoldung: nach Dekret

Die Bewerbungen sind bis zum 15. Juli 1973
an die Erziehungsdirektion des Kantons Bern,
Miinsterplatz 3a, 3011 Bern, zu richten. Es
sind beizulegen: Lebenslauf, Bernisches Leh-
rerpatent und Eidgendssisches Turn- und
Sportlehrerdiplom oder andere, von der Er-
ziehungsdirektion als gleichwertig bezeichne-
te Ausweise sowie Zeugnisabschriften aus
bisheriger Tatigkeit.

Die Erziehungsdirektion des Kantons Bern

Abschied
von
- Jean Studer

In diesem Friihjahr galt es, von unserem lieben Lehrer,
Freund und Kollegen Jean Studer Abschied zu nehmen.
Auf eigenes Gesuch hin wurde er vorzeitig pensioniert.
Ein sich schon iiber Jahre hinausziehendes Riickenlei-
den zwang ihn zu diesem Entschluss. Eine weitere
Ausiibung des Sportlehrerberufes héitte schwerwiegen-
de, gesundheitsschiddigende Gefahren in sich geborgen.
So folgte er verniinftigerweise, wenn auch schweren
Herzens, dem &érztlichen Rat.
Obwohl erst 59 Jahre alt, stand Jean Studer volle 30
Jahre im Bundesdienst. Schon vor der offiziellen
Griindung der ETS gehorte er zum damaligen Stab der
EZV unter Oberst Raduner und damit zum Kader der
Pioniere des Vorunterrichts. Jean Studer z#dhlte in
den dreissiger und vierziger Jahren auf nationaler und
internationaler Ebene zu den grossen Reprisentanten
des Schweizer Sportes in der Sparte Leichtathletik.
Sein Schweizer Rekord im Weitsprung von 7,48 m aus
dem Jahr 1935 hielt volle 27 Jahre sémtlichen An-
stiirmen stand und konnte erst 1962 um wenige Zenti-
meter verbessert werden! Daneben war er aber auch
einer der besten Sprinter unseres Landes. Ueber 100 m
fand er lediglich in seinem Freund Paul Hénni einen
Bezwinger. In vielen Linderkidmpfen bildeten beide zu-
sammen ein oft siegreiches Tandem und erwarben sich
hohes internationales Ansehen. Nach Abschluss seiner
Wettkampftitigkeit wihlte Jean Studer neben der
Leichtathletik den Basketball zu seinem Spezialfach.
Sein ausgeprigt feines Ballgefiihl, vereint mit seinen
athletischen Eigenschaften, hitten ihn, nebenbei be-
merkt, auch in andern Spielsportarten zu hohen Lei-
stungen beféhigt.
An der ETS war Jean Studer zuerst im Kurssekreta-
riat tdtig. Im Jahre 1951 ermdglichte es ihm die Direk-
tion der ETS, den schuleigenen Sportlehrerkurs zu be-
suchen und das Sportlehrerdiplom zu erwerben. Damit
erfiillte sich sein Wunschtraum, und seine p#idagogi-
schen und technischen Fahigkeiten kamen zur vollen
Entfaltung. Bis zum heutigen Tag bildete die Aus-
iibung des Sportlehrerberufes, den er wie selten einer
liebte, seine Haupttatigkeit.’
Tausende von Schiilern von der Basis bis zur Spitze
erinnern sich mit Dankbarkeit an die hervorragende
fachliche und menschliche Betreuung, die sie unter
seiner Leitung erfahren durften.
Im Gegensatz zu gewissen heutigen Spitzensportlern
und Trainern hat Jean Studer seine Erfolge nie iiber-
schiatzt. Er hat stets den richtigen Stellenwert fiir sie
gefunden. In «Publicity» zu machen, sich stets und
iuberall in den Vordergrund zu schieben, war seiner
Natur zuwider. Die Grosse eines Champions zeigt sich
in seiner Bescheidenheit!
Jean Studer hat den Dank der Schule in hohem Masse
verdient. Auch wenn er uns nun verldsst, so bleiben
wir auch fernerhin mit ihm verbunden.

H. Riiegsegger, Chef der Ausbildung
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Gedanken — Gesprache — Geschehnisse

Unter grosse oder kleine Geschehnisse fallen die vielen
Besuche, die der ETS oder Magglingen an sich, abge-
stattet werden. Es wire interessant, einmal festzustel-
len, wieviele Leute es jahrlich sind. Die vielen tausend
Kursteilnehmer kann man erfassen. Ueber die Besu-
cher fiihrt niemand Buch. Es miissten Zehntausende
sein!

Unter diesen Besuchern sind Leute aus aller Herren
Linder. Wenn ich nur die auslidndischen Géste der
letzten Wochen aufziéhlen wollte, ich kdme auf eine
ganz ansehnliche Liste. Da war ein Kongress mit Teil-
nehmern aus etwa zwanzig Nationen, .da gab es Wis-
senschafter aus verschiedenen Lé&ndern, Besucher aus
Griechenland, Finnland, Belgien, schwedische Leicht-
athleten, amerikanische Sportlehrer und andere mehr.

Oder nehmen wir den Muttertag als Beispiel, jenen
ersten wirklich warmen Spétfrithlings-Sonntag die-
ses Jahres. War das eine Volkerwanderung und -fahrt
nach Magglingen! Jetzt ist bereits wieder die Zeit der
Schul-, Vereins-, Klub- und Betriebsreisen angebro-
chen. Alle méchten Magglingen und die ETS sehen und
viele wenn moéglich eine Fiihrung haben.

Ich hitte eigentlich — und mit mir viele andere —
aufschreiben sollen, wievielen Leuten ich schon die
Schule gezeigt habe und wieviele Stunden, ja Tage
oder Wochen ich im ganzen schon dafiir aufwendete.
Allerdings muss ich ehrlich gestehen, dass ich solche
Fiihrungen ganz gerne iibernehme. Erstens trifft man
viele Leute, interessante und andere, und zweitens gibt
es einem die Gelegenheit, wieder fiir einige Stunden
dem Biiro zu entfliehen.

Es kommen wirklich viele Leute nach Magglingen und
wollen sich die Sache einmal anschauen. Bei diesen
Besuchern ist immer wieder interessant festzustellen,
mit welchen Erwartungen und Vorstellungen sie hier-
her kommen. Der Vorstellungsbereich erstreckt sich
von uberhaupt keinen bis zu extrem eigenartigen. Bei
den Ausldndern ist das ja verstédndlich, bei den Schwei-
zern eigentlich weniger. Es wird doch recht viel iiber
Magglingen geschrieben. Ein Normalzeitungsleser soll-
te daher informiert sein, vorausgesetzt, dass er sich
nicht nur mit einem Blick begniigt. Zum Beispiel glau-
ben viele, wenn es in der Zeitung hiess, die Fussball-

Nationalmannschaft sei in einem Trainingslager ge-
wesen, die ETS-Sportlehrer seien alles potentielle Fuss-
balltrainer. Vielfach sind dann halt die Leute leise ent-
tauscht wenn dem nicht so ist und sie die Wahrheit
erfahren. Und die Wahrheit iiber Aufgaben, Aufbau
und Arbeit der ETS ist eben nicht so spektakulir wie
eine Nationalmannschaft. Auch nicht so spektakular
wie die Landschaft, in der die ETS das Gliick hat zu
liegen, nicht so geheimnisvoll wie eine ruhige Mond-
nacht tiber dem Léarchenplatz, nicht so einladend wie
die Sportanlagen, nicht so auf den ersten Blick beein-
druckend wie das neue Schulgebidude und iiberhaupt
nicht so von einem besonderen Flair umwittert, wie es
der Name Magglingen zu sein scheint. Wenn man dann
die Leute durch Gebdude und Anlagen fiihrt, ihnen er-
klart, was wir da so machen, wenn dann diese Leute
begeistert sind von dem was sie sehen (besonders na-
tiirlich bei schénem Wetter) so, ich gestehe es, wird
man etwas eifersiichtig auf jene, die an der &usseren
Gestaltung der ETS mitwirken konnten. Es steckt viel-
leicht in jedem von uns ein kleiner Baumeister, der
etwas bauen mochte, das man sieht, beachtet und be-
wundert. Zum Gliick habe ich auch Freude daran: am
Blick hinunter aufs Mittelland, an den Farbkulissen
im herbstlichen End der Welt, am Hallenbad und iiber-
haupt an Magglingen. Al

Kein Campingplatz, kein Schwimmbad ohne
wetterfesten JOOLA - Tischtennis - Tisch!

JOOLA Tischtennis:

Preisgiinstig vom Fachgeschift

Besuchen Sie unseren Ausstellungsraum oder verlangen Sie
den Spezialprospekt.

TISCHTENNIS GUBLER WINZNAU
Alte Oberdorfstrasse 148, 4652 Winznau b. Olten, @ (062) 21 52 75
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Flacon Fr. 4.50 7.80 u. 13.80

in Apotheken und Drogerien
BIOKOSMA AG 9642 Ebnat-Kappel
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