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10 Aufsatze iiber Bau und Unterhalt von Sportanlagen (VI)

Die Material- und Belagswahl und deren Auswirkungen auf die Sportplatzgestaltung

R. Handloser

In Nummer 2 «Jugend + Sport» vom Februar 1972
hat Klaus Blumenau, Architekt der Fach- und
Dokumentationsstelle fiir Sportstdttenbau der ETS,
darauf hingewiesen, dass es heute nicht mehr sinnvoll
sei, Weit- und Stabhochsprunganlagen in einer Zu-
sammenfassung mit drei Anlaufbahnen zu kombinie-
ren. Die Verwendung von Sprungkissen bei Stab-
hochsprunganlagen schliessen eine Beniitzungsmoglich-
keit fiir Weit- und Dreisprung weitgehend aus. Aus

Abb. 1

betrieblichen Griinden seien also separate Anlagen zu
erstellen. Zum besseren Verstidndnis soll dies mit der
Abbildung 1 veranschaulicht werden. Noch besser wa-
ren allerdings vollstdndig getrennte Einrichtungen, die
leider sehr teuren Kunststoffbeldge fiir die Anlaufpi-
sten lassen jedoch eine Kombination, wie sie hier vor-
gestellt wird, fur kleinere Anlagen oft als zweckmaissig
erscheinen. :

Kombinierte Weit- Drei-und Stabhochsprunganlage
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Auch Hochsprunganlagen miissen heute anders kon-
zipiert werden, als dies vor wenigen Jahren noch der
Fall war. Ueblich war bei Schulturnanlagen, die
Hochsprungeinrichtung mit der Gerategrube und dem
Trockenplatz zu kombinieren, siehe Abbildung 2a).
Die neuen Hochsprungtechniken, insbesondere die
«Flop»-Spriinge, sind jedoch ohne Sprungkissen un-
durchfiihrbar. Als Regel diirfte hier etwa gelten, dass
nur noch fiir die Schiiler der unteren Schulstufen
Weichgruben zu erstellen sind. Fiir die Schiiler der
oberen Schulstufen und fiir Erwachsene sind Hoch-
sprungkissen in separater Lage unerldsslich. Eine
Kombination mit dem Spielplatz stosst, wie wir spa-
ter noch sehen werden, belagstechnisch auf gewisse
Schwierigkeiten.

Wir sind bis dahin noch nicht auf die Belagsmaterialien
eingetreten, auch diese haben einen entscheidenden
Einfluss auf die Gestaltung der Anlage. Es sei hier ge-
stattet, kurz auf den Artikel des Verfassers «Voll-
Kunststoffbeldge und kunststoffgebundene Belédge» der
Nr. 2/72 der vorerwidhnten Fachschrift zuriickzukom-
men. Es wurde in diesem begriindet, weshalb ein fiir
die Leichtathletik geeignetes Belagsmaterial wenig ge-
eignet sei fiir Spielpldtze fiir Kleinfeldhandball, Vol-
leyball, Korbball usw., und zwar im Hinblick auf die
Oberflichenbeschaffenheit. Die mit PU-Granulat
(Polyurethan) versehene Oberfliche von 400-m-Bah-
nen ist sehr griffig und fiihrt auf Spielpldtzen bei
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Sprungkissen auf Holzrost
Unterlage:Verbundsteine

Drehbewegungen des Fusses unweigerlich zu Tor-
sionsverletzungen (Distorsionen). Bei Spielfeldern ist
daher eine glattere, nur leicht genarbte, den Fuss we-
niger blockierende Oberfldche vorzuziehen, d.h. dass
ein fiir Leichtathletik, besonders fiir Lauf-, Weit-
sprung und Stabhochsprung geeignetes Material fiir
Spielplédtze als weniger geeignet zu betrachten ist.

Mit den Abbildungen 2 a) und b) sowie 3 a) und b) soll
veranschaulicht werden, wie sich dies in der Praxis
auswirkt. Der Leser mochte auch bitte bei der Abbil-
dung 3 b) beachten, dass dem Spielplatz keine Weich-
grube mehr angegliedert ist. Dies hat den grossen
Vorteil, dass der Platz nicht mehr mit Sand aus den
Weichgruben «verschmiert» wird, und somit immer
sauber bleibt.

Feststellen wird man, dass ein spikessicheres Belags-
material hirter ist (und sein muss) als ein nicht spi-
kessicheres Material, mit anderen Worten: die Spikes-
sicherheit ist u.a. auch vom Héirtegrad (Shore A) des
Belagsmaterials abhéingig, eine gewisse «Harte» ist hier
aus Festigkeitsgriinden nicht zu umgehen. Fiir Spiel-
plitze dagegen ist ein weicheres Material sehr er-
wiinscht.

(Den Voll-Kunststoffbeligen sind in bezug auf die
Elastizitit Grenzen gesetzt. Wollte man eine grossere
Elastizitidt, so konnte diese nur durch Lufteinschliisse,
dhnlich wie bei Schaumstoff, bewerkstelligt werden.



Abb. 2
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Abb. 2 a) Alte Situation

1. Trockenplatz mit angegliederter Geridtegrube, angeglieder-
ten Hoch-, Weit- und Stabhochsprunganlagen. Unglinstige
Losung, gleichzeitiger Spiel- und Leichtathletikbetrieb un-
moglich. Schwierigkeiten bei der Belagswahl (Leichtathletik- q

belag oder Spielplatzbelag?). 4. Kugelstossanlage

2. Geridtegrube 5. Zugangs- und Verbindungsweg

3. Laufbahn (Rasenlaufbahn oder Kunststofflaufbahn, Aschen- 6. Kombinierte Weit- und Stabhochsprunganlage ist als un-
bahn nicht empfehlenswert). zweckmaisig zubezeichnen.

Abb. 2b) Neue Situation

1. Trockenplatz mit Geridtegrube. Leichtathletikanlagen se-
parat. Gleichzeitiger Spiel- und Leichtathletikbetrieb moég-
lich. Belagswahl unproblematisch, spikessicherer Belag fir
die Leichtathletikanlagen, nicht spikesfestes Belagsmaterial 5 zygangs- und Verbindungsweg

1l i %
Ur den Spielplatz 6. Gerdtegrube, evtl. Hochsprung fiir die Schiiler der unteren

2. Hochsprung mit Sprungkissen Schulstufen.
3. Laufbahn (Rasenlaufbahn oder Kunstsofflaufbahn) Nachteil: Spielplatz wird mit Sand verunreinigt, bessere
4. Weitsprung, wechselseitig verwendbar fiir Stabhochsprung Losung siehe Abb. 3 b.

mit Sprungkissen. 7. Kugelstossanlage
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Abb. 3 a)

Alte Situation

1. Pausenplatz (wird auch als Parkplatz verwendet)

2. Trockenspielplatz mit angegliederten Geridte-, Weit-,
Stabhoch- und Hochsprunggruben. Unglinstige Ldsung,
Spielplatz wird mit Sand verunreinigt, gleichzeitiger Spiel-
und Leichtathletikbetrieb unmoglich. Spielplatz wird moég-
licherweise ebenfalls als Parkplatz verwendet. Schwierigkei-
ten bei der Belagswahl (Leichtathletikbelag oder Spielplatz-
belag?).

. Klettergeriist

. Unzweckmaissige Weit- und Stabhochsprungkombination.

. Hochsprunganlage

. Kugelstossanlage
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Dadurch aber wiirde die Spikessicherheit beeintrich-
tigt. Bei den kunststoffgebundenen, nicht spikessiche-
ren Belagsmaterialien kann eine gewisse Porositéat
verantwortet werden. Es werden heute Belagsmate-
rialien angeboten, deren Typenbezeichnungen iden-
tisch sind mit dem Raumgewicht. Beldge mit 700 bis
800 kg/m® Raumgewicht werden als relativ spikes-
fest bezeichnet. Beldge mit 400 bis 600 kg/m? Raumge-
wicht hingegen als nicht spikesfest. Zum Vergleich
sei hier festgehalten, dass ein Vollkunststoffbelag ein
Raumgewicht von etwa 1300 km/m3 aufweist. Mit fal-
lendem Raumgewicht wird, wie man bei Vergleichen
von Mustern leicht selbst feststellen kann, das Material
entsprechend elastischer. Es ist dies eine Folge des
Lufteinschlusses.)

Der Verfasser hofft mit diesen Beispielen und Gegen-

iiberstellungen deutlich gemacht zu haben, dass auch
die Wahl der Belagsmaterialien Auswirkungen hat auf
die Gestaltung der Leichtathletik- und Spielplatzan-
lagen und dass vielfdltige Griinde dagegen sprechen,
solche weiterhin noch zu kombinieren. Lediglich die
relativ grossen Anlaufsektoren flir Hochsprung zwin-
gen gelegentlich aus wirtschaftlichen Ueberlegungen
heraus zu Kompromisslosungen. In solchen Féllen ist
es ratsam, die extrem beanspruchten Absprungstellen
zu verstdrken, z.B. durch stdrkeres Beschichten mit
Polyurethan-Versiegelungsmasse, eventuell unter dem
gleichzeitigen Aufbringen von PU-Granulat, sieche Ab-
bildung 4. Zweckmaissigerweise sollte diese Fliche
dann ausserhalb der eigentlichen Spielplatzfliche lie-
gen, was sich praktisch in den meisten Féllen realisie-
ren lasst.
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Abb. 3 b)

Neue Situation

1. Pausenplatz

2. Spielplatz. Es sind keine Weichgruben angegliedert, «sau-
bere Loésung». Parkplatzbeniitzung verunmoéglicht. Belags-
wahl unproblematisch, nicht spikesfestes Belagsmaterial
flir den Spielplatz.

3. Spikesfestes Belagsmaterial fiir die Leichtathletik-Anlauf-
pisten.

4. Geridtegrube

5. Weitsprung, fiir Stabhochsprung ist vorgesehen, die Hoch-
sprung-Sprungkissen zu verwenden (Kompromisslosung).

6. Drei Hochsprunganlagen mit Sprungkissen auf Holzrosten.

7. Kugelstossanlage

8. Verbindungsweg (Gehwegplatten)

Abb. 4

Beispiel eines Spielplatzes bei gleichzeitiger Beniitzung der
Belagsflidche als Hochsprung-Anlaufbahn.

1. Sprungkissen fiir Hochsprung auf Holzrosten.

2. Spikessicherer Kunststoffbelag (Leichtathletikausfiihrung)
mit PU-besplitterter Oberfléche fiir die Absprungzone.

3. Versiegelter, kunststoffgebundener Belag mit nur leicht ge-
narbter Oberfldche (Spielplatzausfiihrung).

Spielfelder: 1 x Handball 20/40 m, 2 x Baskettball 14/26 m,

1 x Volleyball 9/18 m (2 weitere Volleyballfelder innerhalb der

Basketballfelder moglich).
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