Mitteilungen = Informations

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestbungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Band (Jahr): 30 (1973)

Heft 2

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



MITTEILUNGEN

aus dem Forschungsinstitut
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule

INFORMATIONS

de I'Institut de recherches
de I’Ecole Fédérale de Gymnastique et de Sport

Publikationen / Publications

Francois Pidoux

Vers une politique de promotion sportive

L’Institut de recherches de I'Ecole fédérale de gymnastique et
de sport de Macolin vient de sortir, dans sa série de publications
scientifiques, une étude de Francois Pidoux, qui devrait con-
tribuer & préciser, a I'aide d'une suite d'«images chiffrées»,
I'idée que I'on se fait du sport en Suisse romande!

Qui est Francois Pidoux?

Francois Pidoux est né en 1942. Aprés avoir fréquenté les
écoles de Morges et de Lausanne, il s’inscrit a I'Université de
cette derniére ville et y obtient, en 1968, une licence de
sociologie. Dés lors, il enseigne le francais et l'allemand a
I'école de commerce, puis devient rédacteur en politique
étrangére au journal «La Suisse», avant d’étre nommé assistant
a I'Institut de recherches des communications de masse de
I'Université de Lausanne et assistant de direction a la Radio
romande.

Origine de I'étude

Francois Pidoux était encore assistant a |I'Institut de recherches
lorsqu’on lui proposa d’entreprendre une étude sur la promo-
tion de l'activité sportive. Ce théme suscita immédiatement
son intérét, en raison, d’abord, de son expérience personnelle,
mais aussi pour avoir constaté a maintes reprises I'ambiguité
de la notion méme de sport.

«Fils d'un fervent alpiniste, explique-t-il lui-méme, jai été
entrainé trés jeune sur les sommets alpins, alors que mon go(t
personnel se serait fort bien accommodé d‘altitudes moins
élevées. Il me reste néanmoins de cette époque un amour
certain, bien que totalement dépourvu d’un esprit de conquéte
qui nuirait @ mon plaisir, pour tout ce qui touche a la montagne».
«Ainsi, dans ma famille, poursuit-il, la performance de I'alpi-
niste était-elle valorisée plus que n'importe quelle autre. Ne
partageant guére I'enthousiasme pourtant sincére que j'observai
dans mon propre milieu, conclut-il, j'en ai longtemps déduit
que le sport ne m’était rien, jusqu’au jour ot d'autres pratiques
sportives me valurent mes premiéres satisfactions»!

Cette expérience personnelle revint a I'esprit de Francois Pidoux,
au moment d'aborder sa recherche. Elle lui fit penser qu‘une
pratique sportive réussie engageait profondément la personna-
lité et qu’elle était, comme il le précise lui-méme, «a l'origine
de ce processus naturel de valorisation qui peut conduire au
dogmatisme et au prosélytisme sportif autoritaires».

L'auteur de «Vers une politique de promotion sportivey» est
conscient que ce phénomeéne n’est nullement négatif en lui-
méme, tant qu’il ne méne pas de nombreux pédagogues et
autres responsables de la diffusion sportive, a restreindre ou a
mutiler la notion méme de sport!

L'étude de Francois Pidoux, préfacée par le professeur
G. Schonholzer et par le Dr. J. Schiffer, fixe d’abord ses propres
objectifs; puis elle se sert de compositions d’éléves pour en
tirer une analyse de contenu et en présenter les résultats glo-
baux. Dans les chapitres suivants, il cherche a vérifier qu’elle
est l'influence du sexe et du lieu de domicile sur ce contenu.
Poussant plus avant encore ses investigations, il tente alors
d’établir si cette image du sport, telle qu’elle est concue par un
échantillon d’écoliers romands, est acceptée par d'autres per-
sonnes qui participent, a des titres divers au phénomeéne sportif,
a savoir, le journaliste spécialisé, le professeur de gymnastique,
le membre d’un club par exemple. Enfin, dans une conclusion
remarquable, I'auteur constate de facon pertinente que, « pour
promouvoir le sport, c’est moins les individus ou la société
qu’il faut changer (tdche insurmontable s’il en estl) que le
sport lui-méme, ou du moins certaines conceptions étroites
que l'on en ay!

Certes, le travail de Frangois Pidoux, comprend une grande
abondance de statistiques et de graphiques, mais c’est juste-
ment ce qui permet d’en tirer de passionnantes comparaisons.
Il convient de souligner, pour terminer, que I'auteur, comme
tout sociologue qui se respecte, s’est efforcé d’éviter les piéges
du préjugé en laissant parler les faits!

Yves Jeannotat

Sportférderungspolitik (Zusammenfassung)

Welche Richtung soll eine Sportférderungspolitik einschlagen?
Diese Fragestellung tibernahm der Autor, Frangois Pidoux, von
der Sportschule Magglingen und Ubertrug sie in ein wissen-
schaftliches Forschungsprojekt. In der Westschweiz wurden
etwa 1000 Schiileraufsatze mit dem Thema «Le sport et moi»
inhaltsanalytisch untersucht. Die so erhaltenen Resultate wur-
den in Form eines Fragebogens mit den Ausserungen dreier
Fachgruppen verglichen: Sportjournalisten, Sportlehrer und
aktive Sportler. Somit wurden die Einstellungen der Schiiler
den Zielsetzungen des Schausportes, der Erziehung und des
Wettkampfsportes gegentiibergestellt. Auf dieser Konfronta-
tion basiert die Schlussbetrachtung zur Ausgangsfragestellung:
Welches sind die moglichen Zielsetzungen einer Sportforde-
rungspolitik? Die Schlussfolgerung des Autors ist sehr konkret:
«Um den Sport zu férdern, muss man weder die Individuen
noch die Gesellschaft dndern, sondern den Sport selber,
zumindest gewisse einseitige Auffassungen, die man im Sport
hat.»

Eine grosse Anzahl von Tabellen und Grafiken erschwert ein
bequemes Lesen des Buches und fordert den Leser auf, sich an
Hand von Fakten ein eigenes Urteil zu bilden.
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Gottfried Schonholzer:
Fitness als Begriff und Ziel

Wissenschaftliche Schriftenreihe des Forschungsinstituts der
ETS Magglingen, Nr. 3, Birkhduser-Verlag, Basel, 1971.
75 Seiten mit 11 Abbildungen, Fr. 14.50.

«Fitness — als Begriff und Ziel» war das Thema des Il. Magglin-
ger Symposiums. In Nr. 3 der wissenschaftlichen Schriften-
reihe des Forschungsinstituts der Eidg. Turn- und Sportschule,
Magglingen, sind einerseits alle Referate des Symposiums abge-
druckt und andererseits sind die Ergebnisse der Diskussions-
runde zusammengefasst.

Neben Gottfried Schonholzer (Bern/Magglingen), der in den
Themenkreis einfiihrt mit einem Aufsatz « Was ist Fitness?» und
auch als Herausgeber der Schrift zeichnet, kommen noch sieben
weitere Wissenschaftler zu Wort. Willy Bokler (Wiesbaden)
beleuchtet «Fitness — wo stehen wir heute?», Hans Kipfer
(Bern) untersucht « Fitness als ontologisches Problem». Wildor
Hollmann (K&In) befasst sich mit dem Thema als Problem der
messenden Anatomie und Physiologie. Beat Tschanz (Bern)
betrachtet «Fitness — aus der Sicht des Biologen». Michel
Bouet (Rennes) nimmt Stellung zu psycho-soziologischen
Problemen der Fitness. Fritz Feldges (Oberbipp) aussert kri-
tische Gedanken liber Fitness. Rolf Albonico (St. Gallen) gibt

einen Ausblick unter dem Titel «Adaptation als Not und Chance
— zum Fitnessbegriff von morgen ».

Ganz sicher ist das Biichlein einer Standortbestimmung sehr
dienlich und zeigt auf, dass solche Themen interdisziplindr
behandelt werden miissen. Mediziner, Sportlehrer, Pddagogen,
Soziologen, Psychologen und auch Theologen kénnen und
sollen sich dazu dussern. Ein umfassend verstandener Fitness-
begriff geht weit iber den Bereich des Sports und Ulber die
korperliche Leistungsfahigkeit hinaus. So schreibt Schonholzer
in seinen Abschlussbemerkungen: «Fitness fordert die Fahig-
keit zur optimalen Auseinandersetzung des Menschen mit der
gesamten Umwelt. Sie beruht auf einer Anzahl von Elementen
als Grundlage fir die psychisch-physische Harmonie. Sie
gehoren teilweise naturwissenschaftlich-medizinischen Berei-
chen an und sind deshalb mehr oder weniger gut messbar,
teilweise psychologisch-padagogischen, weniger leicht oder
gar nicht messbaren, und endlich philosophisch-transzenden-
ten, die messenden Vorgehen unzugéanglich sind und bis in
die hochsten Ebenen des menschlichen Daseins flihren.»

Imponierend an diesem Versuch einer Standortbestimmung ist,
dass in einigen Referaten und in den Diskussionen tatsachlich
Ansdtze zu interdisziplindrem Denken da sind. Wer sich fir
eine vielfaltige Betrachtung des Themas «Fitness» interessiert,
dem gibt dieses Buch sicher zahlreiche wertvolle Grundlagen
und Ausblicke.

Guido Schilling

Durchfithrung von Beobachtungen anlisslich
der Eishockey-Weltmeisterschaft 1972
vom 5. bis 22. April in Prag

Guido Schilling

Ausgangslage

Wenn wir davon ausgehen, dass Leistung, Spiel und Bewegung
die Hauptkomponenten des Sports seien, so kénnen wir von
der Trieblehre her sagen, dass dem Sport die Grundantriebe
des Dominanzstrebens, des Betatigungsdrangs und des Bewe-
gungstriebes zugrunde liegen. Im Dominanzstreben sucht das
eigene Ich ein Ubergewicht iiber das andere.

Der Sport liefert uns ausgezeichnete Maoglichkeiten, diese
Grundmotivation « Dominanzstreben» in Form von aktuellem
aggressivem Verhalten zu beobachten. In allen Sportarten,
Boxen ausgenommen, ist die primitive korperliche Aggressivi-
tat ausgeschlossen. Nur der Boxer versucht seinen Gegner
korperlich zu verletzen; in allen andern Sportdisziplinen ist die
Aggression ritualisiert. Auch in den sogenannten Kampfsport-
arten wie Ringen, Fechten oder Eishockey sind nur bestimmte,
genau fixierte Angriffs- und Verteidigungshandlungen, eben
«Ritualey, erlaubt. Schieds- und Kampfrichter sorgen fir die
Einhaltung der Spielregeln. Weil die Spielregeln im Eishockey
aggressivem Verhalten grossen Spielraum lassen, wahlten wir
diese Sportart fiir Beobachtungen der Aggression. Dieses For-
schungsprojekt soll uns Aufschluss bringen iber die Mechanis-
men der Aggression.
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Untersuchungen 1971 und 1972

Anléasslich der Weltmeisterschaften 1971 in der Schweiz be-
obachteten wir pro Mannschaft des A-Turniers einen Schlissel-
spieler liber das ganze Turnier. Infolge der wenigen Ergebnisse
fallt es schwer, statistisch gesicherte Ergebnisse zu erreichen.
Aus diesem Grund haben wir in diesem Jahr mit drei Beobach-
tern, die schon 1971 dabei waren (die Herren Steffen, Amsler
und Schilling), die Mannschaften als Ganzes wéhrend der
Weltmeisterschaft beobachtet. Wir modchten Variabeln wie
Wichtigkeit des Spiels, Torstand, Leistungsunterschied der
Mannschaften, Anzahl der bestraften Fouls, Schiedsrichter,
Korpereinsatz, Leistung des Torhiiters usw. zueinander in
Beziehung bringen.

Aggressives Verhalten im Eishockey scheint nicht nur das
Resultat einer Reaktion auf eine Spielsituation zu sein, sondern
es sind ihm auch angeborene, respektive anerzogene relativ
konstante Komponenten eigen. Vor allem diese zweite Frage
wird uns in nachster Zeit beschaftigen. (Die « Rude Pravo» hat
uns zwar oOffentlich belehrt, dass im Eishockey keine Aggres-
sion zu beobachten seil)

Persodnliche Bemerkungen

Prag ist nicht nur die Stadt der unzahligen Tirme, sondern
auch die Stadt der unzahligen Polizisten. Sie sorgten in diesem
Frihjahr besonders vor, wahrend und nach den Eishockeyspie-
len fir Ruhe. Schade, wenn sich ein Volk nicht mehr laut
freuen darfl

Den Vorgesetzten der ETS, die das Projekt ermdglichten und
meinen beiden Mitarbeitern, die mit mir zusammen die dreissig
Eishockeyspiele liberstanden haben, mochte ich herzlich dan-
ken.



Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

Martin, Dietrich. DK: 371.73; 796:371.73

Schulsport in Deutschland. Ein Vergleich der Sporterziehung
in den allgemeinbildenden Schulen der BRD und der DDR.
Schorndorf, Hofmann, 1972. — 232 Seiten. — DM 15.80.

Die «vergleichende Erziehungswissenschaft» ist ein relativ
junger Forschungs- und Lehrzweig der allgemeinen Pidagogik
mit der Zielsetzung: die Erziehungs- und Bildungswirklich-
keit in verschiedenen sozio-kulturellen Rdumen darzustellen,
zu analysieren und zu «vergleichen».

Das vorliegende Buch versucht — im Sinne der vergleichenden
Piddagogik — den Bildungsausschnitt Koérperkultur, Sport,
Leibesilibungen, Leibeserziehung bzw. Kérpererziehung in den
Herrschaftssystemen der BRD und der DDR darzustellen und
zu vergleichen und muss deshalb von vornherein die divergie-
renden Gesellschaftssysteme, Bildungssysteme und Sportorga-
nisationen ansprechen, die hier wie driiben, trotz des ge-
meinsamen historisch-pddagogischen Ausgangspunktes, vollig
andere Entwicklungen nehmen mussten. Dabei ist diese Ar-
beit vom theoretischen Ansatz vieler westlicher Publikationen
abgegangen, bereits von den Lehrsdtzen des Marxismus-Le-
ninismus das Bildungswesen eines Ostblockstaates beschrei-
ben zu wollen. Der theoretische Ansatz ist hier nicht ideolo-
gisch, sondern pragmatisch gewihlt.

Sporterziehung hat neben dem Bezugssystem «Bildungswe-
sen» noch mindestens zwei ebenso determinierende Gruppen
von Einflussvariablen, die zur Beurteilung heranzuziehen wa-
ren:

1. die Sportorganisation des ausserschulischen Sports und

2. die fachspezifische Entwicklung der Sportarten und ihrer
spezifischen Methodik und Bewegungslehre.

Hier wird versucht anhand der historischen Entwicklungen
des Schulsports, seiner Lehrpldne und Richtlinien, seiner
Wettkampfsysteme, ausserschulischen Implikationen und sei-
ner Reformen, den Stand des Schulsports in beiden Systemen
darzustellen und miteinander zu vergleichen, wobei nicht nur
die divergierende Systemimmanenz beider Schulsportsysteme
zum Ausdruck kommt, sondern auch der unterschiedliche pa-
dagogische Ansatz erkennbar wird.

Schiinemann, Peter; Koch, Karl. DK: 371.73

Didaktisch-methodische Modelle fiir die Schulpraxis. Teil I:
Einfiihrung des Basketballspiels in eine 7. Koedukationsklas-
se nach epochalem Unterrichtsprinzip. Schorndorf, Hofmann,
1972. — 92 Seiten. — DM 11.80. — Schriftenreihe zur Praxis der
Leibeserziehung und des Sports, 63.

Lagen zum Basketballspiel bisher hauptsdchlich Stoffsamm-
lungen vor, aus denen der Lehrer die ihm geeignet erschei-
nenden Uebungs- und Spielformen auswédhlen konnte bzw.
musste, versucht der Verfasser in diesem Band, ein Modell-
beispiel flir die Einflihrung des Basketballspiels in einer 7.
Koedukationsklasse zu geben.

Im ersten Teil werden die balltechnischen Grundfertigkeiten
und spieltaktischen Verhaltensweisen dargestellt, die in die-
ser epochal durchgefiihrten Unterrichtseinheit vermittelt wer-
den. Der zweite Teil beschreibt den Aufriss einer Spiel- und
Uebungsreihe, die nach dem Prinzip aufgebaut ist, dass die
Schiiler von Anfang an Basketball nach stark vereinfachten
Regeln spielen und die technischen Fertigkeiten in parallel-
laufenden Uebungsreihen erlernen und iliben. Der Hauptteil
schildert in 16 Stundenbildern den Lehrversuch und wertet
ihn in Fertigkeitstest und Spielanalyse aus.

Weniger flir den Uebungsleiter einer Basketballmannschaft
gedacht, verfolgt dieser Band die Absicht, dem Sportlehrer
in der Schule Anregungen fiir seine eigene praktische Arbeit
zu geben.

Weidemann, Hermann E. DK: 612.9

Hohenphysiologische Untersuchungen der Kkorperlichen Aus-
dauer-Leistungsfihigkeit des Menschen. Schorndorf, Hof-
mann, 1972. — 164 Seiten. — DM 15.80.

Das Buch befasst sich mit der Untersuchung der korperli-
chen Ausdauer- und Hochstleistung des Menschen in mitt-
leren Hohen. Drei Hauptthemen stehen im Mittelpunkt: Die
Feststellung des Einschriankungsgrades der Ausdauerlei-
stungsfahigkeit bei akuter HoOhenexposition, das Verhalten
der festgestellten Leistungseinschrankung wéhrend Hohen-
akklimatisation und die Abkldrung der Frage, ob durch
korperliche Maximalbelastungen in mittlerer Hohe die Mog-
lichkeit bleibender organischer Schiadigungen des Herz-Kreis-
laufsystems sicher ausgeschlossen werden kann. Der Autor
gibt dem HOohenphysiologen, dem Sportarzt und dem an

Hohenleistungsfragen interessierten Trainer und Sportlehrer
eine Fiille anschaulich graphisch dargestellten Zahlenma-
terials und eine {ibersichtliche Literatursammlung und -be-
sprechung an die Hand, und ermdglicht damit eine umfas-
sende Information iliber dieses durch die Olympischen Spiele
in Mexiko City flir die Trainingsphysiologie und Sportme-
dizin so wichtig gewordene Gebiet.

DK: 796.001.5
Bewegung — Leistung — Verhalten. Zu aktuellen Fragen
der Sportforschung. Festschrift zum 70. Geburtstag von
Prof. Dr. Otto Neumann. Herausgegeben von Hermann Rie-
der. Schorndorf, Hofmann, 1972. — 192 Seiten. — DM 16.80.

Dieses komplexe Thema wird durch eine Reihe bekannter
Autoren — ROhrs, Lenk, Ballreich, Biihrle, Steinbach —
aus Sportpddagogik, Sportpsychologie und Sportmedizin be-
handelt und beriihrt unter interdisziplindren Aspekten einige
wichtige Zentralthemen der Sportwissenschaft: Leistungs-
motivation, Belastungsphinomene, Bewegungslehre, Vorstart-
zustand.

In Einzelarbeiten werden unter anderem die Optimierung
des sportmotorischen Leistungszustandes, die Theorie der
Selbstbewegung, die Moglichkeiten fiir den Alterssport sowie
das Typenproblem bei Spielern diskutiert. Empirische Bei-
trige Uber die Diagnostik von Stressbelastung, grundsidtzli-
che Ueberlegungen iiber die Enge des olympischen Sports
und die Kritik am Leistungssport sowie die erziehungswis-
senschaftliche Disziplin Sportpidagogik runden eine Fest-
schrift ab, die einem Pionier der sportwissenschaftlichen
Forschung gewidmet ist, Prof. Dr. Otto Neumann zum 70.
Geburtstag.

Recla, Josef. DK: 796.09-052.3
Leistungssport im Jugendalter. Eine internationale Doku-
mentationsstudie. Schorndorf, Hofmann, 1972. — 98 Seiten,

Abbildungen. — DM 12.80. — Schriftenreihe zur Praxis der
Leibeserziehung und des Sports, 55.

Die Aufwertung des Sports in unserer Zeit brachte einen
ungeahnten Aufschwung der Literatur iiber den Sport mit
sich. Die Gegenwartsliteratur zeigt, wie der Sport mit dem
Leben, mit Kultur und Bildung, mit Gesellschaft und Politik
verbunden ist. Beachtenswert ist die reichhaltige und brauch-
bare Literatur iiber die Sportpraxis. Sie hat fachliche Enge
gesprengt und vermeidet nationale Einseitigkeit. Klar wer-
den die Grundlagen wirkungsvoller Praxis dargestellt — ein-
gehend wird die heutige Jugend in ihrer Einstellung zur
sportlichen Betdtigung vorgestellt. Aus der Fiille und Reich-
haltigkeit hat der Verfasser mit seinen beiden Mitarbeiterin-
nen eine Auswahl getroffen. Beachtenswerte Literatur wird
auch kurz inhaltlich beleuchtet. Die Bibliographie umfasst
639 Beitrige tiiber alle Fachgebiete sowie iliber aktuelle Fra-
gen und brennende Probleme des Jugendleistungssports. Die
vorliegende Dokumentationsstudie gibt ein anschauliches
Bild iiber das literarische Schaffen auf dem Gebiete des
Leistungssports im Jugendalter. Sie ist gerade fiir den Prak-
tiker — Jugendtrainer und Sportlehrer — gut brauchbar.

Kemmler, Jirgen. DK 796.091.2; 796.41.01

Topfit durch Sport, Spiel und Gymnastik. Miinchen, BLV, 1972.
— 135 Seiten, Abbildungen. — DM 14.80.

Mit dem Patentrezept «Trimm Dich» geht man seit einiger
Zeit mit Erfolg gegen den Bewegungsmangel an, leider nicht
immer mit der notwendigen Konsequenz. Da ein paar Knie-
beugen, dort ein paar Schwimmziige oder Atemiibungen ma-
chen den Menschen noch lange nicht geniigend mobil. Nach
dem Motto «Jeder sein eigener Trainer» hat daher Jiirgen
Kemmler in «topfit durch sport, spiel und gymnastik» nach
jahrelangen Erfahrungen im Freizeitsport eine wirklich gute
Anleitung fiir Sportler und Nichtsportler verfasst. Gut in Wort
und Bild.

Das Buch ist beileibe keine der iiblichen Uebungssammlun-
gen. Hier wurden Programme zusammengestellt, die indivi-
duell anwendbar und leicht zu verwirklichen sind: fiir das
Training am Arbeitsplatz oder zu Hause, in der Freizeit, am
Wochenende oder im Urlaub. Die Devise dazu heisst «Sport
das ganze Jahr». Nur so kann er ndmlich niitzen.
Voraussetzung fiir ein verniinftiges Training sind jedoch
Grundkenntnisse iiber Trainingstheorie, Trainingsmittel und
Trainingsmethoden. Zur Kontrolle der Kondition und des
Trainings dienen bewidhrte Fitnesstests. Es ist ohnehin bes-
ser, wenn man sein sportliches Training selbst in die Hand
nehmen kann. Dann ist man unabhingig von festgelegten
Vereinsiibungsstunden, von iiberfiillten Hallen und von lang-
wierigen Verkehrsverbindungen, die so manchen, der den
festen Vorsatz hatte, etwas fiir seine sportliche Kondition zu
tun, bisher davon abgehalten haben.

Das Buch gibt, auf moglichst anschauliche Weise Anleitun-
gen und praktische Tips. Ausserdem werden die Sportarten
vorgestellt, die als Freizeitsportarten ideal sind, zum Beispiel
Wandern, Rad- oder Skifahren, Schwimmen, Rudern, Rodeln,
Eislaufen und #hnliches mehr. Wer an guter Kondition inter-
essiert ist, erfiahrt durch Kemmlers Buch, wie er sie billig

‘und wirksam erhalten kann.

69



Die
EIDGENUSSISCHE TURN- UND
SPORTSCHULE

sucht fur die Erfillung neuer Aufgaben

MITARBEITER

im Haupt- oder Nebenamt, mit befristeter oder fester An-
stellung:

— Fachleitung Gymnastik und Tanz

Fachleitung Fitnesstraining

— Fachleitung Basketball

— Mitarbeit Armeesport

— Fachbearbeiter der J+S-Sportfacher 2. Dringlichkeit

— Fachmitarbeiter J+S-Sportfach Wandern und Gelandesport
— Fachmitarbeiter J+S-Sportfach Bergsteigen und Skitouren
— Redaktion deutsche Ausgabe J+S-Leiterhandblicher

— Sachbearbeiter fiir den theoretischen Unterricht und die
Entwicklung von Lehrmaterial

Flhrung des Lehrmittelsekretariates deutsch

|

Voraussetzungen

— Muttersprache deutsch, gute Franzdésischkenntnisse uner-
lasslich

— Diplom als Turn- und Sportlehrer oder Sportlehrer ETS
oder Spezialausweis in den obenerwédhnten Sportfachern
oder langjahrige Erfahrung

— Stellenantritt sofort oder nach Vereinbarung

Interessenten sind gebeten, sich telefonisch mit uns in Ver-
bindung zu setzen (032 / 2 78 71 intern 255 Sekretariat Aus-
bildung).

Schulgemeinde Kiisnacht ZH

Gesucht

FACHLEHRER

fir den Turn- und Sportunterricht an der
Volksschule.

Pensum zurzeit zirka 24 Wochenstunden.

Voraussetzung:
Abgeschlossene Ausbildung als Turnlehrer |

Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnissen und
Angaben uber Bildungsgang sind erbeten an
das Schulsekretariat, Dorfstr. 27, 8700 Kis-
nacht.

Schulpflege Kiisnacht
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Neuerwerbungen unserer Bibliothek
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Echo von Magglingen

Kurse im Monat Februar (Marz)

a) schuleigene Kurse

Leiterkurse Kat. 1 + 2

5. 3.—10. 3. Basketball (15 Teiln.)
5.3.—10. 3 Volleyball (20 Teiln.)
12. 3.—17. 3 Fitness Jiinglinge (30 Teiln.)
12. 3.—17. 3. Volleyball (20 Teiln.)
12. 3.—17. 3 Gymnastique aux agrés et a l’artistique,
Jeunes filles A (20 Teiln.)
19. 3.—24. 3. Basketball (10 Teiln.)
19. 3.—24. 3. Geridte- und Kunstturnen, Middchen A
(15 Teiln.)
31. 3.— 8. 4. Skitouren/Excursion a ski (40 Teiln.)

Expertenkurse

28. 3.—30. 3. Wandern und Geldndesport (50 Teiln.)

Zentralkurse

26. 3.—27. 3. Wandern und Geldndesport (30 Teiln.)

Wiederholungskurse

30. 3.—31. 3. Kanu / Canoé (20 Teiln.)

Diverse J+S-Kurse

2.3.— 4.3. Lebensrettungsbrevet flir Wassersportfiacher (fir
Leiter und Leiterkandidaten der Sportfidcher
Schwimmen, Kanufahren, Wandern und

Gelidndesport) (40 Teiln.)

Kurs fiir kantonale Administratoren
(45 Teiln.)

Brevet de sauvetage pour branches sportives
nautiques (pour moniteurs et cand. des branches
sportives natation et canoé& et excursion et

plein air) (20 Teiln.)

7.3.—9.3.

9. 3.—11. 3.

21. 3.—23. 3. Cours pour administrateurs cantonaux

(20 Teiln.)

b) verbandseigene Kurse

2.2— 3. 2. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV

(15 Teiln.)
3. 2. Spitzenkoénnertraining, SLV (10 Teiln.)

3.2.— 4.2, Trainingskurs Nationalkader, Schweiz. Tisch-
tennisverband (15 Teiln.)

3.2.— 4.2, Trainingskurs Nationalkader Wasserspringen,
Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)

3.2.— 4.2, Trainingskurs Nationalkader Kunstturnerinnen,
ETV (20 Teiln.)

3.2— 4.2, Jugendleiterkurs, SLV (50 Teiln.)

5.2.— 8. 2. Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

9. 2.—10. 2. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

10. 2. Spitzenkdnnertraining, SLV (10 Teiln.)

10. 2.—11. 2 Ausbildungskurs Nationalkader Zehnkampf,
SLV (20 Teiln.)

10. 2.—11. 2. Trainingskurs Nationalmannschaft Herren,
Schweiz. Volleyballverband (15 Teiln.)

10. 2.—11. 2. Trainingskurs Nationalkader Wasserspringen,
Schweiz. Schwimmverband (10 Teiln.)

10. 2.—11. 2, Kader- und Expertenkurs, Schweiz. Tennis-
verband (25 Teiln.)

10. 2.—11. 2. Spitzenkénnerkurs, SLV (40 Teiln.)

12. 2.—15. 2 Instruktionskurs fiir Jungschiitzenleiter, EMD
(60 Teiln.)

13. 2.—16. 2. Quer-WM-Trainingslager, Schweiz. Rad- und
Motorfahrerbund (10 Teiln.)

16. 2.—17. 2. WM-Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV
(15 Teiln.)

17. 2. Spitzenkdénnertraining, SLV (10 Teiln.)

17. 2.—18. 2. Zentralkurs fiir techn. Verbandsleiter Kunst-
turnen, ETV (60 Teiln.)

17. 2.—18. 2. Trainingskurs Nationalkader, Schweiz. Boxver-

band (30 Teiln.)
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Gedanken — Gesprache — Geschehnisse

Fahren Sie auch hie und da mit dem Auto zum Ski-
fahren? Oder vom Skifahren wieder nach Hause? Und
haben Sie sich dabei auch schon Gedanken gemacht
tiiber das Verhalten der Skifahrer auf der Piste und der
Autofahrer auf der Strasse? Ist Ihnen auch schon auf-
gefallen, dass man da wie dort die gleichen Begriffe
verwenden kann? Slalom, Anpassung der Geschwin-
digkeit, Abstand halten, Kolonnen. Und vor allem auch
Disziplinlosigkeit und Riicksichtslosigkeit oder wie
immer man dieses bestimmte menschliche Verhalten
benennen will.

Ich habe mich schon oft gefragt, ob es dieselben Leute
sind. Ob es dieselben Leute sind, die einem beim War-
ten am Skilift mit Beharrlichkeit auf die Skienden
treten und auf der Autobahn beim Hundertkilometer-
tempo mit fiinf Meter Abstand hinterher fahren? Sind
es die Autofahrer, die einem frohlich {iberholen, wenn
man innerorts mit dem vorgeschriebenen «Sechziger»
fahrt (oder mit einem «Hunderter» ausserorts), die als
Skifahrer auf belebter Piste oder an engen Stellen
ricksichtslos vorfahren? Driicken die gleichen Leute in
der wartenden Menge an der Seilbahn nach vorne,
die auf der Strasse plotzlich aus der Kolonne ausbre-
chen? Befahren die gleichen Leute eine geschlossene
Piste, die auch dauernd Sicherheitslinien iliberfahren?
Oder sind die notorischen Langsamfahrer auch die,
welche immer ausgerechnet vor einer engen Pisten-
passage anhalten und den Weg verstopfen? Sind es die
gleichen Leute, die beide Untugenden haben? Ich
mochte es wirklich gerne wissen.

Leider wird es unmoglich sein, das herauszufinden,
so unmoglich, wie sich wirkungsvoll gegen diese Sto-
refriede zu wehren. Die Friedfertigen, die sich an die
Regeln Haltenden, die Zuriickhaltung Uebenden sind
eigentlich in diesen Momenten die Dummen und Ge-
prellten. Auf der Strasse ist bei diesen Uebertretungen
meist keine Polizei in der Nihe. Auf der Skipiste (wo
man sich noch lange keine Polizei wiinscht) kann man
sich hochstens miindlich wehren oder mit einem er-
hobenen Skistock. Beides fruchtet wahrscheinlich eher
wenig.

Ich mochte es einmal erleben, dass einer, der mich
tiberholt, wenn ich mit der angezeigten Geschwindig-
keit fahre, fiinfhundert Meter weiter vorne von der
Polizei in Empfang genommen wird. Oder ich mdéchte
einmal sehen, dass einer, der wie ein Verriickter durch
die Leute einen Hang hinunterfdhrt, unten eine ziinf-
tige Bodenwelle iibersieht. Ich wiirde meine Friedfer-
tigkeit fiir einen langen Moment ablegen und mich in
einen hamisch grinsenden Schadenfreudeteufel ver-

wandeln. Und es wiirde mir wohltun! Al

17. 2.—18. 2. Jugendleiterkurs, SLV (50 Teiln.)

17. 2.—18. 2. Trainingskurs Nationalmannschaft Schwimmen,
Schweiz. Schwimmverband (35 Teiln.)

19, 2.—22. 2. Internationaler Schiedsrichterkurs, Schweiz.
Basketballverband (100 Teiln.)

24. 2.—10. 3. Trainingskurs Nationalkader Kunstturnerinnen,
ETV (20 Teiln.)

24, 2.—25. 2. Spitzenkonnerkurs, SLV (50 Teiln.)

24. 2.—25. 2. Kurs fiir Clubtrainer, Schweiz. Bogenschiitzen-
verband (15 Teiln.)

24. 2.—25. 2. Ausbildungskurs Nationalkader Zehnkampf,
SLV (20 Teiln.)

24, 2.—25. 2. Trainingskurs Nationalmannschaft Wasserball,

Schweiz. Schwimmverband (25 Teiln.)
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