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Bewegung — ein Mittel zur seelischen Gesundung *

Dr. med. Anna Schonholzer, Bern

Kiirzlich war in einer Fernsehsendung eine Schar kleiner
Buben mit grossen Boxhandschuhen im Training zu se-
hen. Im Zusammenhang damit bin ich als Schuldrztin
um eine Erklarung dariiber gebeten worden, was uns,
wie auch Lehrer und Erziehungsberater, veranlasse,
gelegentlich fiir jlingste ABC-Schiitzen einen Boxkurs
zu empfehlen — ausgerechnet Boxen, diesen rauhen, oft
blutigen, nicht ungefiéhrlichen Sport fiir sogenannte
harte Méinner.

Dass Bewegung und Sport zum A und O der Erziehung
jedes Kindes gehoren, diirfte wohl allgemeine Erkennt-
nis geworden sein. Wir wissen um die Bewegungsfeind-
lichkeit unserer Zeit der Motorisierung und Automati-
sierung, der Schwebebahnen, Lifts und Rolltreppen, der
Asphaltstrassen und kurzen, gefdhrlichen Schulwege.
In Wort und Schrift wird das Wandern propagiert,
Wanderferien sind hoch im Kurs, familienweise wer-
den Fitness-Parcours bewiltigt, Heimreck und Heim-
sprossenwand haben Einzug in die Wohnungen gehal-
ten; im Kampf gegen die Haltungsgefihrdung werden
die Lehrer eingesetzt, denen wir schon am Seminar ans
Herz legen, das Prinzip der Bewegung in den Unter-
richt einzubauen und ihn — auch in den oberen Klas-
sen — immer wieder durch kurze Gymnastik zu unter-
brechen. (Allerdings, das sei an dieser Stelle nicht ver-
schwiegen, sind wir noch weit von der Verwirklichung
unserer Forderung einer tédglichen Turnstunde ent-
fernt.)

Es hiesse Eulen nach Athen tragen, wollte man die Be-
deutung der Bewegung als medizinischer Heilfaktor be-
tonen: Vom Haltungsturnen in der Schule bis zur Heil-
gymnastik und Schwimmtherapie bei schweren Fehlhal-
tungen, bei Ldhmungen, nach Unféllen, von der Atem-
gymnastik beim Asthmatiker bis zur &usserst speziali-
sierten, subtilen Behandlung der zerebral geldhmten
Kinder bietet sie ein weites Spektrum an Moéglichkeiten
an. Der Sprachheillehrer ldsst sogar mit der Zunge, die
Orthoptikerin in der Sehschule mit den Augen «tur-
nen».

Nun hat aber der Schularzt — vielleicht entgegen einer
weitverbreiteten Meinung — nicht nur mit Senkfiissen
und Rundriicken, mit Kurzsichtigkeit, vergrdsserten
Mandeln und Masernepidemien zu tun; unser Aktions-
radius beschriénkt sich keineswegs auf nur korperliche
Unzulédnglichkeiten und Malaisen des Schulkindes, son-
dern umfasst mindestens ebenso viele Probleme seines
gestorten seelischen Wohlbefindens. Ausser der Erste-
Hilfe-Station bei ernsten Erziehungs- und Schulschwie-
rigkeiten, noch bevor allenfalls der Kinderpsychologe
und Psychiater beigezogen wird, sind wir auch eine
Art lebendige Klagemauer fiir bekiimmerte Eltern und
besorgte Lehrer, wenn gewisse Wesensziige eines Kin-
des — ohne ausserhalb der Norm zu stehen — die
gliickliche Eingliederung in seinen neuen Lebensraum,
die Gemeinschaft einer Schulklasse, gefdhrden.

Eine Zusammenstellung von Angaben aus Erhebungs-
bogen und Schiilerkarten hat mir kiirzlich gezeigt,
dass die geistig-seelische «Haltungsgefdhrdung» der
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Kinder ebenso gross ist wie die korperliche: bei nahezu
15 Prozent schon der Erstklissler standen Anmerkun-
gen wie «stark gehemmt», «verkrampft», «sehr &ngst-
lich», «zerfahren», «schwierig», «reizbar und aggressiv»,
und zwar von Lehrern oder Eltern angegeben (von «sen-
sibel» gar nicht zu reden). Es wiirde zu weit fiihren, alle
Fragen zu erwihnen, die in einem beratenden Ge-
spriach mit den Eltern aufgeworfen werden, vor allem
auf das Zusammenwirken von erbméissig bedingter An-
lage des Kindes, die gegeben ist, und Einfliissen aus
Familienkreis und ndherer Umwelt, die modifizierbar
wiren und aus den Anlagen des Kindes dessen Per-
sonlichkeit im guten und schlechten Sinne formen. Um
Eltern und Kindern zu helfen, muss die hdusliche und
schulische Situation durchleuchtet und so gut wie moég-
lich saniert resp. entscharft werden. Wie leicht dies ge-
sagt, wie schwer es aber getan ist, weiss jeder, der da-
mit zu tun hat. Es miissen sodann alle Moglichkeiten
gesichtet und herangezogen werden, um in gilinstigem
Sinne unmittelbar auf das Kind einzuwirken, und dazu
gehort nun auch, als Bestandteil eines Gesamtplanes,
die Bewegung im weitesten Sinne. Wohlverstanden, es
geht in unserem Thema nicht darum, den athletischen,
couragierten kleinen Kerl oder das prichtig gewach-
sene, vitale Jiingferlein der Jugendsektion des Sport-
vereins zuzufiihren. Talentforderung — an der wir auch
interessiert sind — steht auf einem andern Blatt! Hier
geht es um die behutsame Einflussnahme auf die We-
sensart des Kindes durch Bewegungsformen und Sport-
arten, die prima vista nicht unbedingt in seiner Linie
zu liegen scheinen und die ihm in gleichsam homdopa-
thischen Dosen iibermittelt und mundgerecht gemacht
werden. Hier haben wir beispielsweise die siebenjdhrige
Rita, deren &ussere und innere Haltung steif, ver-
krampft und verschlossen wirkt. Sie ist eher mager,
und ihre Knochen scheinen schwer; ihr spezifisches
Gewicht ist unginstig flir das Schwimmen, das sie
ohnehin nur &ngstigen wiirde. Wir werden damit also
noch etwas zuwarten, aber Rhythmik, Bewegung zur
Musik, wire wohl geeignet, Rita zu entspannen und zu
losen. Rein korperlich scheint zwar wohl Susi eher da-
fiir geschaffen, denn sie wirkt gelockert und geschmei-
dig; bei léngerer Beobachtung entdeckt man jedoch,
wie schlaff und unstabil sie sich hilt, wie sprunghaft
und unkonzentriert ihr Verhalten ist. Schwimmen kann
sie schon, diesen Sport sollten die jungen Eltern wéah-
rend des ganzen Jahres mit ihr pflegen; daneben kénn-
ten wir uns Ballett vorstellen, und bei der elfjéhrigen
Gerda, die korperlich und verhaltensmiissig Susi dhnlich
ist, vielleicht einen Judo-Kurs. Zwar kann ihnen die
Schule beides nicht bieten, doch gibt es in der Stadt
fiir Kinder erschwingliche Moglichkeiten. Rolf ist ein
zerfahrenes Windspiel, ein «Guck-in-die-Luft», der nur
mit grosser Miihe hinter seine Aufgaben zu bringen ist
und «immer draussen» sein will. Weshalb nicht den
Versuch machen, ihn in die gut geleitete Schiilerriege
eines Fussballklubs zu schicken, wo er lernen muss,
sich auf Stellungsspiel und Ballfiihrung zu konzentrie-
ren? Und da haben wir endlich den Beat, den Ueli,
den Dani: vielleicht sind sie Einzelkinder oder Nesi-
hidkchen, vielleicht wurden sie, wie es in der Fach-
sprache heisst, «overprotected»; vielleicht sind sie be-
sonders klein geraten oder besonders zaghaft und #ngst-
lich, kurz, allen ist gemeinsam, dass sie sich nicht zu
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wehren wissen, dass sie ihren Kameraden, die dies spii-
ren und weidlich ausniitzen, ausgeliefert sind, dass sie
ihr Heil im vorsichtigen Ausweichen, ihren Trost bei
den Erwachsenen und ihre Vergeltung oftmals in liber-
kompensatorischem Auftrumpfen wund heimlichem
«Leidwerken» suchen.

Diese — und nicht die robusten «Sowieso-Draufginger»
— sind unsere kleinen Anwirter fiir einen Kinderbox-
kurs. So wenig wir in Rita eine grosse rhythmische Téan-
zerin, in Susi eine Primaballerina sehen, so wenig se-
hen wir in Dani, Beat und Ueli vielversprechenden
Nachwuchs fiir den Boxsport; es geht uns darum, ihre
innere Einstellung beeinflussen zu lassen, sie zu lehren,
sich einem «Gegner» zu stellen, einer «Bedrohung» ins
Gesicht zu sehen, eine Herausforderung annehmen zu
konnen.

Es ist uns lieber, der kleine, an Minderwertigkeitsge-
fiihlen leidende «Unterdriickte» lernt, seiner unweiger-
lich angestauten Erbitterung auf offene, direkte Art
Luft zu machen, statt sie in nervése Stérungen, kindli-
che Depression und ernstliches Fehlverhalten umzuset-
zen!

Es versteht sich von selbst, dass diese Art von Thera-
pie in all den hier skizzierten Féllen mit der psycholo-
gischen und pédagogischen Begabung des Leiters steht
und fillt. Wenn Hemmungen und Aengste nicht sorg-
faltig und liebevoll abgebaut werden, vertiefen sie sich.
Wird das zerfahrene, labile Kind allzu zackig angefasst,
bockt es und weicht aus. Die Auswirkungen sind schwe-
rer als beim Altersgenossen, der ausgeglichen und voéllig
harmonisch ist; um so entscheidender und bedeutungs-
voller aber fiir die gesamte Personlichkeitsentwicklung
des Kindes ist im positiven Fall auch der Erfolg.

Die Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen

Sportsekretar

— Fiihrung des Redaktionssekretariates fiir Lehrmittel
der Ausbildung

— Arbeitskoordination zwischen Redaktion, Autoren,
Uebersetzern und Schreibkriften bei der Erstellung
von Druckvorlagen in deutscher, franzosischer und
italienischer Sprache

— Mitarbeit bei der redaktionellen Bearbeitung der
Lehrmittel in bezug auf Darstellung, Illustration und
sprachliche Bereinigung

— Mithilfe bei der Entwicklung neuen Lehrmaterials
(Prokifolien, Tonbildschau usw.) fiir den theoreti-
schen Unterricht und Verwaltung dieses Lehrmate-
rials

— Womoglich fachliche Betreuung von 2 bis 3 J+S-
Fichern zweiter Dringlichkeit bei der Ausarbeitung
der Lehrmittel .

— Moglichkeit zu zeitweisem Einsatz als Fachlehrer bei
entsprechender Vorbildung.

sucht einen

Erwiinschte Voraussetzungen

— Gute Kenntnisse vor allem der deutschen Sprache.
Gewisse Franzosischkenntnisse sind erforderlich. Ita-
lienischkenntnisse wiinschbar.

— Erfahrung in selbstindiger Arbeitsorganisation und
Planung

— Kaufméinnische Ausbildung oder Praxis erwiinscht

— Fihigkeit zu sehr vielschichtigem sozialem Kontakt
mit Vorgesetzten, Kollegen und Unterstellten

— Moglichst vielseitige Kenntnisse des Sportes. Turn-
oder Sportlehrerausbildung erwiinscht, aber nicht
Bedingung.

Stellenantritt:

Nach Vereinbarung, wenn moglich 1. Dezember 1972
oder 1. Januar 1973.

Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugnissen und Lohn-
anspriichen sind erbeten an den Personaldienst der
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen (Telefon
032 /278171, intern 225 oder 227).

Fir alle Drucksachen

Buchdruckerei Gassmann Biel

Freiestrasse 9—15, 2501 Biel
Tel. 032724271

Jeden Morgen lhr
«Bieler Tagblatt»
mit den neuesten Sportberichten

Fahrplan
«Guide Gassmann»

Zofina ist und bleibtder ideale
Damendress fiir Turnen, Spiel
und-Sport.

~ Erhaltlich in allen guten
Fachgeschéften.

Schaub & Cie AG
4803 Vordemwald / Zofingen

CLICHES
PHOTOLITHOS
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