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Forschung—Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT

«Frauen nur ein schwaches Geschlecht?»

Dr. E. van Aaken, Waldniel

Vorwort der Redaktion:

In den folgenden Ausfiihrungen bricht
Dr. E. van Aaken eine Lanze fiir den
Sport der Frau, durchaus zu Recht, be-
stehen doch von vielen Seiten, nicht zu-
letzt auch von der Sportmedizin her,
noch Vorurteile, die unbegriindet sind.
Dass der Autor das Problem ganz vor-
wiegend vom Gesichtspunkt der Dauer-
leistungsfahigkeit her sieht und diese
ganz in den Vordergrund stellt, ent-
spricht seinen persdnlichen Auffassungen,
die keineswegs allgemein geteilt werden.
Bei naherer Uberlegung dirfte eine Aus-
sage wie «Die Dauerhaftigkeit des Le-
bens hangt von der Ausdauermdglichkeit
des Organismus allein ab» sehr proble-
matisch sein, und auch im einzelnen ist
es z. B. nicht ohne weiteres erlaubt, das
Herzvolumen einer hochtrainierten Sport-
lerin mit demjenigen eines untrainierten
Mannes zu vergleichen, das selbstver-
standlich kleiner ist. Das Herzvolumen
einer hochtrainierten Frau erreicht aber
nicht dasjenige eines hochtrainierten
Mannes, wie auch praktisch alle ab-
soluten Messwerte im Bereich der Mus-
kelkraft, der Herzkreislauf - Physiologie
u. a. m. bei der Frau durchschnittlich
um 20 Prozent kleiner sind als beim
Manne. Dementsprechend wird selbstver-
standlich die Frau hoéchstens in ganz
wenigen Spezialfallen (spezifischer Kor-
perbau fiir das Schwimmen, Geschick-
lichkeit) den absoluten Leistungsergeb-
nissen des Mannes einigermassen in die
Né&he kommen.

Im ibrigen sei auf die Zusammenfassung
des Symposiums anlédsslich der 5. Gym-
naestrada Basel 1969 «Sportliche Betéti-
gung des Mannes — Spotliche Betdtigung
der Frau» hingewiesen, an dem promi-
nente internationale Wissenschafter fest-
stellten: «Es gibt keine objektiven Griin-
de, weder von seiten der Anatomie, Phy-
siologie oder Medizin, die Frau von der
Aktivitat in irgendeiner leichtathletischen
Disziplin abzuhalten. Andererseits ist die
heutige Disziplinenwahl und die Wertung
der Gesamtsituation noch sehr stark vom
Manne her geprdgt und durch fixierte
Uberlieferungen belastet. Es ist daher in
Zukunft anzustreben, der Frau die Wahl
ihrer sportlichen Aktivitaten im Bereich
der Leichtathletik und insbesondere die
Wahl der ihr zusagenden Disziplin véllig
frei zu Uberlassen. Es ist nicht damit zu
rechnen, dass dadurch auf somatischem
oder psychischem Gebiet Gefdhrdungen
gesetzt werden. Auch das Imago der mo-
dernen Frau wird durch die freie Wabhl
nicht geféhrdet.»

Johnny Weissmdiller, der spatere
Tarzan-Darsteller amerikanischer
Filme, der Wunderschwimmer der
Jahre 1924 bis 1928, gewann bei
den Olympischen Spielen 1924 in
Paris die 400-m-Crawl-Strecke in ei-
nem Kopf-an-Kopf-Rennen vor Arne
Borg (Schweden) in 5:04,2 Min. Er
war am Ziel so erschépft, dass er

vor dem Ertrinken gerettet werden
musste. Ein kleines amerikanisches
Mé&dchen, Debbie Meyer, 15 Jahre
alt, gewann bei den Olympischen
Spielen 1968 in der H6he von Mexi-
co-City die gleiche 400-m-Crawl-
Strecke der Frauen in 4:31,8 Min.
und auch die 6., Ramirez, Mexiko,
schwamm noch 4:422 Min. Trotz
des Nachteils der H6he von Mexiko,
also einer schlechteren Sauerstoff-
versorgung, waren diese Madchen
am Ziel keineswegs so erschopft
wie Weissmiiller. Ausserdem ge-
wann Debbie Meyer die 800 m Frei-
stil in 9:24 Min., eine Zeit, die vor
10 Jahren die besten Schwimmer
der Welt kaum erreichen konnten.
Die Kraft eines Weissmiillers reichte
zu solchen Leistungen nicht aus,
wie es die Leistungen der Schwim-
merinnen in Mexiko waren, weil es
im Schwimmen dieser Strecke nicht
die Kraft tut, sondern die Ausdauer
und das Schwimmvermégen, zwei
Eigenschaften, die den Frauen be-
sonders eigen sind.

Die Frau ist in ihrer physischen '

und psychischen Konstitution ein
Dauerleister, wenn in den Dauerbe-
lastungen die Muskelleistung nicht
zu hoch gefordert wird. So konnte
es geschehen, dass 1926, als der
deutsche Schwimmer Ernst Vierkot-
ter einen neuen Kanalschwimmre-
kord von Dover nach Calais auf-
stellte, dieser Rekord von der ame-
rikanischen Schwimmerin Gertrud
Ederle mit einer Unterbietung von
mehreren Stunden pulverisiert wur-
de. Die absolut beste Dauerleistung
im Schwimmen wird noch heute,
soviel bekannt ist, von einer Frau
gehalten, denn die Da&nin Jenny
Kammersgaad erreichte im offenen
Wasser um das Kattegat herum ei-
ne Schwimmleistung von 90 km.

Dass die Frau ihrem Geschlecht
nach zu bedeutenden Dauerleistun-
gen befahigt ist, beweisen ihre Lei-
stungen im Wandern, Bergsteigen,
Radfahren und nicht zuletzt auch in
der Leichtathletik. Gerade in dieser
Sportart hatte die Frau es besonders
schwer bis heute, gegen die Vor-
urteile ihre Gleichberechtigung in
der Auslibung der Dauerleistungen
durchzusetzen, da man allgemein ei-
nen 100-m-Lauf der Frau zutraglich
und zumutbar glaubt, aber nicht
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sieht, dass Kraft- und Sprintleistun-
gen sowie Wurf- und Sprungleistun-
gen explosive Muskelfunktionen vor-
aussetzen, die die Frau infolge ihrer
geschlechtsbedingten geringeren
Muskelentwicklung gar nicht bringen
kann bzw. sich in ihrem &usseren
Erscheinungsbild bei Spezialtraining
dieser Sportarten vom Normbegriff
der fraulichen Erscheinung in ge-
wisser Weise entfernt, wie z. B. im
Kugelstossen.

Die Frau hat schon geschlechtsbe-
dingt keinen Werferarm im Knochen-
und Gelenkbau, dagegen ist sie
durch ihr geringeres Gewicht und
ihre geringere Muskelentwicklung
sowie durch ihre psychische Ein-
stellung des Mehrduldens und -lei-
denkbnnens als der Mann, zur
Dauerleistung geradezu préadesti-
niert. Eine Sprinterin, die 100 m in
11,2 lauft, ist eine Sonderveranla-
gung, wie der 10,0-Sprinter beim
Manne, und dieser Unterschied der
Geschlechter wird auch in der Spit-
ze immer bestehen bleiben, woge-
gen die Frau in den wenigen Jah-
ren im Schwimmen mit einiger Si-
cherheit die jetzigen Méannerleistun-
gen ebenfalls noch erreichen wird.
In der Leichtathletik gab es 1953/54
in Deutschland geradezu groteske
Kémpfe und Argumente gegen den
800-m-Lauf der Frau, und der Ver-
fasser dieses Aufsatzes wurde von
einer grossen Tageszeitung wegen
seines Kampfes fiir die Einfiihrung
des 800-m-Laufes, die als Laufstrek-
ke ja eigentlich noch viel zu kurz
ist, als ein Arzt hingestellt, dem
man arztliches Pflichtgefiihl und
Kénnen absprechen misse, da er
«Zatopek’s mit Zopfen» herantrai-
nieren wolle. Der Zeitungsschreiber
empfahl zu den Deutschen Meister-
schaften 1954 in Hamburg am Ziel
des 800-m-Laufes der Frauen etliche
Tragbahren, Sanitater und Arzte zu
postieren, um die zu Tode erschopf-
ten Frauen sofort mit Krankenwa-
gen evil. ins Krankenhaus transpor-
tieren zu koénnen. Ahnliche Argu-
mente gab es im vorigen Jahre bei
der Einfiihrung der 1500-m-Strecke
der Frauen. Nach den Vorlaufen
1954 in Hamburg der Frauen (iber
800 m schrieb derselbe Journalist in
einer Kehrtwendung: «Es war ein
herrliches Bild von Grazie und
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Schoénheit, wie Marianne Weiss im
Endspurt leicht dem Ziele entgegen-
flog». Aber es mussten noch einmal
15 Jahre vergehen, ehe man sich
im DLV entschloss, die seit 1954
ebenfalls geforderten 1500 m und
langeren Waldlaufstrecken flr
Frauen in das Leichtathletikpro-
gramm einzufiihren.

Erwdhnen wir das Beispiel der
Hausfrau und Mutter zweier Kinder,
Anna Pede vom O.S.C. Waldniel,
die als 15jahrige nicht selten 12 km
von ihrem Heimatort Elmpt nach
Waldniel zum Training lief, dort 10
km mit ihren Kameradinnen absol-
vierte und den Heimweg wieder zu
Fuss antrat. Sie lief 1967, nach 4-
jahriger Pause durch Geburten, auf
Anhieb die Marathonstrecke in
3:07:26 Stunden, eine Leistung, die
selbst guten 10-km-L&ufern noch
lange nicht auf Anhieb gelingt.

Die Sportgeschichte der letzten
Jahrzehnte beweist, dass eine ganze
Reihe von Weltspitzenkénnerinnen
nach der Geburt von ein bis zwei
Kindern erst zur Weltspitzenklasse
in ihrer Sportart gekommen sind,
wie z. B. Frau Fanny Blankers-Coen
(Holland). Diese Frauen waren in
ihrer Méadchenzeit durch Waldlaufe
und Mittelstreckenrennen erst zur
Leichtathletik gekommen, wie auch
unsere Olympiasiegerin von Mexi-
ko, Ingrid Becker, als 17jéhrige eine
hervorragende Mittelstrecklerin war.
Auch der frauliche 5-Kampf setzt
Ausdauer voraus, gar nicht zu reden
von Skilangléaufen der Damen.

Das Vorurteil der Sportarzte, die
wie viele Frauenarzte nur selten Ge-
legenheit haben, eine ausdauertrai-
nierte Frau zu untersuchen, spricht
noch heute von der geringeren Herz-
entwicklungsmoglichkeit der Frau,
wéhrend es durch die Spitzenlei-
stungen in Dauerlibungen der Frau
bewiesen ist, dass der Herzmuskel
der einzige Muskel ist, der bei der
Frau in der gleichen Weise zu grés-
serer Hubkraft erzogen werden
kann wie beim Manne. So hatten
die deutschen L&uferinnen, Frau
Antje Gleichfeld und die oben ge-
nannte Anni Pede, Herzvolumina
von 1040 ccm, wéhrend der Durch-
schnitt der untrainierten Frauen und
Manner Herzvolumen von 620 bzw.
730 ccm aufweisen. Die Frau wird
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Zum Problem der Haltung bei Lehrlingen

von U. Fréhlicher und K. Biener, Ziirich

Durch die deutliche Zunahme
der Haltungsstérungen und Ricken-
beschwerden bei Kindern und Ju-
gendlichen wurde das Haltungspro-
blem in den letzten Jahren wieder-
holt nachdriicklich diskutiert, bei-
spielsweise auf dem 8. Magglinger
Symposium 1967. Die jungen Leute
mit Haltungsfehlern klagen zwar sel-
ten uber Rickenschmerzen, doch
werden in den spéateren Jahren
mannigfaltige Beschwerden und
Leistungsstérungen manifest. Abniit-
zungserscheinungen der Wirbelsédule
treten friher auf, der Alterungspro-
zess beginnt frithzeitiger (1, 5, 9, 10,
12).

Wir priften bei 150 Lehrlingen einer
Maschinenfabrik in Rati ZH ver-
schiedene Korrelationen zur Haltung
und legten den Schwerpunkt vor al-
lem auf die Untersuchung der Zu-
sammenhange zwischen korperli-
cher Leistungsféhigkeit und guter
Haltung einerseits und Bewegungs-
armut und Haltungsschwéche ande-
rerseits.

In einer Haltungsuntersuchung wur-
den die Lehrlinge aufgrund der Wir-
belsdulebefunde und der Haltungs-
leistungsfahigkeit in vier verschiede-
ne Gruppen eingeteilt:

Lehrlinge
Gruppe |
(kleine Fehlform, volle Hal-
tungsleistungsfahigkeit) 117
Gruppe Il
‘(kleine Fehlform, Haltungs-
schwéche) 15

des Mannes erreichen, was biolo-
gisch auch véllig unwichtig ist, denn
die Dauerhaftigkeit des Lebens
héngt von der Ausdauermdglichkeit
des Organismus allein ab. Gerade
die Frauen und Madchen, die nach
friheren Begriffen im Sport gegen-
Uber dem Manne minderbelastungs-
fahig und schonungsbediirftig er-
schienen, sind infolge ihrer‘gerin-
geren Muskelentwicklung, ihres ge-
ringen Koérpergewichtes und ihres
meist schlanken, grazilen Koérper-
baus biologisch dauerhafter als der
Durchschnittsmann oder sogenannte
starke Manner, die vor Kraft und
Masse oft kaum noch laufen kénnen,
bzw. Dauerleistungsschwéchlinge
sind.

Gruppe Il
(Fehlform, volle Haltungs-
leistungsféahigkeit) 8
Gruppe IV
(Fehlform, Haltungsschwéche) 10

25 Lehrlinge (17 Prozent) waren
nicht haltungsleistungsféhig, und bei
18 Lehrlingen (12 Prozent) bestand
der Verdacht auf eine nicht mehr
genligend ausgleichbare, von der
Norm abweichende Wirbelsdulen-
krimmung. 21 Lehrlinge (14 Prozent)
klagten Uber Rickenbeschwerden, 6
davon waren in arztlicher Behand-
lung. Bei den Gruppen Il und IV
(Fehlformen) litten liber ein Drittel
an Rickenschmerzen. Die Haltungs-
schwachen zeigten eine vermehrte
Tendenz zu Plattflissen im Gegen-
satz zu den Haltungsleistungsféhi-
gen, ebenso fuhrten schlechtes
Schuhwerk und Ubergewicht eher
zu Plattfiissen. Bei den anthropome-
trischen  Messungen lagen die
durchschnittlichen Werte der einzel-
nen Haltungsgruppen sehr nahe bei-
einander. Etwas schlechtere Resul-
tate als die Haltungsgesunden er-
reichten die Haltungsschwachen
hinsichtlich des Brustumfangs, der
Atembreite, der Vitalkapazitdt und
Quotient aus Oberschenkelumfang
und der an derselben Stelle gemes-
senen Fettfalte. Erstaunlich ist, dass
beinahe die Halfte der Haltungs-
schwachen mit ihrer Haltung selbst
nicht zufrieden waren.

Viele Autoren schreiben der Mus-
kulatur fur die Haltung eine grosse
Bedeutung zu (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10).
Um einen Muskel zu kréftigen, muss
er dauernd belastet werden, sonst
atrophiert er. Bewegung, korperli-
che Leistungen, Sport, bringen die
notwendigen Entwicklungsreize, die
zu einer kraftigen Muskulatur fiih-
ren. Wie steht es nun damit bei den
verschiedenen Haltungsgruppen?
Die Haltungsschwachen geben an,
in der Kindheit eine geringere
Spielfreudigkeit und weniger Bewe-
gung gehabt zu haben als die Hal-
tungsfahigen. Gegenwartig sitzen die
Haltungsschwachen (Gruppe Il und
IV) taglich im Durchschnitt eine
Stunde langer, schlafen eine Stunde
weniger und die Haltungsschwachen
mit Fehlform (Gruppe IV) bewegen
sich durchschnittlich 2 Stunden we-
niger als die Haltungsgesunden
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