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Zum Thema Barfussturnen

Prof. Dr.med, G.Schonholzer, Leiter des Forschungsinstituts ETS

Durch ein gehauftes Auftreten von
Warzen an den Fussohlen bei Kindern
und Jugendlichen an manchen Orten
in der Schweiz ist die Frage des Bar-
fussturnens vermehrt und erneut zur
Diskussion gestellt worden. Aus arzt-
lichen Griinden sind da und dort Ver-
bote des Barfussturnens in der Schule
erlassen worden.

Herr F. Fankhauser, Turninspektor des
Kantons Bern, hat sich kdrzlich zu
diesen Verboten gedussert (Jugend
und Sport 27, 150 (1970). Seine Aus-
fihrungen bediirfen unseres Erachtens
noch einiger Erganzungen:

Sehr zu unterstreichen sind die Haupt-
forderungen des Turninspektors nach
verbesserter Hygiene in den Turn-
hallen und Garderoben, die be-
kanntermassen fir Verschmutzung
ausserordentlich anfallig sind. Es ist
ganz selbstverstandlich, dass die Ge-
fahren von Virusinfektionen (Warzen)
und Pilzinfektionen sehr stark vermin-
dert werden kénnen, wenn den dar-
gelegten Forderungen wirklich ent-
sprochen wird. Dies ist aber nur der
Fall, wenn nicht nur die Notwendig-
keit festgestellt wird, sondern wenn
auch die nétigen Massnahmen wirklich
getroffen werden — auch wenn sie
personeller oder finanzieller Natur sind
— und wenn ihre Durchfilhrung von
den Verantwortlichen, das heisst also
auch von den Schulédrzten, rigoros
kontrolliert wird.

Die Frage des Barfussturnens an
sich bedarf vielleicht einer etwas dif-
ferenzierteren Betrachtung. Nach ver-
schiedenen Abklarungen und einer
umfassenden Besprechung mdchte
ich im Namen der Eidg. Turn- und
Sportschule zu den Problemen etwa
wie folgt Stellung nehmen:

Wir haben im ganzen damit zu rechnen,
dass eine grosse Zahl von Menschen
sich sportlich betédtigen, die bereits
mehr oder weniger schwer fussge-
schadigt sind oder entsprechende
Veranlagungen aufweisen. Selbstver-
standlichistdies durchschnittlich umso
weniger der Fall, je jlinger die sport-
treibende Gruppe ist. Andererseits
stehen wir vor der Tatsache, dass sehr
zahlreiche Hallenb6den — es sind die
meisten — und Hartb6den als Kunst-
produkte Eigenschaften aufweisen,
die sich von den Naturbéden sehr

178 weitgehend unterscheiden und fir das

Barfussturnen unangenehm, unzweck-
massig oder sogar, je grosser die Ver-
anlagung oder die schon bestehenden
Fussschaden sind, gefahrlich sind.
Dazu kommt die Tatsache, dass, rea-
listisch gesehen, ein Grossteil unserer
zivilisierten Menschheit wenn noch
nicht geschéadigte, so doch untrainierte
Flsse aufweist.

Unsere Auffassung geht daher dahin,
dass in den Hallen generell nicht
barfuss Sport getrieben wer-
den soll. Die Belastung durch die
harten, kuinstlichen Hallenbéden ist
fiir die meisten Flisse zu gross, sowohl
orthopadisch wie auch fur die Haut-
oberflaiche. Es besteht zudem eine
mehr oder weniger grosse Gefahr der
Virus- und Pilzinfektion. Ein speziel-
les Fusstraining dagegen ist auch
in der Halle zu empfehlen. Fir diese
Spezialibungen soll barfuss ge-
arbeitet werden. Die Infektionsgefahr
ist dabei geringer, weil an Ort und
kurzfristig gearbeitet wird, andererseits
ist die Trainingsbelastung fir
die Fiisse erwiinscht.

Im Freien soll regelmaéssig
barfuss gelaufen werden, in
Kursen womdglich taglich, und zwar
auf Naturboden, Rasen, Waldboden,
Sdgemehlbahn. Zweckmassig ist Lau-
fen und Gymnastik. Es entsteht ein
sehr wiinschbarer Trainingseffekt fir
die Flsse. Da jedoch eine erhebliche
Anzahl der Sportler schlecht trainierte,
eventuell schon geschadigte Fiisse
aufweist, soll die Barfussaktivitat zeit-
lich eingeschrankt werden, wobei
auch fiir geschadigte Flsse eine Be-
lastung von dreissig Minuten pro Tag
tragbar ist.

Im Spezialfach «Gymnastiky», be-
sonders «Frauengymnastiky, ist
Barfussarbeit ein nicht auszuschlies-
sendes Element. Die Bewegungsab-
laufe in der rhythmisch-tanzerischen
Gymnastik bedingen Arbeit ohne be-
hinderndes Schuhwerk. Gute Fiisse
sind eine eigentliche Voraussetzung
firintensive gymnastische Ausbildung,
so dass dem Fusstraining im Sinne
einer Vorkonditionierung in diesem
Fach besondere Bedeutung zukommt.
Soweit dies maglich ist, soll bei der
Gymnastik durch Tragen von Stoff-
gymnastikschuhen die Infektionsge-
fahr vermindert werden.

Von der medizinischen Seite her
ist diesen Richtlinien lediglich noch

beizufiigen, dass die Warzeninfektio-
nen, aber auch die Pilzinfektionen doch
relativ. unangenehme Konsequenzen
haben kénnen und nicht selten zur
Generalisierung neigen. Es erwachst
darum auch der Lehrerschaft die
dauernde Verpflichtung, die Hygiene
der Anlagen und der Schiiler zu tber-
prifen. Es ist ferner immer darauf zu
achten, dass deformierte Fiisse, die
Beschwerden verursachen, vom Fach-
arzt beurteilt werden missen. Recht-
zeitige Korrektur von Deformitdten
kann in vielen Féllen spatere zuneh-
mende, recht unangenehme und lei-
stungsvermindernde Beschwerden
verhiten, wie sie leider nicht nur beim
Sportler, sondern sogar beim Spitzen-
athlet gar nicht selten sind.

Sportmediziner warnen

sp. Auf dem internationalen Kongress
der Sportmediziner in Miinchen ver-
urteilte Prof. Prokop, prominenter
Kampfer gegen das Dopingunwesen,
die Anwendung der Hormonpille. Laut
Prof. Prokop muss die Verschreibung
der Muskelberge erzeugenden Ana-
bolica fir Leistungssportler als arzt-
licher Kunstfehler gelten, auch wenn
sie toxikologisch nicht nachzuweisen
sind, da sie kaum kérperfremde Sub-
stanzen enthalten. Bekannt ist die
Verletzungsanfélligkeit der durch die
plotzlich entstehenden « Muskelberge »
liberlasteten Sehnen. Prof. Prokop
warnt besonders vor den Virilisie-
rungs-Erscheinungen der Kraftpille:
Maéanner bekommen Briiste, Frauen
Béarte. Unberechenbar ist auch die
Wirkung auf die Harnwege. In letzter
Zeit hauften sich bei Sportlern, die
Anabolica nehmen, die Prostataer-
weiterungen, wie an dem Kongress
bekannt wurde. Da auch bei der Ma-
stung von Tieren (Poulets usw.) in
steigendem Masse Anabolica verwen-
det werden, sind die Ausfiihrungen
der Sportmediziner auch fiir den Nor-
malverbraucher interessant.
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