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Forschung—Training—Wettkampf

Angst hemmt — Angst aktiviert

Prof. Woldemar Gerschler*

FUr einen Athleten ist ein Wett-
kampf bei Olympischen Spielen nicht
nur eine korperliche Anstrengung, son-
dern auch eine Herausforderung seiner
psychischen Kréfte. Im olympischen
Bereich geht es am hartesten zu, denn
hier wird um einen Einsatz gekampft,
den kein anderes Sportereignis in der
Welt in dieser Hohe aufbringt. Darum
istauch die Zahl der « Herausfallenden»
so hoch, die dieser extrem gesteigerten
Kampfsituation, diesem ungeheuren
Spannungsfeld nicht standzuhalten
vermogen. Fur viele Kampfer ist schon
die unmittelbare Zeitspanne vor dem
Wettkampf, das Warten auf ihn uner-
traglich. Wer hier schon sich entnerven
lasst, bringt weder die zur Sekunde ge-
fordete Leistung noch die zur Stunde
erwartete. Seine wie seiner Anhanger
grosse Enttdauschung geht aus der
Kurzfristigkeit und Unberechenbarkeit
eines solchen Vorganges hervor wie
auch seiner Unvorausschaubarkeit, die
das Verstandnis fir die verfehlte Lei-
stung aufzubringen ausserordentlich
erschweren.

Uberraschende Leistungsabfalle kén-
nen selbstverstandlich auch durch rein
somatische Einflisse, zum Beispiel
Verletzung, Infektionskrankheiten usw.
bedingt sein. Fur die meisten Falle
jedoch muss eine psycho-somatische
Betrachtungsweise zur Erklarung her-
angezogen werden, weil die allein
klaren kann, ob die beobachtete so-
matische Indisposition echt oder als
«Flucht in die Krankheity aufzufassen
ist. Mit einem Krankheitssymptom ist
der Athlet sowohl vor der Gesellschaft
als auch vor sich selbst gerechtfertigt,
da eine Hochleistung im Zustand einer
Erkrankung von keinem Menschen
erwartet werden kann. Krankheit wird
damit zu einem gesellschaftlich zuge-
lassenen, vor jeder Kritik geschitzten
Ausweichen vor den Stressbedingun-
gen des Wettkampfes.

Leichtere Grade mangelnder psychi-
scher Stabilitdit konnen sich in ge-

* Auszug aus einem Vortrag vor dem Bun-
desausschuss zur Forderung des Leistungs-
sports (Trainertagung) in Edenkoben.

ringerer Auspragung der Indisponiert-
heit zeigen, etwa im Wechsel der
Stimmung, in mangelnder Lockerheit
der Glieder, im Verlust des gewohnten
Rhythmus, in dem Gefiihl weicher
Knie oder schwerer Beine, in Ver-
spannung oder Verkrampfung usw.
Eine der Ursachen solcher Ausweich-
tendenzen ist die Angst, die selbst
wieder in vielerlei Gestalt auftritt, zum
Beispiel als Angst vor dem Gegner, als
Angst vor sich selbst, als Angst vor
dem Versagen, Angst vor dem Zu-
schauer, vor dem Trainer, Angst vor
dem Risiko, seinen unmittelbaren Fol-
gen und spateren Auswirkungen.

Gerade fur liberragende Sportler und
bei diesen besonders diejenigen, deren
Personlichkeit nicht mit der Leistung
in Einklang zu bringen ist und ausser-
dem fir solche, die noch nicht genii-
gend Wettkampferfahrung besitzen,
wird eine solche Problematik erst bei
grossen internationalen Wettkampfen
wie Olympischen Spielen wesentlich
und sichtbar, wo sie in bis dahin nicht
gekannter Weise — namlich nicht ab-
solut Herausragender zu sein — nun-
mehr um den Sieg unter ungewdhn-
lichen oder besser unter ungewohnten
Anstrengungen kampfen muissen. Das
setzt naturgemdass andere Bedingun-
gen fur den Kampfgeist. Wettkampf-
praxis und Wettkampferfahrung trai-
nieren zwar diesen Kampfgeist. Er
wird dadurch fahig, die Konkurrenz-
situation zu erfassen und anzunehmen.
Sie wirkt auf diese Weise weniger
schreckhaft, weniger einengend und
weniger angsterregend als vorher.
Dennoch konnen wir immer wieder
feststellen, dass nicht der Weltrekord-
inhaber einer Disziplin, der als Favorit
in den Wettkampf geht, Sieger des
Wettbewerbes wird, sondern ein an-
derer, von dem weit weniger zuvor
gesprochen wurde. Die echte Kon-
kurrenzsituation setzt ein héchst emp-
findliches Gleichgewicht zwischen
dem Grad an Sicherheit, den Gegner
schlagen zu kénnen, und der Unsicher-
heit, vom Gegner besiegt zu werden.

Wurde bisher nur der Fall betrachtet,
in dem Ubergrosse Angst eine lei-
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stungshemmende Funktion hat, kommt
dennoch einem gewissen Mass an
Wettkampfangst durchaus eine akti-
vierende Funktion zu, ohne die — als
ein Teilbereich des Leistungswillens —
die Hochstleistung nicht erreicht wer-
den kann. Die Auspragung des Sicher-
heits- und Unsicherheitsgleichgewich-
tes ist aber individuell verschieden.

Aus diesem Gefiihl heraus vermag
gesteigerte nervose Wachheit das
dynamische Spiel der Krafte zu stei-
gern, genauso wie umgekehrt Stumpf-
heit und Verlust an Bewegungsgefiihl
eintreten konnen und die Entfaltung
der Motorik hindern. Angst ist ausser-
dem nicht der einzige, sondern nur
einer unter mehreren Faktoren, die
unter Stressbedingungen auftreten
und die Hochstleistung nicht erreichen
lassen.

Aus diesem Grunde ist fiir jeden Hoch-
leistungssportler — jlinger oder alter —
eine exakte Diagnose des Ausmasses
an « Stressanfalligkeit» aufzustellen er-
forderlich und eine Starkung der psy-
chischen Bewaéltigungsmechanismen
Voraussetzung fir seine Hochstlei-
stung. Wahrend bisher diese Faktoren
in manchen Fallen intuitiv durch Trai-
ner erfasst und geandert werden
konnten, ist heute bei dem Ubermass
an Spannungen ein methodisch exak-
tes, psychologisch fundiertes Vor-
gehen notwendig.

Nationen mit einem grossen Bega-
bungsreservoir haben auf Grund des
ausgedehnten Selektionsprozesses
stressanfallige Sportler in viel hoherem
Masse ausgeschieden. Kleinere Na-
tionen aber kénnen wegen der ge-
ringeren Begabungsreserven nicht auf
eine Erhéhung der psychischen Stabi-
litat ihrer Hochleistungssportler ver-
zichten, die ein wesentlicher Faktor
optimaler Leistungsstarke darstellt.
Bedenkt man ausserdem die geringen
Differenzen in der internationalen Lei-
stungsspitze, so liegen Notwendigkeit
und Moglichkeiten psychischer Sta-
bilisierungsmassnahmen auf der Hand.
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