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Gewandtheit und Geschicklichkeit in der Sportmotorik |

Heinz Meusel

Den heutigen Begriff der Gewandt-
heit in der Sportmotorik pragten im
wesentlichen O. W. Beyer und Kurt
Meinel. Meinel versteht unter Ge-
wandtheit «eine gute Koordination
der Gesamtmotorik des ganzen
Korpers». Unter Geschicklichkeit
dagegen «eine gute Koordination
feinmotorischer Art bei Hand-, Fin-
ger-, Kopf- und Fussbewegungen».
Meinel (Bewegungslehre, S. 238 ff.)
unterscheidet Geschicklichkeit und
Gewandtheit im einzelnen wie folgt:

Geschicklichkeit:

«Bewegungsgeschicklichkeit  aus-
sert sich in feinabgestimmten und
genauen Bewegungen vornehmlich
der Hand, der Finger, der Flsse
und... des Kopfes».

Man spricht von Handgeschicklich-
keit im Nahen, Schreiben, Maschi-
neschreiben, Instrumentalspiel (Kla-
vier), Ballspiel und Zielwerfen, in
der Reifen-, Ball- und Keulengym-
nastik, im Schnitzen usw., von Fuss-
geschicklichkeit im Fussballspiel,
aber auch im Orgelspiel, beim Tre-
ten der Drehscheibe des Topfers.
Kopfgeschicklichkeit ist etwa beim
Koépfeln des Balles gegeben.
Geschickte Bewegungen sind rdum-
lich klein, im Bewegungsumfang be-
grenzt, haben eine hohe Zielge-
nauigkeit, bewusste Steuerung und
Gefiuhrtheit. Sie erfordern differen-
ziertes Hemmen und Steuern der
Gliedmassen unter Einsatz auch der
Antagonisten.

Geschicklichkeit erfordert ein ho-
hes Mass an Ubung bis zur Auto-
mation, ist empfindlich gegen Sto6-
rungen und zerfallt schnell wieder
(Verlernen des Instrumentalspiels).
«Geschickte Bewegungen werden,
ontogenetisch gesehen, meist spa-
ter erworben als gewandte Bewe-
gungen. Aber sie entwickeln sich,
standige Ubung vorausgesetzt, auch
zu einer ganz erstaunlichen Fein-
heit, Differenziertheit und Vollkom-
menheit (Klavierspiel, Maschine-
schreiben, Jonglieren).»
Handgeschicklichkeit ist besonders
bei der Frau ausgepragt.

Gewandtheit:

«,Gewandt’ nennen wir Totalbewe-
gungen, die eine gute Koordiniert-
heit zwischen den in der Regel fih-
renden Bewegungen des Stammes,

d. h. des Rumpfes und des Kopfes,
und der Gliedmassen aufweisen.»
Hierher gehdéren frei ausschwingen-
de und grossrdumige Bewegungen
wie Tanzen, Laufen, Springen, Stos-
sen, Schleudern, Schwimmen, Rol-
len, Uberschlagen, Schwingen an
den Geraten und Arbeitsbewegun-
gen wie Mahen, Hacken, Schaufeln.
Bei gewandten Bewegungen dreht,
wendet, Uberschlagt oder rollt sich
der ganze Korper. Flissigkeit, Ela-
stizitat, gute Rhythmisierung, rich-
tige - Bewegungsiibertragung, Ge-
nauigkeit und Vorausnahme der Be-
wegung sind kennzeichnend.
Gewandte Bewegungen sind nicht
ganz so fein differenziert. Weniger
stérbar, haltbarer. Turniibungen,
Eislauf, Schwimmen, Radfahren,
Skilaufen, Gehen, Laufen und Sprin-
gen verlernt der Mensch auch nach
jahrelanger Pause nicht.

Gewandte Bewegungen sind ent-
wicklungsgeschichtlich onto- wie
phylogenetisch &lterer motorischer
Besitz der Menschheit. Gehen, Lau-
fen, Springen, Rollen werden friiher
erworben als die feinmotorische
Geschicklichkeit.

In der Gewandtheit zeigt sich kein
gleichermassen sichtbarer ge-
schlechtsspezifischer Unterschied.
Eine Differenzierung ergibt sich
erst durch verschieden hohe Kraft,
Schnelligkeit und = Ausdauer. Die
Gewandtheit der Frau ist hdochstens
eine andere, aber keine qualitativ
schlechtere oder bessere.

Diese theoretische Unterscheidung
von Geschicklichkeit und Gewandt-
heit ist nicht immer auch in der
Sportpraxis exakt moglich. Hier
treten Geschicklichkeit und Ge-
wandtheit in den einzelnen sport-
lichen Bewegungsfertigkeiten als
Kombinationen verschiedenster Art
auf. Der Sprungwurf des Basketbal-
lers setzt Sprunggewandtheit und
Wurfgeschicklichkeit voraus. Erst
wenn beides zusammenkommt, wird
der Spieler in den Korb treffen.

Wesentlich weiter als Meinel fasst
Peter Hirtz den Begriff der Ge-
wandtheit. Hirtz ordnet die Ge-
schicklichkeit der Gewandtheit als
eines von acht Merkmalen unter
(Theorie und Praxis der Korperkul-
tur, 8, 1964, Seite 729 ff.) und defi-

niert die sportliche Gewandtheit
als «eine komplexe Bewegungsei-
genschaft des sporttreibenden Men-
schen, die das Ergebnis hochent-
wickelter Koordinationsméglichkei-
ten im Zentralnervensystem auf der
Grundlage der Bewegungseigen-
schaften und des vorhandenen Be-
wegungsschatzes darstellt. Sie be-
fahigt den Sportler, komplizierte Be-
wegungskoordinationen zu beherr-
schen, sportliche Bewegungsfertig-
keiten in kiirzester Zeit zu erlernen
und von einer Bewegungshandlung
entsprechend der sich &andernden
Situation auf andere schnell und
zweckmassig umzuschalten.»

Hirtz unterscheidet acht Merkmale
sportlicher Gewandtheit (Abb. 1):

1. Reaktionsvermodgen als
schnelles und zweckmaéssiges
Reagieren auf unvorhergesehene
Situationswechsel. Dieser Begriff
des Reaktionsvermégens geht
also Uber den der Reaktions-
schnelligkeit hinaus. F. A.
Schmidt spricht hier von Schlag-
fertigkeit.

2. Anpassungsvermdgen
als gutes Anpassen an unge-
wohnte Aufgabenstellungen, an
verdnderte Bedingungen und an
die Bewegungen eines anderen
Korpers.

3. Steuerungsvermodgen. Es
kommt vor allem in der Bewe-
gungsgenauigkeit zum Ausdruck,
die nicht nur die Ziel- oder Treff-
genauigkeit der Bewegung, son-
dern auch die Wiederholungsge-
nauigkeit, d.h. die Prazision der
Bewegungskonstanz umfasst.

4. Orientierungsvermdégen
als die Fahigkeit, auch bei kom-
plizierten Bewegungen wie Dre-
hungen des Korpers die raumli-
che Orientierung nicht zu ver-
lieren.

5. Gleichgewichtsvermo-
gen als das Vermodgen, bei
komplizierten Bewegungsaufga-
ben auf schmaler Unterstiitzungs-
flache den Korper im Gleichge-
wicht der inneren und &usseren
Krafte zu halten.
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Abb. 1 Die Merkmale der sportlichen Gewandtheit (nach Hirtz)

6. Kombinationsvermodgen
als Vermdégen, mehrere Bewe-
gungen gleichzeitig oder hinter-
einander zu koordinieren.

7.Wendigkeit. Die Wendigkeit
kommt nach Fetz besonders gut
«beim Durchschliipfen und Hin-
durchwinden durch Vvielseitige
Hindernisse ... zum Ausdruck».

8. Geschicklichkeit als die
Fahigkeit, feinmotorische Bewe-
gungen des Kopfes, der Hénde
und der Fiisse genau abzustim-
men.

Fetz will diese Merkmale um das
Auffassungsvermégen, das Koordi-
nationsvermdgen, die Bewegungs-
elastizitat, die Geschmeidigkeit und
das Bewegungsgefiihl ergénzt wis-
sen.

Stiibler und Mitarbeiter fassen un-
ter dem Begriff Gewandtheit die
Faktoren Steuerungsféhigkeit, Orien-
tierungsvermégen, Gleichgewichts-
vermogen, Kombinationsfahigkeit
und die Fahigkeit zu hochfrequen-
ten Bewegungen zusammen (Theo-
rie und Praxis der Korperkultur 5,
1966). Die Fahigkeit zu hochfre-
quenten Bewegungen «bezieht sich
auf die maximal erreichbare und
Uber einige Zeit beizubehaltende
Bewegungsfrequenz, z. B. beim
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Wir haben bisher stillschweigend
angenommen, dass wir, wenn wir
von Gewandtheit sprechen, die Ge-
wandtheit in sportlichen Bewegun-
gen meinen. Diese sportliche Ge-
wandtheit ist ein Teil der motori-
schen Gewandtheit, die motorische
Gewandtheit wiederum ein Teil-
aspekt der allgemeinen Gewandt-
heit. Die Notwendigkeit der Unter-
scheidung dieser drei Gewandt-
heitsbegriffe hat Fetz (Grundbe-
griffe der Bewegungslehre der Lei-
besiibungen) ausgesprochen:

«Allgemeine Gewandtheit
driickt sich als Verhaltensqualitat
aus, die durch Merkmalsauspragun-
gen von Sicherheit, Leichtigkeit
und Asthetik gekennzeichnet ist.

Motorische Gewandtheit
nennt man die im Bewegungsleben
von Menschen und Tieren auftre-
tende Gewandtheit. Sie driickt
einen Qualitdtsgrad unserer Bewe-
gungskoordination aus, und zwar
nicht nur ,eine gute Koordination
der Gesamtmotorik des ganzen
Kérpers’, sondern auch von Fein-
bewegungen und schliesst weniger
gute Koordination ebenso ein.

Sportliche Gewandtheit
trifft man im Bereich des Sports.
Sie sondert von der weiter aufge-
fassten motorischen Gewandtheit
die Gewandtheit der Bewegungsab-

laufe im Alltags- und Arbeitsleben.
Sportliche Gewandtheit bezieht sich
weniger auf gréssere Handlungsge-
flige als auf bestimmte Bewegungs-
ablaufe, sportliche Tatigkeiten und
Fertigkeiten (Springen, Werfen, Ru-
dern, Klettern, Laufen usw.).»

Analog zur Differenzierung der Ge-
wandtheit unterscheidet Fetz drei
Geschicklichkeitsbegriffe:

«Geschicklichkeit (im all-
gemeinen Sinn von Dolch) und
Schlagfertigkeit sind in vielen
Funktionsbereichen des Menschen
(Diplomatie, Kunst, Unterhaltung,
Wissenschaft, Werbung usw.) anzu-
treffen. Dabei werden immer gewis-
se Fertigkeiten zur Situationsmei-
sterung eingesetzt.

Motorische Geschicklich-
keit ist gegeben, wenn die ein-
gesetzten Fertigkeiten Bewegungs-
fertigkeiten sind. Motorische Ge-
schicklichkeit kénnte demnach kurz
beschrieben werden als ,intelligent’
eingesetzte Bewegungsfertigkeit. Sie
tritt im Bewegungsleben des All-
tags, der Arbeit und des Sports auf.

Sportliche Geschicklich-
keit liegt vor, wenn zur Situa-
tionsmeisterung sportliche Fertig-
keiten herangezogen werden. Sport-
liche Geschicklichkeit bezieht sich
daher weniger auf sportliche Tatig-
keiten im engeren Sinne (Laufen,
Werfen, Stossen, Schwimmen usw.)
als auf grossere Handlungsgefiige
(Spiele,  Wettspiele, Wettkadmpfe
usw.) im Bereich des Sports.»

Fetz folgt hier Josef Dolch (Grund-
begriffe der padagogischen Fach-
sprache): «Wenn hingegen das Mo-
ment der Intelligenz in einer Fer-
tigkeit wesentlich mitwirkt, und
zwar auch das der sog. praktischen
Intelligenz bei korperlichen Fertig-
keiten, so spricht man von Ge-
schicklichkeit, deren geistiger Fak-
tor eben in der Erfassung der Si-
tuation, dem Sich-darein-Schicken
besteht; z. B. geschicktes Anpacken
einer Reparatur, geschicktes Spiel
im Sport, geschickte Lésung ma-
thematischer Aufgaben.»
(Aus: Praxis der Leibesiibungen,
8/1969)
Fortsetzung folgt
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