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INHALTSVERZEICHNIS
Abonnement 1970
«Jugend und Sport»

Lieber Leser
Ihr Abonnement auf unsere Zeitschrift ist mit
der Ausgabe Nr. 12 für das Jahr 1969
abgelaufen.

Um einen Unterbruch in der Zustellung der
Zeitschrift zu vermeiden, werden wir für die
Erneuerung 1970, wie letztes Jahr den
Abonnementsbetrag von Fr. 8.— plus Porto, Mitte
Dezember 1969 per Nachnahme erheben.

Diese Massnahme hilft uns die grossen
administrativen Umtriebe auf das absolut
Unentbehrliche zu senken. Wir bitten die geschätzten

Abonnenten um Verständnis und ersuchen

sie höflich, keine Einzahlungen zu
machen, sondern die Nachnahme abzuwarten.

Mit freundlichen Grüssen
Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
Bern

Gedanken zur Renntechnik 309

Urs Weber

Vorbereitung zum Skisport für jedermann 310

Urs Weber

Die Mini-Skimethode 312

Christoph Kolb

Die Skiausbildung im J + S 316

Christoph Kolb

Trainingshilfen für Skifahrer 320

Hans Schweingruber

Lehrbeilage

Forschung — Training — Wettkampf

Ausgewählte Kapitel aus der Sportpsychologie III 321

Dr. Guido Schilling

Die technische und taktische Vorbereitung
im Training II 323

Aram Ter-Owanesjan

Gewandtheit und Geschicklichkeit
in der Sportmotorik I 327

Heinz Meusel

Die Zeitschrift «Jugend und Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis für 1 Jahr Fr. 8.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 1.70, 10—19 Ex. Fr. 1.30,
20 und mehr Ex. Fr. 1.—
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