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Richtlinien fiir den Bau der Freizeitsportanlage VITA-Parcours

ausgearbeitet aufgrund von Anregungen und Empfehlungen des Stadtforstamtes Zirich (Herren K. Oldani, Stadtforstmeister, und
A. Haller) und der Herren A. Trachsel und E. Weckemann,

Aligemeines N
P Anlertungslafe/
Der VITA-Parcours besteht aus einer Waldlaufstrecke von 2 32/70m
anschravben

bis 3 km Lénge (je nach den Gelandeverhaltnissen) Darin
befinden sich 20 Posten an welchen der Trainierende Gym-
nastikiibungen zu absolvieren hat. Der Abstand zwischen den
einzelnen Posten betrdgt ca. 100 m. Irgendwo zwischen den
Posten Nr. 8 und Nr. 16 wird als zusatzliches Hindernis eine
Treppe mit 30 bis 40 Stufen angelegt. Die Abstdnde zwischen
den der Treppe folgenden Posten sollen liberdurchschnittlich [‘} Weguerser

gross sein, damit sich der Trainierende wieder erholen kann. anschrauben
Auf den folgenden Seiten finden Sie Anregungen und Emp-
fehlungen fiir die Montage der Tafeln und den Bau der Einrich-
tungen zu den verschiedenen Posten des VITA-Parcours. Ins-

gesamt 8 Posten (Nrn. 1 bis 7 und Nr. 18) verlangen keine [ng'_:;:”a:.-{'a‘m
speziellen Einrichtungen. Sie bestehen — wie der Start — nur Eiche

longe Joom

aus der entsprechenden Anleitungstafel und einem Wegweiser.
Sie werden deshalb in der folgenden Ubersicht nicht speziell
erwahnt.

K Betonsoctel

Der fiir den VITA-Parcours benétigte Satz Tafeln wird von der
VITA Lebensversicherungs-Aktiengesellschaft gratis zur Ver-
fliigung gestellt. Er besteht aus einer Starttafel, 20 Anleitungs-
tafeln (assortiert) und 3 Spezial-Wegweisertafeln. Zur besseren g
Markierung des Parcours in uniibersichtlichem Gelande kén- Jo

nen ein paar Wegweisertafeln zuséatzlich verlangt werden.
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Posten 1o
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