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JUGEND
UND
SPORT

Fachzeitschrift
fur Leibestibungen der Eidgendssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

24. Jahrgang April 1967 Nummer 4

Schulsport (i)

Studie tiber die Grundlagen und Moglichkeiten der Realisierung

von Hans Futter, Vizedirektor des Oberseminars Ziirich

Auszug aus dem Vortrag anldsslich des 7. Magglinger Symposiums iliber das Thema «Schulsport»

3. 3. Teilnehmer

Es stellt sich die konkrete Frage, ab welchem Alter
freiwilliger Schulsport angeboten werden soll. Anders
formuliert kénnte man auch nach dem giinstigsten
Alter fragen, in dem mit einer gezielten sportlichen
Ausbildung eingesetzt werden kann. Wenn wir von der
Tatsache ausgehen, dass sich als Folge der Akzelera-
tion auch das sogenannte Geschicklichkeitsalter um
rund 2 Jahre nach unten verschoben hat, miissten wir
das 8- bis 10jdhrige Kind als prédestiniert zum Erler-
nen der Grundformen sportlicher Bewegungsabldufe
betrachten. Tatsédchlich weisen Erfahrungen in den
USA und den osteuropéischen Lindern auch in dieser
Richtung. Es ist deshalb notwendig, schon ab dem
ersten Schuljahr (7. Altersjahr) auf moglichst vielsei-
tige und kindgemsisse Art die Grundlagen fiir Bewe-
gungsqualitdt und Bewegungsintensitit zu pflegen und
spatestens ab viertem Schuljahr (10. Altersjahr) die
Moglichkeit fiir eine dem Jugendlichen angepasste dif-
ferenzierte sportliche Ausbildung zu schaffen. Eine
Untersuchung der motorischen Leistungsfihigkeit ?) hat
ergeben, dass in bezug auf die Motorik und die Be-
lastbarkeit geschlechtsspezifische Eigenheiten bis zum
10./11. Altersjahr noch eine untergeordnete Rolle spie-
len. Es ldsst sich also aus physiologischen Griinden
ohne weiteres verantworten, mindestens bis zum 11.
Altersjahr Knaben und Mé&dchen in denjenigen sport-
lichen Disziplinen, welche nicht spezifisch auf ein Ge-
schlecht ausgerichtet sind, gemeinsam zu unterrich-
ten. Es betrife dies z.B. Stoffgebiete wie Skifahren,
Orientierungslaufen, Schwimmen und Leichtathletik.
Das Bediirfnis nach fiir Knaben und Maidchen ge-
meinsamem sportlichem Training ist {ibrigens, gemaiss
einer «Erhebung iiber Méadchensport» 13), durchgefiihrt
durch das Soziologische Institut der Universitdt Bern,
recht gross. «Die tiberwiegende Mehrheit (78 Prozent
der rund 600 befragten M&dchen) wiirde am liebsten
mit den jungen Burschen ihres Alters zusammen Sport
treiben, ndmlich 40 Prozent der Primarschiilerinnen,
82 Prozent der Sekundarschiilerinnen, 80 Prozent der
Berufsschiilerinnen und tiiber 90 Prozent der Mittel-
schiilerinnen.»

In bezug auf die Teilnehmer am freiwilligen Schulsport
miisste man sich natiirlich noch die Frage stellen, wie
gross das Interesse der Schiiler fiir diese Moglichkeit
einer zusitzlichen sportlichen Betdtigung wire, und ob
nicht allzuviele bereits in ausserschulischen Organi-
sationen regelmaéissig ein sportliches Training besu-
chen. Ich stiitze mich vorerst wieder auf die bereits

erwdhnte Erhebung des Berner Soziologischen Insti-
tutes, die sich allerdings auf M&adchen vom 15. bis 18.
Altersjahr beschrinkt. «18 Prozent der Befragten wa-
ren zur Zeit der Erhebung Aktivmitglieder in einem
Sportverein, zusédtzliche 20 Prozent waren frither ein-
mal Mitglieder, 39 Prozent gehorten einer andern Ju-
gendorganisation an (z.B. kirchliche Jugendgruppen,
Pfadfinderinnen) und trieben dort!?) auch gelegent-
lich Sport.»

Eine eigene Umfrage durchgefiihrt im Dezember 1966
unter rund 400 Mé&dchen und Knaben des 4. bis 9.
Schuljahres der stadtziircherischen Volksschule hat
folgendes Bild ergeben:
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Schulhaus
Allenmoos in% | in% | in %
4. Klasse A |Miadchen 17 76 82 18
Schuljahr Knaben 16 56 68 25
Klasse B |Médchen 17 53 70 35
Knaben 15 66 100 34
5. Klasse A |[Madchen 15 100 93 —
Schuljahr Knaben 16 62 93 31
Klasse B |Miadchen 19 3 73 16
Knaben 16 62 93 31
6. Klasse A |Mé&dchen 12 34 100 66
Schuljahr Knaben 20 80 95 15
Klasse B |Méidchen 12 91 83 8
Knaben 13 61 84 38
Schulhaus
Doltschi
7. Klasse A |Méidchen 11 90 100 10
Schuljahr Knaben 15 80 86 6
Klasse B |Méadchen 13 38 95 30
Knaben 14 42 63 28
Klasse C |Méiadchen 10 50 90 90
Knaben 14 71 92 21
8. Klasse A |Méadchen 10 60 90 30
Schuljahr Knaben 9 kg 100 23
Klasse B |Miadchen 11 95 100 55
Knaben 11 63 100 37
9. Klasse A |Madchen 12 5 91 25
Schuljahr Knaben 10 60 70 30
Klasse B |Mé&dchen 11 63 100 37
Knaben 8 62 75 25
7. bis 9. Sonderab-|Miadchen 18 44 88 44
Schuljahr |teilungen |Knaben 33 57 87 33




Zu diesem Zahlenmaterial noch einige Erlduterungen:

— Als zusitzliches turnerisch-sportliches Training
wurden auch der freiwillige erweiterte Turnunter-
richt, Haltungsturnen, sportliche Betédtigung bei den
Pfadfindern und andern Jugendorganisationen mit-
einbezogen.

— Schulsport konnte nicht nur grundsétzlich ge-
wiinscht werden, sondern die Schiiler mussten sich
gleich auch fiur je ein offeriertes Stoffgebiet im
Sommer und Winter entscheiden, das sie dann bei
Gelegenheit besuchen wiirden.

— Wesentlich scheint mir die Anzahl M&dchen und
Knaben zu sein, welche bis jetzt noch keinen zu-
sdtzlichen Sport betreibt, sich aber am Schulsport
beteiligen wiirde. Gesamthaft sind das 28 Prozent
— also wiirde jeder 4. Schiiler erfasst.

— Dass total 86 Prozent aller befragten Miadchen und
Knaben sich am Schulsport beteiligen mochten, ist
sehr erfreulich. Sicher wiirde sich diese Zahl bei
der praktischen Realisierung etwas verkleinern,
liegt aber dennoch so hoch, dass das Problem kon-
kret geldost werden muss.

— Dass eine solch grosse Beteiligung sofort das Pro-
blem der notwendigen Anlagen und Leiter aufwirft,
ist eine Konsequenz, die uns noch beschéftigen
wird.

Zusammenfassend diirfen wir festhalten, dass es fir
einen kiinftigen Schulsport sicher nicht an Teilneh-
mern mangelt. Der Besuch sollte Schiilerinnen und
Schiilern ab 4. Schuljahr (10. Altersjahr) moglich sein,
wobei in gewissen Stoffgebieten Midchen und Knaben
gemeinsam unterrichtet werden koénnen.

3. 4. Leitung

Jede Institution und Organisation steht und f&llt mit
ihren Tragern. Im Falle des Schulsports ist das Pro-
blem der Leitung von entscheidender Bedeutung, und
zwar in quantitativer und qualitativer Hinsicht. Ideal
wire, wenn moglichst viele Klassenlehrer der Volks-
schule und Turnlehrer der Mittelschulen auch fiir ein
Gebiet des Schulsports zur Verfiigung stiinden. Das
diirfte in vielen Féllen zutreffen, da die Lehrerschaft
im allgemeinen recht sportlich eingestellt ist und sich
viele Volksschul- und Turnlehrer zum Teil mit gutem
Erfolg aktiv in einer sportlichen Disziplin betédtigen
oder als Leiter ausserschulischen sportlichen Organi-
sationen zur Verfiigung stehen. Einem vermehrten
Einsatz der Volksschullehrer im Schulsport sollte aber
bereits die Lehrerbildung Rechnung tragen. Das Ober-
seminar des Kantons Zirich gibt seinen Studierenden
seit 2 Jahren im Rahmen von Pflichtwahlfidchern die
Moglichkeit, sich zusitzlich zur Grundausbildung in
«Didaktik der Leibesiibungen» auch in «Schulsport»
oder «Rhythmik» ausbilden zu lassen. Ebenso ist in
das neu konzipierte, 6semestrige Turnlehrerstudium an
der Eidgenossischen Technischen Hochschule eine frei
zu wihlende Spezialausbildung in den Stoffgebieten
Gymnastik, Gerédteturnen, Leichtathletik, Spiel oder
Schwimmen aufgenommen, damit auch der Fachleh-
rer in einer bestimmten Disziplin eine vertiefte und
spezialisierte Ausbildung, verbunden wenn méglich mit
Wettkampftatigkeit, erhalt.

Solche und &#hnliche Massnahmen, wie z.B. eine ge-
zielte freiwillige Weiterausbildung in Spezialkursen,
diirften aber trotzdem nicht geniigen, um geniigend
Lehrer filir den Schulsport zur Verfiigung zu stellen.
Die Schule wird dennoch auf zusidtzliche Fachlehrer,
Instruktoren und Leiter angewiesen sein, besonders
fiir spezielle Stoffgebiete (z.B. Judo, Tennis, Rudern)
oder dann vor allem, um den Unterricht in Gruppen
zu gewihrleisten. Es diirfte edelste Verpflichtung der
Sportverbénde sein, fir die Jugenderziehung geeignete
Leiter fiir Schulsport zur Verfligung zu stellen. Zu-
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gleich ergibt sich aus dieser gemeinsamen Titigkeit
ein wiinschbarer Kontakt der Schule mit den Jugend-
organisationen. Ich bin mir bewusst, dass dieses Po-
stulat der ausserschulischen Leiter vor allem ein zeit-
liches Problem ist. Ebenso iiberzeugt bin ich aber,
dass sich mogliche Losungen finden lassen. Wir wer-
den davon im n#chsten Abschnitt (3.5.) sprechen.
Zum Thema der Leiter gehort auch ein Hinweis auf
mogliche Anstellungsbedingungen. Fiur den gewihlten
Volksschul- oder Turnlehrer, den bereits an der be-
treffenden Schule festangestellten Lehrer, besteht die
Moglichkeit, den Schulsport in seinem Stundenpensum
einzubauen oder als Freifach zusétzlich zu honorieren.
Zugezogene Lehrer oder ausserschulische Leiter soll-
ten fiir diesen Unterricht im Rahmen der Freificher,
wie z.B. Unterricht fiir Handarbeit oder Blockflote,
angestellt und honoriert werden. Zudem werden aber
in unserer Volksschule, vor allem in grosseren Ge-
meinden und mit zunehmendem Alter der Schiiler,
vermehrt Turnlehrer angestellt werden miissen. Und
ebenso sollten vermehrt Stellen fiir Gemeindesport-
lehrer geschaffen werden, damit nicht nur dem Schul-
sport, sondern auch einem sinnvollen Sportbetrieb
der Erwachsenen gut ausgebildete Leiter zur Verfii-
gung stehen. Solche Gemeindesportlehrer kénnten zu-
dem in Projektierungs-, Bau- und Unterhaltsfragen
der gemeindeeigenen Turn- und Sportanlagen einge-
setzt werden. Ich denke also an die Schaffung von
Gemeindesportdmtern mit einem Sportlehrer, der auch
der Jugend und den Erwachsenen fiir Unterricht zur
Verfiigung steht.

Wesentlich bleibt die Aufgabe, mit allen Mitteln ge-
niigend begeisterungsfiahige, fachlich versierte und an
einer gesunden sportlichen Erziehung unserer Jugend
interessierte Leiter bereitzustellen. Dass aus piadagogi-
schen Griinden mit Vorteil auch befdhigte Schiiler
selbst zur Mitverantwortung als Hilfsleiter beigezogen
werden konnen, sei der Vollstdndigkeit halber auch
erwidhnt, diirfte das Problem der Leiterausbildung
aber nicht entscheidend beeinflussen.

3. 5. Organisationsformen

Wie die bisherige Erfahrung und die eigene Erhebung
zeigen, ist das Interesse fiir Schulsport bei unserer
Jugend ganz sicher vorhanden. Es stellt sich deshalb
sofort die Frage nach moglichen Organisationsformen,
um den Zielsetzungen des Schulsports gerecht zu wer-
den. — Ich sehe folgende Moglichkeiten:

— Semesterkurse

— Ferien-Sportlager

— Offene Sportstunden

— Regelmaissige Wettkdmpfe und Meisterschaften
— Schulsport-Klubs.

3.5.1. Semesterkurse

Bedingt durch die Jahreszeiten und unter Beriicksich-
tigung der Forderung, dem Kind moglichst viele Sport-
arten anzubieten, drangt sich die Durchfithrung des
Schulsports in Halbjahreskursen auf. Solche Kurse
miissten nach Moglichkeit in den verschiedenen Stoff-
gebieten fiir Anfiénger, Mittlere und Fortgeschrittene
organisiert werden. Eine optimale Unterrichtsdauer
diirfte 60 bis 90 Minuten dauern, und zwar weitgehend
im Anschluss an den Nachmittagsunterricht. Natiirlich
stehen auch freie Nachmittage oder in Zukunft die
Samstagvormittage fiir Schulsport zur Verfligung. Am
Beispiel der beiden Testschulhduser in Ziirich mdéchte
ich die Organisation des Sportbetriebes einer Schule
praktisch aufzeigen.



Schulhaus Allenmoos (Mittelstufe: 4. bis 6. Schuljahr)
Auf Grund der Anmeldungen konnten durchgefiihrt
werden:

Schulhaus Déltschi (Oberstufe: 7.—9. Schuljahr)
Auf Grund der Anmeldungen konnten durchgefiihrt
werden:

Sommer Sommer
Stoffgebiet | Kurse | Teilnehmer | Leiter | Anlagen Stoffgebiet l Kurse I Teilnehmer | Leiter | Anlagen
Leicht- 10 Médch. + Halle, Leicht- Leicht- 1 16 Médch. + 2 Halle, Leicht-
athletik 1 10 Knaben 2 athletikanlage athletik 9 Knaben athletikanlagen
Steinkluppe Doltschi
Schwimmen 2 32 Madch. + 4 Schulschwimm- Schwimmen 3 41 Midch. + 6 Schulschwimm-
5 Knaben bad Alienmoos 17 Knaben bad Heuried
Orien{,ie-f 1 15 Médch. + 1 Schulzimmer, fe- Korbball - 1 13 Madchen 1 Halle, Spielwiese
rungslaufen 10 Knaben ste OL-Laufbah-
nen Ziirichbers Handball 1 20 Knaben 1 go_pxl)el‘halle,
und Adlisberg D%llis\évﬁ?se
Korbball 1 8 Madch. + 1 Turnhalle und
9 Knaben Spielwiese Fussball 2 42 Knaben 2 rSil:e)(:irtplatz Heu-
Fussball 2 48 Knaben 2 pro Kurs 1 Turn-
halle, Sportplatz
Steinkluppe Stundenplan entsprechend der konkreten Unterlage

Der Stundenplan konnte folgendermassen gestaltet

1966/67

werden: M.ontag 17.15—18.45 Schwimmen Kurs 1
Dienstag 17.15—18.45 Korbball
Dienstag 16.15—17.45 Schwimmen Kurs 1 Schwimmen Kurs 2
Fussball Kurs 2 Mittwoch 14.15—15.45 Fussball Kurs 1
Mittwoch 14.15—15.45 Orientierungslaufen Donnerstag 17.15—18.45 Schwimmen Kurs 3
16.15—17.45 Leichtathletik Fussball Kurs 2
Donnerstag 16.15—17.45 Korbball Freitag 17.15—18.45 Handball
Freitag 16.15—17.45 Schwimmen Kurs 2
Fussball Kurs 2
Winter
Winter Stoffgebiet Kurse | Teilnehmer | Leiter | Anlagen
Rhythmik 3 48 Middchen 3 je 1 Turnhalle
Stoffgebiet Kurse | Teilnehmer | Leiter | Anlagen und Tanz
i Schwim ddch. 2 dri
Rhythmik 5 36 Midchen 2 T — chwimmen 1 4 Miadch. + Hallenbad Ziirich
13 Knaben
urd Tanz Halle Gerit 5 Midch. + 1 1 Turnhall
< i : erite- 1 ddch. urnhalle
Schwimmen 1 14 Madch. + 2 Lehrschwimm- turnen 8 Knaben
9 Knaben becken Letten- + ..
Hallenbad Ziirich Korbball 15 Méddchen 1 Turnhalle
Gerite- 1 11 Midch. + 2 Turnhalle Handball 2 30 Knaben 2 je 1 Turnhalle
turnen 8 Knaben (Doppelhalle)
Handball 21 Knaben 1 2 Turnhallen Eishockey 3 41 Knaben 3 Kunsteisbahn
Heuried
Eishockey 37 Knaben 4 Kunsteisbahn
Hallenstadion,
Kloten od. Dolder -
(oder eigene Vorschlag zur Gestaltung des Stundenplans:
Natureisbahn)
Montag 17.15—18.45 Rhythmik Kurs 1
und Tanz
S d 1 Eishockey Kurs 1
tundenplan: Dienstag 17.15—18.45 | Handball Kurs 1
A Schwimmen
Montag 16.15—17.45 Eishockey Eishockey Kurs 2
Dienstag 16.15—17.45 Rhythmik + Kurs 1 Mittwoch 16.15—17.45 Rhythmik Kurs 2
Tanz und Tanz
Schwimmen Geriteturnen
Mittwoch 14.15—15.45 | Handball Donnerstag 17.15—18.45 | Rhythmik Kurs 3
Donnerstag 16.15—17.45 Gerédteturnen und Tanz
Schwimmen Korbball
Freitag 16.15—17.45 | Rhythmik + Kurs 2 Eishockey Hurs3
Tanz Freitag 17.15—18.45 Handball Kurs 2

3.5. 2. Feriensportlager

Viele wertvolle Sportarten lassen sich nur oder mit
Vorteil iiber eine ldngere, zusammenhingende Zeit-
spanne vermitteln. Ich denke etwa an Bergwandern
und Campieren, an Rudern und Kanufahren, an Ski-
fahren. Was sich fiir den Winter schon fest in die
Schulorganisationen eingeordnet hat, ndmlich Winter-
sportlager in Skifahren und Eislaufen, sollte auch auf
den Sommer iibertragen werden. Solche Feriensport-
lager erfiillen natiirlich neben einem mdglichen Hin-
fiihren zum Sport noch eine breite Fille anderer Mis-
sionen, vor allem erzieherischer, sozialer und ethischer

Art. Auf alle diese wertvollen Aspekte einzugehen,
wirde den Rahmen dieser Ausfiihrungen sprengen.
Der Vollstdndigkeit halber seien doch noch mdgliche
Stoffgebiete fiir solche Feriensportlager genannt, wo-
bei natiirlich auch einzelne Disziplinen miteinander
verbunden werden konnen.

Es kdmen in Frage:

Im Sommer:

— Orientierungslaufen und Schwimmen
— Mannschaftsspiele
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— Tennis und Schwimmen
— Rudern und Kanufahren
— Bergwandern und Campieren.

Im Winter:

— Skifahren und Skiwandern
— Eislaufen und Eishockey.

Wichtig scheint mir noch die Tatsache zu sein, dass
von ausserschulischen Organisationen zugezogene Lei-
ter fiir eine zusammenhingende Woche eher zur Ver-
fugung stehen als an einem Wochentag vor 18 Uhr.

3.5.3. Offene Sportstunden

Vor allem in kleineren Gemeinden, wenn pro Stoff-
gebiet zu wenig Interessenten fiir spezielle Kurse vor-
liegen, oder als zusitzliche Moglichkeit fiir Unent-
schlossene, ist die Einrichtung von offenen Sportstun-
den eine weitere Gelegenheit zur Verwirklichung des
freiwilligen Schulsports. Unter dem Motto «Sport als
Hobby» stehen wihrend einer bestimmten Wochenstun-
de Turnanlagen und Leiter zur Verfiigung, damit in
einem freien Betrieb vor allem Anleitungen und Hin-
weise zu eigenem Training gegeben werden konnen.
Natiirlich kommt die systematische Ausbildung zu
kurz, dafiir wird andererseits die Eigentatigkeit noch
mehr angesprochen.

3.5. 4. Regelmissige Wettkimpfe und Meisterschaften

Eine weitere Moéglichkeit, Schulsport zu betreiben, be-
steht in der Durchfithrung von regelméissigen Wett-
kdmpfen und Meisterschaften. Solche Wettkdmpfe
konnen ausgeschrieben werden z. B. fiir Leichtathletik,
Schwimmen, Geridteturnen, Mannschaftsspiele und er-
fassen einzelne Schiiler, Gruppen oder Mannschaften
innerhalb eines Schulhauses, eines Dorfes, einer Re-
gion. Die eindeutige Zielsetzung in bezug auf die
Durchfiihrung wird die Schiiler und sehr oft auch die
Lehrer zur systematischen Vorbereitung anregen. Ent-
scheidend ist dann das Erlebnis des Wettkampfes;
wesentlich scheint mir, dass solche Schulsporttage zu
einem freudigen Gemeinschaftserlebnis gestaltet wer-
den.

3.5.5. Schulsport-Klubs ‘

Wenn sich Jugendliche zu einem eigenen Klub zusam-
menschliessen, um regelméissig Sport zu treiben, ist
das natuirlich ganz besonders erfreulich. Im gemein-
samen Bemiihen um geordnete Durchfiihrung des
Trainings, der Miete von Hallen und Turnpldtzen, um
Fragen der Versicherung, der Mitgliederwerbung, der
Teilnahme an Veranstaltungen, iiberall werden Krifte
wach, welche fiir die Personlichkeitsgestaltung wert-
voll sind. In einem Artikel tiiber «Erziehung und
Sport» 14 hebt Konrad Widmer die sportethische Be-
deutung des Teams besonders hervor: «Sozialpddago-
gische Forderungen haben das iiberraschende Ergeb-
nis gezeigt, dass nicht so sehr die Férderung des ein-
zelnen Individuums, sondern das Erlebnis der kleinen
Gruppe, das Erlebnis des freundschaftlichen Teams
die beste Abwehr gegen die Vermassung ist. Das ist
auch die Aufgabe des sportlichen Teams. Gemeinsam
hat es mit der Bande, dass auch das Team Normen
und Verhaltensweisen untersteht, Verstosse gegen die-
se Normen ahndet, und dass der Einzelne diese Nor-
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men iibernimmt und sie sich zu eigen macht. Anders
aber ist, dass das sportliche Team sich positiver, ethi-
scher Haltungen bedient: der Fairness, der Kamerad-
schaftlichkeit, der gegenseitigen Hilfe. Das sportliche
Team muss zum Gruppenerlebnis werden.» Schulsport-
klubs werden ohne Fiihrung durch Erwachsene je-
doch kaum lebenskréftig sein. Da zudem die sport-
liche Tétigkeit auf einzelne Sportgebiete beschriankt
ist, miissten in einer grosseren Gemeinde mehrere
Klubs nebeneinander bestehen.

Zusammenfassend stellen wir fest, dass zur Verwirk-
lichung des Schulsports mehrere Organisationsformen
zur Verfligung stehen. Es wird darum gehen, je nach
den oOrtlichen und personellen Gegebenheiten, eine
zweckmaissige Form zu wéihlen, wobei bei allen Orga-
nisationsformen eine Mitverantwortung der Schiiler
anzustreben ist.

4. Heutige Situation
4.1. Im Inland

Man darf ruhig behaupten, dass der Schulsport in un-
serem Land seit ldngerer Zeit schon recht verbreitet
ist, nur tritt er nicht unter diesem Namen in Erschei-
nung.

Mit berechtigtem Stolz stellt z. B. der Vorsteher des
Turn- und Sportamtes der Stadt Zirich fest: «Wir
konnen uns gliicklich schétzen, vor allem in der Stadt
Zirich viel fiir die korperliche Ertiichtigung der Schul-
jugend zu tun. Die Stadt stellt den Schiilern und Klas-
sen die Turnhallen, die Spiel- und Sportplidtze, Spiel-
wiesen, Schwimmbider und andere Ubungsstdtten zur
Verfiigung. Es fehlt unseren Schulkindern im Prinzip
nicht an geniigend Ubungsstéitten. Das Schulturnen,
als Teil der korperlichen Ertiichtigung, ist fiir alle
Knaben wihrend der ganzen Schulzeit mit drei Wo-
chenstunden obligatorisch, fiir die M&dchen vom 7.
Schuljahr an noch mit zwei Wochenstunden.

Um dem vermehrten korperlichen Betédtigungsdrang
gerecht zu werden, erfreuen sich unsere Kinder noch
zusétzlicher Moglichkeiten, sich sportlich zu schulen
und zu stdhlen. So kennen wir die wochentlichen
Ubungen des Erginzungsturnens, an denen zweistiin-
dige Ubungen wihrend des Sommerhalbjahres oder
einstiindige Ubungen wihrend des Winterhalbjahres
durchgefiihrt werden. Die leitenden Lehrer sind ziem-
lich frei in der Gestaltung des Spiel- und Sport-
betriebes.

Fiir die Viert- und Fiinftklassler wird im Sommer der
obligatorische Schwimmunterricht durchgefiihrt. Jede
Klasse erhilt pro Woche eine Stunde Schwimmunter-
richt, der von Fachlehrern oder auch von Klassen-
lehrern erteilt wird.

Dispensierte oder haltungsschwache Schiiler werden
zu den Haltungsturnkursen aufgeboten. In diesen
Turnstunden wollen wir durch spezielle Ubungen dem
Haltungszerfall steuern.

Auf der Basis der Freiwilligkeit konnen sich die Schul-
kinder auch ausserhalb der Schulzeit sportlich betéa-
tigen.

Erinnern wir uns nur an die fast das ganze Jahr hin-
durch organisierten Turniere und Wettkdmpfe, wie das
Schiiler-Fussballturnier, das Schiiler-Hallenhandball-
turnier, die freiwilligen Spielnachmittage auf vier ver-
schiedenen Sportpldtzen, welche durch sportbegeister-
te Lehrer und Sportlehrer geleitet werden, das Lim-
matschwimmen.

Den Schiilern stehen ferner auch die Tennisanlagen
der Stadt zur Verfiigung. Viele Pausenplédtze sind fir
das Rollschuhlaufen hergerichtet und helfen im Winter
als Natureisbahn, das Bewegungsbediirfnis der Schul-
jugend zu stillen.



Die Sportwochen, als Skilager durchgefiihrt, bieten fiir
alle Schiiler die Moglichkeit, wiéhrend einer Woche
sich in gesunder Luft zu stdrken, und auch die Eis-
laufkurse, ebenfalls durch die Wanderkommission der
Lehrerturnvereine organisiert, werden stark besucht.
Gymnastikkurse, vor allem fiir M&ddchen, kommen
ihrem Bewegungsbediirfnis entgegen und werden eif-
rig besucht.

Die Orientierungsldufe wiederum sind ein ausgezeich-
netes Mittel, die Stadtkinder vermehrt mit der Natur
bekannt zu machen, abgesehen davon, dass ein sol-
cher Lauf durch Feld und Wald sich gesundheitsfor-
dernd auswirkt und immer ein Erlebnis fiir die Betei-
ligten darstellt.

Der Ziircher Jugendsport kennt eine ganze Reihe Ver-
anstaltungen, die sich praktisch iliber das ganze Jahr
verteilen und jederzeit die Moglichkeit bieten, sich
sportlich zu betédtigen. So verteilen sich auf die ver-
schiedenen Monate folgende Wettbewerbe, an denen
unsere Schiiler mitmachen koénnen:

Januar/ Schiiler-Eishockeymeisterschaft

Schiiler-Handballturnier
Jugendskirennen

Februar

Mirz Stadtziircher Orientierungslauf

Schiiler-Fussballturnier
Laufwettbewerb «De
hegel»

Mai/Juni
schnéllscht Ziiri-

Limmatschwimmen
Schiilerschwimmen

Testprifungen in Schwimmen
Schiilerrennen bei den Ruderregatten
Rollschuhlaufen

August

Kantonalziircher Orientierungslauf mit
speziellen Kategorien fiir Schiiler und

Schiilerinnen

September

Wer sich jedoch das ganze Jahr zusétzlich zum Schul-
unterricht korperlich stiarken will, dem stehen eine
Reihe Jugendvereine zur Verfiigung, welche sich mit
der korperlichen Ertiichtigung der Jugend befassen,
so z.B. die Pfadfinderabteilungen, die Jugendriegen
der Turnvereine, die Hand- und Fussballvereine usw.
In den meisten dieser Organisationen stehen Lehrer in
leitender Stellung, welche die Belange der Schiiler
genau kennen und die Trainings und Wettbewerbe
den kindlichen Leistungsfdhigkeiten anpassen.
Unsere Schiiler entbehren also nicht der Moglichkei-
ten, sich ausserhalb der Schule zu stdhlen. Zusammen
mit dem Turnunterricht an den Schulen erhilt das
Kind eine korperliche Ertiichtigung, welche fiir die
Gesundheit unserer Jugend von unermesslichem Wert
ist.» 15)

Die Stadt Winterthur hat seit drei Jahren einen &hn-
lich organisierten freiwilligen Schulsport mit gutem
Erfolg eingefiihrt. Aber auch in verschiedenen Land-
gemeinden bestehen fir die Schiiler seit Jahren ver-
schiedene Moglichkeiten der zusidtzlichen sportlichen
Betitigung: sei es in Form regelmissiger Turn- und
Sportstunden oder als offene Sportstunden, sei es in
Turnieren und Wettkdmpfen, in Lagern, als Schul-
sporttage oder in Schulsportklubs. Tréger sind mei-
stens verantwortungsbewusste, idealistische Lehrer.
Uber die Details solcher bereits bestehenden Moglich-
keiten eines Schulsports werden wir anschliessend
durch verschiedene Referenten orientiert. Halten wir
zusammenfassend fest:

Die allgemeine Einstellung der Jugend zum Sport darf
als dusserst positiv bewertet werden. Ebenso positiv
ist die Tatsache, dass in unserem Land, auch im Ver-
gleich zum Ausland, recht erfreulich viel fiir den Sport
der Jugend getan wird. Trotzdem sind wir alle — El-
tern, Lehrer, Arzte, Behorden, Sportverbinde — auf-
gerufen, weitere Moglichkeiten des Schulsports auf
breitester Basis zu realisieren, denn es geht darum,
fiir unsere Jugend durch eine Erziehung durch den
Sport eine Erziehung zum Sport zu gewéihrleisten.

4.2. Im Ausland

Im Rahmen der grundsétzlichen Betrachtung zum
Problem des Schulsports scheint mir ein kurzer Hin-
weis auf ausldndische LoOsungen angezeigt. Obwohl
sich solche Beispiele nicht ohne weiteres auf unsere
schweizerischen Verhéltnisse {ibertragen lassen, die ja
ihrerseits auch wieder ausserordentlich vielgestaltig
sind, zeigt sich doch die eine oder andere Moglichkeit
oder Erfahrung.

Ich beschridnke mich auf solche Lénder, deren Ver-
héltnisse mir in bezug auf den Schulsport im Sinne
unserer Definition (Kapitel 1.1.2.) aus eigener An-
schauung bekannt sind oder deren Situation mir von
kompetenten Vertretern in personlichem Gesprich
geschildert worden ist.

4.2.1. Osterreich

Erfahrungen mit einem Freifach «Leibesiibungen»
stammen aus jlingster Zeit und sind sehr positiv. Be-
sonders hervorgehoben werden folgende Punkte: 16)

— Die grossen Leistungsunterschiede, die es beim
klassenweisen Unterricht gibt, fallen weg.

— Es ist ein leichteres Arbeiten mit den Schilern, da
alle ein gewisses Konnen mitbringen und den Wil-
len haben, sich in ihren Leistungen zu steigern.

— Es konnen Ubungen geturnt und Geriite verwendet
werden, die fiur den allgemeinen Unterricht nicht
geeignet sind.

— Die Ziele konnen hoher gesetzt werden.

— Neue Erkenntnisse und Trainingsmethoden, z. B. in

" der Leichtathletik (Kraftiibungen und Circuittrai-
ning), kénnen bei den Jugendlichen in der richti-
gen Dosierung erprobt werden.

— Die Freude an erreichten Leistungen treibt die
Schiiler dazu, dass sie auch neben der Schule und
nach ihrer Schulzeit den Leibesiibungen treu
bleiben.

— Die Kameradschaft ist enger als im Klassenver-
band.

— Die Durchfiihrung dieser Stunden auf freiwilliger
Basis kann nur befiirwortet werden, da den Schii-
lern, die daran teilnehmen, die Pflege der Leibes-
libung Bediirfnis ist. Es ist eine besondere Freude,
mit diesen Schiilern zu arbeiten.

Waihrend sich dieser Unterricht in Freifachgruppen
noch im Versuchsstadium befindet, haben sich ver-
schiedene genormte Leistungs- und Wettkampfformen
seit Jahren bewéahrt.
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4.2.2. Bundesrepublik Deutschland

Mit den Bundesjugendspielen, einem Gemeinschafts-
werk von Schule, Jugendverbédnden und Sportorgani-
sationen, hat man in der Bundesrepublik Deutschland
der Leibeserziehung seit Jahren wesentliche Impulse
verliehen. Verschiedentlich hat man diese freiwillige
Wettkampfform, die im Sommer einen Mehrkampf
mit leichtathletischen Ubungen oder Schwimmen, im
Winter einen Gerdtewettkampf umfassen, nach allen
Richtungen ausgewertet und modifiziert. Neuerdings
versucht man im Lande Niedersachsen diesen grossten
jugendsportlichen Wettkampf der Welt (man zihlte
1965 rund 5,5 Millionen Teilnehmer) auch in den Dienst
der Talentsuche und Talentforderung zu stellen.
Neben diesen Bundesjugendspielen sowie der Moglich-
keit zum Erwerb eines Jugendsportabzeichens sind vor
allem auch die sportlichen Arbeitsgemeinschaften sehr
differenziert. Ein grosser Engpass besteht allerdings
im Mangel sowohl an geeigneten Lehrern wie an ge-
niigend Ubungsstétten.

Im steten Bemiihen nach einer Intensivierung der Lei-
beserziehung im allgemeinen und des Schulsports im
besonderen scheinen mir die «Rahmenrichtlinien fiir
die Leibeserziehung an den Schulen der Bundesrepu-
blik Deutschland» 17), erlassen durch die Konferenz der
Kultusminister am 3. November 1966, ein wichtiger
Markstein zu sein. Es werden darin die Aufgaben der
Leibeserziehung in der Schule wie folgt umschrieben:
«Die Leibeserziehung hat mit den ihr eigenen Mitteln
an dem Bildungsauftrag der Schule mitzuwirken und
ist wesentlicher Bestandteil der Gesamterziehung. Sie
wirkt sich nicht nur im ,Fachunterricht in den Lei-
besiibungen’ aus, sondern leistet einen besonderen
Beitrag fiir das Gemeinschaftsleben der Schule und
der Schiiler. Bei Schulfesten und Wettkdmpfen und
bei freiwilligen Veranstaltungen, die dem jugendlichen
Erlebnisbediirfnis entgegenkommen, gewinnen die
Schiiler Freude an Gewohnheiten und Verhaltensfor-
men, die auch nach Vollendung der Schulzeit an-
dauern und den Weg zu einem sinnvollen Gebrauch
der Freizeit weisen.

Aus dem natiirlichen Bewegungstrieb und aus der
Bewegungsfreude des Kindes erwichst der den Lei-
besiibungen innewohnende Spielcharakter, der auch
bei ihren Kunstformen und Kampfformen nicht ver-
lorengehen darf. Durch folgerichtige Bewegungsschu-
lung wird die Leistungsbereitschaft geweckt und eine
wachsende Bewegungssicherheit erreicht. Erfolgrei-
ches Bemiihen um Formung, Beherrschung und Ge-
staltung der Bewegung fiihrt zur personlichen Ho6chst-
leistung, setzt aber auch in Verbindung mit andern
musischen Bereichen Phantasie und schépferische
Krifte frei und ruft das Verhiltnis fiir Form und
Schonheit der Bewegung und rir ein gesittetes Ver-
halten wach.

In den Spiel- und Kampfformen der Leibesiibungen
offnet sich ein der Jugend gemaisses Vorfeld fiir die
Erziehung zum sozialen und politischen Verhalten. Im
Wechsel der Situationen werden vitale Energien, Wil-
lenskraft und selbstindiges Handeln, aber auch Selbst-
beherrschung, Hilfsbereitschaft und Partnerschaft ge-
fordert und auf die Probe gestellt. Daraus ergeben
sich fiir die Schiiler — innerhalb und ausserhalb des
Unterrichts — vielfdltige Aufgaben, an denen sie ihrer
Reife entsprechend mitverantwortlich oder fithrend
beteiligt werden. In der selbstdndigen oder mitbestim-
menden Vorbereitung und Durchfithrung von Veran-
staltungen wie Spielrunden, Wettkdmpfen, Schul- und
Sportfesten und Wanderungen findet die Schiilermit-
verantwortung ein weites Tétigkeitsfeld.
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Je regelmissiger und vielseitiger Leibesiibungen in
der Schulzeit gepflegt werden, um so nachhaltiger ist
ihre Wirkung auf die Funktionstiichtigkeit des Leibes.
Die Ubungen sind so zu wihlen, dass sie dem Korper
Wachstumsreize bieten, Haltungs- und Entwicklungs-
stérungen vorbeugen, der Bewegungsarmut des All-
tags und des Berufslebens entgegenwirken und die
Leistungs- und Widerstandskraft steigern, damit der
Schiiler durch GewoOhnung, im reiferen Alter auch
durch Einsicht, Massstdbe fiir eine gesunde Lebens-
fiihrung gewinnt.»

Auch in bezug auf die Organisation des Unterrichts
und die Bereitstellung von Turn-, Sport- und Spiel-
anlagen werden in den erwihnten «Rahmenrichtlinien»
den einzelnen Lindern ganz konkrete Grundsitze ver-
mittelt. So vollzieht sich der Unterricht nach den
Empfehlungen der Kultusminister «im ersten und
zweiten Schuljahr in Form einer tiglichen Spiel- und
Bewegungszeit von mindestens 20 Minuten Zeitdauer.
Vom Beginn des 3.Schuljahres an sind drei Unter-
richtsstunden in der Woche fir die Schiiler ver-
bindlich.

Vom 5. Schuljahr an soll den Schiilern zusédtzlich Ge-
legenheit zu freiwilliger Betatigung moglichst in
selbstgewidhlten Leibesiibungen angeboten werden, die
sich in verschiedenen organisatorischen Formen ab-
spielen konnen: Spielnachmittage, Neigungs- und
Trainingsgruppen, freiwillige Ubungsgruppen auch
unter Mithilfe der Schiilermitverantwortung.»

Durch diese Richtlinien von héchster Ebene diirfte in
der Bundesrepublik mindestens von Seite der Behorde
der Weg frei sein fiir einen vielfdltigen Schulsport.

4. 2. 3. Finnland

Der freiwillige Schulsport wird in Finnland seit rund
50 Jahren durch Schulsportverbinde geférdert, und
zwar sowohl auf der Stufe der Elementar-, Mittel- und
Berufsschulen. Gemeinsam gesteckte Ziele sind:

— Aufkldrungsarbeit unter der Schuljugend (Midchen
und Knaben)

— Sportschulung mit Hilfe von Ausbildungskursen
und Leistungsabzeichen

— Organisation von Meisterschaften in den verschie-
denen Sportarten.

Diese Verbidnde sind selbstindig, gehoéren keiner zen-
tralen Organisation an; erhalten jedoch finanzielle
Unterstiitzung durch den Sporttoto. Die Titigkeit der
Leiter, mit Ausnahme der Sekretire, ist ehrenamtlich.
Man darf mit gewissem Neid feststellen, dass der
Schulsport in Finnland so tief verwurzelt ist wie der
Volkssport und alle Aspekte der Volksgesundheit und
Widerstandskraft.

4.2.4. Norwegen

Auch Norwegen besitzt einen Landesverband fiir
Schulsport, gegliedert in Arbeitsgruppen fiir Volks-
schulen, Mittelschulen-, Berufs- und Fortbildungs-
schulen sowie Seminarien. Diese Ausschiisse sind ver-
antwortlich fiir die Bestimmungen der Schulsport-
abzeichen, Meisterschaften, Kurse und Lehrmittel fiir
die betreffende Altersgruppe von Jugendlichen. Der
Arbeitsausschuss fur die Volksschule ist seinerseits
unterteilt in eine Abteilung fiir die 3klassige Unter-
stufe (7- bis 10jahrige) und die 4klassige Oberstufe
(10- bis 14jahrige). Trotz den vielfdltigen Unterschie-



den z.B. in bezug auf Gelidnde und Klima und den
auffallend hohen Anteil an ungeteilten Gesamtschulen
ist die Organisation des freiwilligen Schulsports aus-
gezeichnet und die Begeisterung der Jugendlichen so-
wie der Einsatz der Lehrerschaft beispielhaft. An den
verschiedenen Schulsportmeisterschaften auf der Stufe
der Volksschule haben sich in den letzten Jahren rund
80 Prozent aller Schiiler beteiligt, was fiir die Idee
spricht.

4. 2.5. Schweden

Schweden darf auf dem Gebiet des Schulsports als
fiihrend bezeichnet werden. Tréger ist der schwedi-
sche Schulsportverband, aufgegliedert in Bezirksver-
bénde, den iibrigen Sportverbénden gleichgestellt und
dem Reichssportverband (analog unserem Schweiz.
Landesverband fiir Leibesiibungen) als Dachorganisa-
tion angeschlossen.

Vielfaltig sind die Moglichkeiten, die den Jugendlichen
zur freiwilligen sportlichen Betédtigung offen stehen.
Im Vordergrund des Interesses steht der Erwerb ver-
schiedener Sportabzeichen fiir gute Leistungen, sei es
in einem Mehrkampf oder auch in speziellen Diszipli-
nen wie Schwimmen, Skilauf, Eishockey, Orientie-
rungsldufen, Hand- und Fussball. Fir die Breiten-
entwicklung des Schulsports sind die Distriktmeister-
schaften von grosser Bedeutung. Sie werden ausgetra-
gen als Einzel- und Mannschaftswettkdmpfe, geglie-
dert in Altersklassen, in verschiedenen Sommer- und
Wintersportdisziplinen. Ab 15. Altersjahr konnen sich
Jugendliche, welche in den Distriktmeisterschaften
der Leichtathletik, in Schwimmen oder in den Winter-
sportdisziplinen eine bestimmte Limite erreichen, an
Schulsport-Olympiaden beteiligen. Daneben finden
aber auch vielerlei Propagandawettkdmpfe statt, die
allen Schiilern offen stehen.

Triéger dieses vielfidltigen und fruchtbaren Schulsports
ist die Lehrerschaft, die sich mit allen Mitteln be-
miiht, die Jugend in sportlichem Geist zu erziehen.
Leider kann ich diese kurzen Hinweise zur Gestaltung
des Schulsports im Ausland nicht durch eine Schilde-
rung der Verhdltnisse in England, Amerika und Russ-
land vervollstdndigen. Ich miisste mich dabei einer-
seits lediglich auf Literatur stiitzen, andererseits wiirde
ich im Rahmen dieses Vortrages der zentralen Bedeu-
tung des Schulsports in diesen Lindern kaum gerecht.
Ich glaube aber auch so aufgezeigt zu haben, dass der
Sport zu einem integrierenden Bestandteil der Erzie-
hung geworden ist. Es gilt auch fiir uns, daraus die
Konsequenzen zu ziehen.

Und damit komme ich zum Abschluss. Es gilt, basie-
rend auf all den vielfdltigen Grundlagen, fiir die Zu-
kunft die entscheidenden Postulate festzuhalten.

— Moglichkeiten zur sportlichen Betédtigung fiir Ju-
gendliche, die nicht Mitglied eines Vereins werden
mochten.

— Jugendgemisse Wettkampfformen auch fiir «offe-
ne Meisterschaften» oder Turniere fiir «wilde»
Mannschaften.

Zusammenfassung

Wir haben einleitend festgestellt, dass die Probleme
der Leibeserziehung heute mehr denn je im Brenn-
punkt des offentlichen Interesses stehen. Dass z. B. im
Kanton Ziirich sozusagen alle Direktoren der medizi-
nischen Universitdtsklinik sowie rund 300 praktizie-
rende Arzte und ebensoviele aktive Lehrer unter-

schriftlich die Bestrebungen eines kiinftigen Schul-
sports unterstiitzen, zeugt fiir die Bedeutung des
Problems. Dass im Ziircher Gemeinderat «zur Forde-
rung der korperlichen Leistungsfihigkeit der Stadt-
jugend die Schaffung von vermehrten Spiel- und
Sportmdoglichkeiten in der Freizeit» 18) gefordert wird
und die Zentralschulpflege der Stadt Ziirich in ihrem
Geschéftsbericht 1966 wiinscht, dass «der korperlichen
Ertilichtigung der Schuljugend noch grossere Aufmerk-
samkeit geschenkt werde», verpflichtet. Und wenn eine
Bezirksschulpflege den ziircherischen Erziehungsrat
auffordert, «diejenigen Massnahmen zu priifen, wel-
che geeignet sind, die Schuljugend fiir Turnen und
Sport zu begeistern und eine intensive Betitigung
auch in der Freizeit zu ermdéglichen», so ruft diese
Aufforderung nach Losungen. Ich bin iiberzeugt, dass
das obligatorische Schulturnen, ergénzt durch freiwil-
ligen Schulsport, eine jugendgemisse, attraktive und
wirkungsvolle Losung sein kann. Mégen meine Worte
Anstoss sein zu Taten!
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