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Fachzeitschrift
fir Leibesiibungen der Eidgenodssischen Turn- und
Sportschule Magglingen (Schweiz)

24. Jahrgang Marz 1967 Nummer 3

Schulsport

Studie iiber die Grundlagen und Moglichkeiten der Realisierung

von Hans Futter, Vizedirektor des Oberseminars Ziirich

Auszug aus dem Vortrag anlisslich des 7. Magglinger Symposiums iiber das Thema «Schulsport»

Einleitung
Wer wagt es schon, heutzutage nicht sportlich zu sein!

— Tausende betitigen sich an jedem Wochenende
aktiv auf den verschiedensten Sportplitzen.

— Zehntausende von Zuschauern sind regelmaéssige
Gaéaste vieler Sportveranstaltungen.

— Hunderttausende sind als Zeitungsleser, Radiohorer
oder «Fernseher» regelmissig mit dem Sport in
Kontakt.

— Ganze Industrien und der Fremdenverkehr leben
vom Sport.

— Sogar der Staat unterstiitzt sportliche Bestrebungen.
Und doch:

— Haltungsschwéichen und Haltungsschdden unserer
Jugendlichen nehmen zu.

— Fussbeschwerden schrinken die Marschtilichtigkeit
unserer Soldaten ein.

— Viele Erwerbstitige scheiden wegen korperlicher
Beschwerden vor Erreichen der Altersgrenze aus
dem Berufsleben aus.

— Zivilisationsschidden, die meistens zuriickgefiihrt
werden konnen auf mangelhafte korperliche Betéd-
tigung nehmen in erschreckendem Masse zu.

Und das in einer Zeit, in der die Arbeitszeit kontinuier-

lich abgebaut, die Fiinftagewoche bald zur Regel ge-

worden ist. In einer Zeit also, da gentigend Moglich-
keiten zu sportlicher Betédtigung offen stehen. Woran
liegt es, dass so viele Jugendliche und Erwachsene den

Weg zu einer regelmissigen sportlichen Betdtigung

nicht finden? Dieses Problem in seinem ganzen Um-

fang zu kldren, wiirde den Rahmen der vorliegenden

Ausfithrungen sprengen. Ich beschridnke mich deshalb

auf Moglichkeiten, die der Schule offen stehen, eine

sportliche Betidtigung anzuregen.

1.1 Abgrenzung der Begriffe (Zusammenfassung)

— Obligatorisches Schulturnen
Alles turnerisch-sportliche Tun in der Schule, das
fiir Lehrer und Schiiler obligatorisch ist.

— Freiwilliger Schulsport
Alles durch die Schule und zum Teil unter Mithilfe
von Sportorganisationen zusidtzlich durchgefiihrte
turnerisch-sportliche Tun, das fiir Lehrer und
Schiiler freiwillig ist.

— Ausserschulischer Sport
der Jugendlichen
Alles durch ausserschulische Organisationen den
Schiilern angebotene turnerisch-sportliche Tun, des-
sen Besuch den Jugendlichen bereits wihrend oder
auch nach der Schulpflicht moglich ist.

1.2 Forderungen der heutigen Zeit auf dem Gebiete
der Leibesiibungen

Zielsetzung und Gestaltung der Leibesiibungen unserer
schulpflichtigen Jugend stehen heute mehr denn je im
Brennpunkt des offentlichen Interesses. Probleme des
Schulturnens beschiftigen nicht nur die Padagogen,
sondern auch Mediziner, Psychologen, Soziologen, Poli-
tiker sowie die verschiedenen Sportverbdnde.
«Sportliche Betétigung in der Freizeit anzuregen und
zu fordern, ist fiir Staat, Stadt und Gemeinden wesent-
liche Aufgabe», fordert Harald Mellerowicz, Professor
fiir innere Medizin und Leiter des Institutes fiir Lei-
stungsmedizin an der Freien Universitdt Berlin. 3)
Die beiden amerikanischen Wissenschaftler Kraus und
Raab wiinschen auf Grund einer umfassenden Studie,
«die korperliche Leistungsfihigkeit zum Hauptziel der
Leibeserziehung zu machen». %)

Konrad Widmer, Professor fiir Pddagogik und Psycho-
logie an der Universitiat Ziirich, umreisst das Ziel der
Leibestibungen wie folgt: «Es geht im Turn- und
Sportunterricht, wenn er seine Bildungsaufgabe erfiil-
len will, nicht nur um Gesundheit und korperliche
Leistungsfiahigkeit, sondern gleichzeitig auch um ganz-
heitliche Bildung, also auch um Bildung des Herzens
und des Charakters.» %)

1.2.1 Was wiinschen die Eltern

Sicher sind die Eltern in erster Linie daran interes-
siert, dass ihr Kind durch die Schule so geférdert wird,
dass es den seinen Begabungen und Neigungen ent-
sprechenden Beruf ergreifen kann. Daneben ist aber
der Wunsch nach einem korperlich normal entwickel-
ten, kriftigen und gesunden Kind das zentrale Anlie-
gen der Eltern und somit eine Hauptforderung an die
Leibesiibungen. Dass in diesem Bemiihen vor allem
auch der Kampf aufgenommen werde gegen Haltungs-
gefihrdung und eine allgemeine Verweichlichung, die
Willensbildung unterstiitzt und der Teamgeist gefor-
dert werde, ist der personliche Wunsch eines besorgten
Vaters.

1. 2.2 Was mochte die Schule?

Dass auch der Schule die korperliche Entwicklung der
Jugendlichen zentrales Anliegen ist, kommt unter an-
derem dadurch zum Ausdruck, dass im Lehrplan der
Volksschule fiir den Kanton Ziirich im Zweckpara-
graphen «die harmonische korperliche und geistige
Ausbildung des Kindes zu einer moglichst einheitlichen
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lebenskraftigen Personlichkeit» gefordert wird. Und in
einem ersten Abschnitt werden dann alle die Faktoren
genannt, die zu dieser korperlichen Entwicklung bei-
tragen konnen.

Der Schulvorsteher der Stadt Winterthur, Stadtrat F.
Schiegg, umschreibt seine Wiinsche an das Schulturnen
wie folgt:

«Es gilt im Schulturnen vor allem, Gemeinschaftssinn
und personlichen Mut des Kindes zu wecken und zu
stdrken. Ausdauer und Gewandtheit zu iliben, die kor-
perliche und seelisch-geistige Entwicklung zu foérdern,
den Korper zu kraftigen, den Zerfallserscheinungen
(z. B. Haltungsschiden) intensiv zu begegnen. Der
Turnunterricht muss deshalb moglichst vielseitig ge-
staltet sein; es darf, vor allem auf der Primarschul-
stufe, nicht schon spezialisiert werden. Wir verstehen
zwar die Sorge der verschiedenen Sportverbinde um
guten Nachwuchs und darum um eine moglichst spe-
zifische Forderung der Talente. Im Schulturnen soll
aber der Rekordsucht, die zu Uberbeanspruchung und
Schédigung an Leib und Seele fiihren kann, nicht Vor-
schub geleistet werden, auch wenn selbstverstiandlich
der Leistung die richtige Beachtung geschenkt werden
soll.»

Ubereinstimmend weisen die Aussagen prominenter
Schulfachleute immer auf die Notwendigkeit einer har-
monischen Entfaltung korperlicher, seelischer und
geistiger Krifte hin, um wahre Menschenbildung zu
gewdhrleisten. Damit diirfte der Auftrag an die Lei-
beserziehung eindeutig umschrieben sein.

1.2.3 Was fordert der Staat?

«Schulturnen und Schulsport sollen mithelfen, jungen
Menschen die Freude an korperlicher Aktivitat zu
wecken. Das Bewusstsein, dass man auch fiir seine
Gesundheit und seine physische Einsatzféhigkeit ver-
antwortlich ist und bleibt, kann und muss bei der
Jugend durch die Schule gefoérdert werden», ist der
personliche Wunsch von Oberstkorpskommandant E.
Uhlmann.

Und der Ausbildungschef der Armee, Oberstkorpskom-
mandant Hirschy, formuliert die an die Leibeserzie-
hung der schulpflichtigen Jugend zu stellende Forde-
rung wie folgt: «Die Schule muss Bediirfnis, Freude,
Uberzeugung und Wille fiir dauernde Korperertiichti-
gung und physische Leistungsfihigkeit wecken und
verankern, denn korperliche Leistungsfihigkeit for-
dert gesundes Selbstbewusstsein und geistige Aktivitat.»

1.2.4 Was hoffen die Arzte?

Vehement bekdmpfen die Arzte die ununterbrochene
schidliche Sitzhaltung, vor allem fiir jlingere Kinder,
und fordern tégliche intensive korperliche Betédtigung.
«Wenn eine Stunde pro Tag fiir das ,corpus sanum’
verwendet wird, wird die mens noch sana genugy,
schreibt Dr. med. F. Fierz, Prisident der Arztegesell-
schaft des Kantons Ziirich. «Tégliche Sportstunden und
bewegungsintensive Hausaufgaben» fordert Dr. med.
K. Biener, Dozent am Institut fiir Praventivmedizin der
Universitdat Ziirich. Der Orthopdde Dr. med. N.
Gschwend sieht das Ziel der Leibesiibungen vor allem
in «der Schaffung eines gut ausgewogenen Muskel-
gleichgewichts am Bewegungs- und Stiitzapparat» und
fordert die tdgliche Turnstunde sowie Freizeitsport,
insbesondere Schwimmen und Ballspiele. Prof. Dr. H.
Krayenbiihl, Direktor der Neurochirurgischen Univer-
sitédtsklinik am Xantonsspital Ziirich, erwartet «von
einem fachgemissen Schulturnen einen wesentlichen
Riickgang im jugendlichen Alter erworbener Band-
scheibenschiden, denn durch das fachkundige Turnen
wird einerseits der Muskel- und Béinderapparat des
Riickens zweckmissig entwickelt und gestiarkt und
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dadurch andererseits der Bandscheibenapparat nicht
nur geschont, sondern auch entlastet». Er hofft, dass
dadurch «die so h#dufigen Erkrankungen der Wirbel-
sdule, welche sowohl die Bandscheibenvorfille im en-
gern Sinne als auch die rheumatischen Gelenkverin-
derungen im weitesten Sinne umfassen, eine wesent-
liche Abnahme erfahren werden».

Ich glaube, dass diese Ausserungen namhafter Arzte
der Leibeserziehung den Weg eindeutig weisen.

1.2.5 Was verlangen die Sportverbinde?

Hier sind die Forderungen in bezug auf Ziele und
Gestaltung der Leibeserziehung unserer schulpflich-
tigen Jugend ausserordentlich vielgestaltig. Gemein-
sam kommt der Wunsch zum Ausdruck, durch eine
sportliche Ausbildung in der Schule die sportliche Be-
tatigung in der Breite auf nationaler Ebene sowie wenn
moglich mit einer Spitze auch auf internationaler Ebene
zu fordern. Armin Scheurer, Nationaltrainer der
Leichtathleten, verlangt vor allem «Anerkennung des
Leistungssports durch die Schule, periodische Lei-
stungsmessungen, Unterricht in Leistungsgruppen,
Wettkdmpfe fiir Knaben und Miadchen sowie Unter-
richt in Neigungsgruppen». Der Nationaltrainer der
Kunstturner, Jack Giunthard, wiinscht «Turnen als
gleichberechtigtes Fach neben den iibrigen Unterrichts-
féchern, mit verbindlichen Jahreszielen, Mehrbetonung
der Leistung, Wettkdimpfen und Tests in verschiedenen
sportlichen Disziplinen».

Die Forderung des Technischen Leiters im Eidgenossi-
schen Turnverein, Hans Mohr, lautet klar und ein-
fach: «Erziehung durch den Sport und Erziehung zum
Sport». Zudem wiinscht er, «dass der Turn- und Sport-
unterricht bei Buben und M#&dchen die Begeisterung
an der Beweglichkeit, die Freude an der kérperlichen
Leistungsféhigkeit so fordert, dass eine regelmissige
sportliche Betétigung — auch nach dem Schulaustritt
— kein Miissen, sondern vielmehr eine nicht wegzu-
denkende Lebensgewohnheit bedeutet».

Das Interesse an der Leibeserziehung unserer Jugend
ist erfreulich gross. Das bestdtigen neben vielen ak-
tuellen Zeitungsberichten auch zahlreiche parlamen-
tarische Vorstésse auf Gemeinde-, kantonaler oder
Bundesebene. Andererseits sind die Wiinsche und For-
derungen der verschiedenen Exponenten sehr reich-
haltig, so dass man sich mit Recht fragen muss: Haben
die offentliche Schule und vor allem ihre Triger, die
Vielzahl der Lehrer aller Stufen, die konkrete Mog-
lichkeit, allen diesen Forderungen gerecht zu werden?
Bevor ich auf diese Frage eintrete, mdéchte ich die-
jenigen Aspekte im Rahmen der Leibesiibungen niher
beleuchten, die in der heutigen Zeit vordergriindig
sind und zu deren Realisierung Moglichkeiten gesucht
und gefunden werden miissen.

Begriindung
Erzieherische Aspekte

1 Aktivierung von Selbsttitigkeit und Selbstindig-
keit

2.
2.1
2:1:

Die Schule soll fiir das Leben vorbereiten, soll «Zuver-
lassigkeit und Initiative férdern», fordert Prof. Max
Huber. %)

Ist es aber nicht so, dass im schulischen Alltag durch
allzuviele Hinweise, Richtlinien und Vorschriften von
seiten der Lehrer allzu stark gefiihrt wird, dass das
eigene Uberlegen, Probieren und Entwickeln etwas zu
kurz kommt und dadurch die fiir das Leben so we-
sentliche Initiative eher gehemmt wird? Auch im
Turnunterricht wird meistens mit allen Schiilern nach
genauen Vorschriften des Lehrers gearbeitet. Der Leh-
rer fordert nicht nur das «Was», sondern weist auch
immer auf das «Wie» hin. Und dadurch unterdriik-
ken wir die so notwendige Aktivierung von Selbstti-



tigkeit und Selbstdndigkeit. Dabei wére es doch unsere
edelste Aufgabe, dem jungen Menschen Freude und
Begliickung im sportlichen Tun zu vermitteln, ihn so
zu engagieren, dass auch spéter das Bediirfnis sinn-
voller korperlicher Betédtigung wach bliebe. Der Lehrer
hat deshalb seine Schiiler vor einer verhingnisvollen
Passivitdt zu bewahren und ihre innere Anteilnahme
zu wecken. «Eine Zentralaufgabe der heutigen Erzie-
hung kann deshalb mit dem Begriff ,Engagement’ um-
schrieben werden», stellt Prof. Dr. K. Widmer in einem
Aufsatz uber die «Erziehungssituation der Gegen-
wart» 7) fest und fahrt fort:

«Wir wissen, dass unsere Jugend in Gefahr steht, sich
bloss noch den passiven Vergniigen hinzugeben, wie sie
Film, Fernsehen, Radio, Comics, Illustrierte und Schau-
sport anbieten. Wir miissen alles tun, um unsere Ju-
gend vor der Passivitat zu bewahren. Das ist moéglich
im Engagement. Engagement besteht darin, dass etwas
da ist, was mich freut, was mich begeistert, was mein
Gemiit erfiillt. Aber dabei darf es nicht bleiben. Das
im Gemiit Empfangene soll libertragen werden in ein
aktives Tun, in eine sichtbare Leistung durch Einsatz,
durch eine wirkliche Tat. Erst wenn ich mich fiir das
einsetze, was mich innerlich beschéftigt, was mich
interessiert und gefangen nimmt, spiire ich, ob mein
Interesse, meine Begeisterung echt ist oder nur ein
Strohfeuer. Engagement ist alles das, was den jungen
Menschen fesselt, ihn begeistert und ihn aus der Freu-
de oder der Ergriffenheit zu einem wirklichen Tun, zu
einem Einsatz anspornt. Engagement kann das Spiel,
kann das Basteln, der Sport, jede echte Freizeitgestal-
tung werden. Darum sind der Ausbau der Jugend-
organisationen, der Bau von Jugendh&usern, die Her-
anfithrung an den aktiven gesunden Sport so wichtig.
Der aktive Einsatz fiir das, was das Gemiit bewegt,
bewahrt den jungen Menschen vor dem &sthetischen
Geniessertum, vor dem Tagtrdumen und vor der Ver-
wohnung, denn jedes Engagement erfordert Einsatz
und damit Leistung und Willensanstrengung. Dem
echten Engagement dienen vor allem
der Sport und das Spiel. Hier setzt sich der
junge Mensch fiir etwas ein, was ihn natiirlicherweise
interessiert, vielleicht sogar begeistert, ndmlich fiir das
Erlebnis der eigenen korperlichen Leistungsfdhigkeit,
fiir das Erlebnis der Zusammengehorigkeit zu einem
Team. Der gesunde Jugendliche kann leicht begeistert
werden fiir die korperliche Betdtigung. Aber es darf
nicht bei der blossen Begeisterung fiir Sport bleiben,
wie etwa in der Begeisterung fiir Zuschauersport; es
muss ein Einsatz gewagt, eine aktive Leistung voll-
zogen werden. Die Begeisterung setzt sich in aktives
sportliches Tun um. Dort, wo es gelingt, den jungen
Menschen zu sportlichem Tun zu bewegen, wo er sich
einsetzt in ernstem Training, vielleicht sogar auf Rau-
chen und Alkohol verzichtet, da gibt es kein Halb-
starkentum und keine durchgreifende Verwahrlosung.
Darum, weil etwas da ist, was den Jugendlichen freut,
was ihm Herzenssache ist und weil er sich dafiir ein-
setzt, Opfer bringt und eine aktive Leistung vollzieht.»
Diesem echten Engagement konnen die Leibesiibungen
in hohem Masse gerecht werden, vor allem dann, wenn
sich der Jugendliche freiwillig fiir etwas einsetzt, wie
also z. B. im Schulsport.

2.1.2 Erleben der Partnerschaft

Prof. Widmer fordert im bereits zitierten Aufsatz noch
einen weiteren Akzent im Erziehungsgeschehen unse-
rer Zeit, den er mit dem Begriff «Partnerschaft» um-
schreibt:

«Autoritdt, in der ich als der Stirkere, der Wissende,
der Erfahrene grundsitzlich bestimme, geniigt nicht
mehr, weil der junge Mensch heute eine Fiille von an-
dern Autoritdten immer wieder angepriesen bekommt,
von Autoritidten, die ihm oft besser zusagen: die Au-

toritédt des Teenagertums, die Autoritdt der Banden-
gesetze der Halbstarken, die Autoritdten aus Film-,
Sport-, Mode- und Schlagerwelt und die Autoritédt all
dessen, was sich heute mit dem Pradikat das unab-
dingbar Beste, das Schonste, das Unentbehrlichste zu
sein anbietet, angefangen vom einfachsten Kaufgegen-
stand bis zu Weltanschauung und Religion. Wir miis-
sen darum ausser unserer piddagogischen Autoritat
noch ein anderes Verhiltnis zum jungen Menschen
suchen, das der Partnerschaft und diese Partnerschaft
durch eigene Besinnung in ein wohlabgewogenes Mass
zusammen zur Autoritdt bringen. Der Partner ist der
Mensch, der mit mir zusammen ist, der mit mir lebt
und arbeitet, der mir hilft, zu dem ich gehen kann mit
meinen Sorgen und Né6ten, Partner im tiefsten Sinne
ist jener Mensch, bei dem es mir wohl ist, der mich
liebt. Zur Partnerschaft gehort, dass wir dem jungen
Menschen Verantwortungen iibertragen. In der Ver-
antwortung wichst die Selbstdndigkeit im Denken und
im Handeln. Schon im frithen Kindesalter beginnt die-
se grosse Aufgabe. Aber immer miissen die Verant-
wortungen so verteilt sein, dass ich mitraten und hel-
fend beispringen kann, wenn etwas misslingt. Der
junge Mensch muss spiiren, dass ich ihm vertraue,
wenn ich ihm eine Verantwortung iibertrage. Ver-
trauen ist neben der Verantwortung ein weiterer Fak-
tor der Partnerschaft.»

Partnerschaft zwischen Lehrer und Schiiler entsteht
sicher leichter dort, wo sich beide aus eigenem An-
trieb und ehrlichem Interesse finden — sei es im ge-
meinsamen Musizieren, im Gestalten einer Theater-
auffilhrung oder aber im Schulsport — weil hier der
Zwang des Obligatoriums fehlt. In Trainingsgemein-
schaften, in Wettkampfgruppen, in Mannschaftsteams
— tliberall bietet der Schulsport Moglichkeiten zu ak-
tiver Partnerschaft, zu verantwortungsbewusster Ge-
meinschaft.

Natiirlich steht auch unser Schulturnen im Dienste
der Gemeinschaftserziehung. Vor allem in Partei- oder
Gemeinschaftsspielen, aber auch in verschiedenen
Wettkampfformen — sei es in der Leichtathletik, im
Orientierungslauf, im Schwimmen —, iiberall werden
bewusste Einordnung, Gehorsam und ritterliches Ver-
halten gefordert. Doch steht iiber allen pidagogischen
Bemiihungen immer wieder das alte Autoritétsprinzip,
aus dem nur zu oft eine erzwungene Unterordnung
entspringt, die ihrerseits nicht selten zu latentem Wi-
derstand herausfordert. Im freiwilligen Schulsport
besteht diese Gefahr weniger. Der Lehrer ist nicht nur
der Befehlende, sondern viel mehr der Helfende, eben
echter Partner! Erleben der Partnerschaft bleibt aber
nicht auf die Beziehung Lehrer—Schiiler beschrinkt,
sondern manifestiert sich auch im gegenseitigen Ver-
trauen der Schiiler untereinander. Wihrend ethische
Unterweisungen im iibrigen Unterricht hinsichtlich
ihrer Auswirkungen auf den Schiiler meistens irgend-
wie im luftleeren Raum schweben, bieten sich im sport-
lichen Geschehen, vor allem im Wettkampf, eigentliche
Bewidhrungsgelegenheiten immer wieder an. Leicht
sieht man z.B. beim Verhalten des Einzelnen inner-
halb einer Trainingsgruppe oder Spielmannschaft, wie
weit die erzieherische Arbeit Erfolg zeitigt. «Selbst
der Pidagoge, den sein Lebensweg an Turnhallen
und Sportpldtzen vorbeigefiihrt hat, wird zugeben
miissen, dass im Sport erzieherische Werte von héch-
ster Bedeutung anzutreffen sind, an denen die Schule
nicht achtlos voriibergehen darf», bekennt Prof. Alt-
rock. 8)

2.1.3 Optimale Entfaltung der individuellen
Leistungsfihigkeit

Es duirfte als Tatsache gelten, dass in den letzten
Jahrzehnten die Begabungs- und Leistungsstreuung
ausgeprigter geworden ist. Zu Recht sind in den letz-
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ten Jahren auch neue Schultypen geschaffen worden,
um dieser Situation Rechnung zu tragen. Aber trotz
dieser organisatorischen Aufgliederung sind vor allem
in den Klassen der Volksschule die Begabungen der
Schiiler sehr unterschiedlich gelagert. Das veranlasst
den Lehrer haufig, besonders den leistungsschwiche-
ren Schiilern zu helfen, was eine Vernachlédssigung der
Begabten zur Folge hat. Es waire librigens ausseror-
dentlich interessant, mehr zu wissen iiber die Zusam-
menhdnge zwischen Begabung und Leistung. Sicher
ist, dass die Leistungsstreuung ausser durch Bega-
bungsunterschiede auch durch Ausmass und Intensitit
der Schulung, durch den Gesundheitszustand, die
charakterliche Ausgeglichenheit oder auffillige Er-
scheinungen, wie Angst, Dauerverstimmtheit, Minder-
wertigkeitsgefiihle, Trotz u. a. m., bewirkt werden. Die
Leistungsfihigkeit ist also keine feststehende Grosse,
sondern erheblichen Schwankungen unterworfen.

Im Schulsport besteht nun die Moglichkeit, die ver-
schiedenen Begabungen und Leistungsfihigkeiten zu
beriicksichtigen und optimal zu entfalten. Naturge-
mass wird vor allem die Leistungsfiahigkeit der Begab-
ten gefordert, sozusagen als Ausgleich zum Schultur-
nen, wo man die Unterrichtsweise aus pddagogischen
und organisatorischen Griinden eher auf die Schwé&-
chern ausrichtet. Man kénnte also sagen, dass Schul-
turnen Ausgleich der Schwichen, Schulsport Forde-
rung der Stiarken bedeutet. Damit wiirde der Schul-
sport diejenige Aufgabe iibernehmen, welche die Mog-
lichkeiten des ordentlichen Schulturnens fast tiber-
steigt, ndmlich Talentférderung.

Bei dieser Beschrankung wire allerdings eine wesent-
liche Mission nicht erfiillt. Es miissten unbedingt auch
Moglichkeiten zur Férderung der Schwichern geschaf-
fen werden.

Aus der Fiille der padagogischen Moglichkeiten schei-
nen mir in der heutigen Zeit die genannten Aspekte
besonders wichtig zu sein, nadmlich Aktivierung des
Engagements, Erleben sozialer Strukturen und opti-
male Begabungsférderung.

Ich bin iiberzeugt, dass der freiwillige Schulsport die-
sen Forderungen weitgehend gerecht werden kann.

2.2 Gesundheitliche Aspekte

2.2.1 Kampf dem Bewegungsmangel

Der Bewegungsmangel (die Hypokinetik) muss als
Krankheit unserer Zeit bezeichnet werden. Korperliche
Inaktivitit ist bewiesenermassen Ursache vieler Zivi-
lisationsschidden, wie Kreislaufstérungen, Stoffwechsel-
krankheiten, Kreuzschmerzen, Fussbeschwerden, Hal-
tungsschidden am Knochen-, Band- und Muskelapparat
der Wirbelsédule, nervosen Storungen. Und ebenso klar
ist die Erkenntnis, dass die wirksamste und billigste
Prophylaxe heisst: Mehr Bewegung!

Die Professoren Kraus und Raab stellen aufgrund
eines ausserordentlich grossen Zahlenmaterials fest:
«Die hypokinetische Krankheit ist eine Mangelkrank-
heit und trifft am hirtesten das heranwachsende In-
dividuum. Wirkliche Vorbeugung beginnt in der Wiege,
im frithen Training der Kinder in der Familie und
spater in der Schule.» 4) Und Mellerowicz kommt am
Schluss einer Studie iiber das korperliche Leistungs-
vermogen der heutigen Jugend zur Feststellung: «Still-
legung des menschlichen Koérpers durch die technische
Zivilisation und die daraus resultierenden Gesund-
heitsschidden erfordern dringend schnelle Hilfe fiir
den Menschen, besonders fiir unsere Jugend.» 3) Ich
glaube, dass auch in unserem Lande weite Kreise die
akute Gefahr des Bewegungsmangels erkannt haben.
Um so erstaunlicher ist es, dass noch vielerorts die
Konsequenz nicht gezogen wird. Warum befolgen so
viele Menschen den einfachen Rat, sich mehr zu be-
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wegen, nicht? Weil ihnen regelmaéssige korperliche Be-
tatigung nicht selbstverstédndlich ist und weil ihnen
das echte Bediirfnis nach korperlicher Leistung fehlt.
Und hier wird nun einmal mehr die Schule zur Mit-
arbeit aufgerufen, aufgefordert, das zu iibernehmen,
was eigentlich Pflicht des Elternhauses ware. Die For-
derung nach mehr Bewegung fiihrt zwangslaufig zum
alten Postulat der téglichen Turnstunde. In ihrer Ziel-
setzung eine ideale, aber in der heutigen Zeit fast noch
utopische Losung. Es fehlen im allgemeinen ganz ein-
fach die konkreten Moglichkeiten der Realisierung,
und zwar in bezug auf Turnhallen, Turnplédtze, Un-
terrichtszeit, Lehrkréfte. An einzelnen Orten mogen
diese Voraussetzungen vorhanden sein und die Idee
lasst sich verwirklichen. Fiir die Grosszahl unserer
Schulen muss aber nach andern Ldsungen gesucht
werden — und hier bietet sich wiederum der Schul-
sport an.

Wenn wir erreichen, dass sich alle Schiiler zusétzlich
zum obligatorischen Schulturnen auch noch in einer
Jugendorganisation oder im Schulsport regelmaéssig
korperlich betédtigen, dass ihnen dieses sportliche Trai-
ning sogar schon Bediirfnis wird, dann haben wir
einen wesentlichen Beitrag im Kampf gegen den Be-
wegungsmangel geleistet.

2.2.2 Gesunde Lebensfiihrung

Wenn wir von der Erziehung zu gesundem Leben re-
den, konnen wir heute weniger denn je nur an korper-
liche Gesundheit denken. Gesunde Lebensfithrung muss
durch eine gesundheitsférdernde Umgebung und ge-
sunde Wachstumsbedingungen erfiillt werden. Die
Schule hat also in Verbindung mit dem Elternhaus die
Pflicht, alle Moglichkeiten fiir gesunde Lebensfiihrung
auszuniitzen. Vordringlich scheint mir zu sein, dass sie
auch Hinweise zu sinnvoller Freizeitbeschiftigung gibt.
Und diese Funktion konnte wiederum der Schulsport
iibernehmen. Im Hinblick auf die Freizeitgestaltung
stehen selbstverstdndlich die Spiele, dann aber auch
Schwimmen, Orientierungsldufe, Wandern und Ski-
fahren usw. im Vordergrund. Der Schulsport fiihrt
zwangsldufig zu zielgerichtetem Training und bietet
dadurch Gelegenheit, gesundheitsférdernde Faktoren,
wie richtige Erndhrung, regelmissigen Schlaf, Ver-
zicht auf Alkohol und Nikotin, zur selbstverstindlichen
Lebensgewohnheit werden zu lassen. In Fragen der
Gesundheit wie auch der Ethik wirkt in der Erziehung
viel mehr als das Wort die Tat. Geben wir unsern
Schiilern Gelegenheit dazu!

2.3 Didaktische Aspekte

2. 3.1 Individualisierung des Unterrichts

Wir haben schon festgestellt (Kapitel 2.1.3), dass die
Begabungs- und Leistungsstreuung ausgeprégter ge-
worden ist. Eine normal zusammengesetzte Klasse der
Volksschule umfasst also Kinder mit zum Teil ganz
verschiedener Intelligenz, mit verschiedenen Inter-
essen, verschiedener Aufnahmefdhigkeit, verschiede-
ner Arbeitshaltung. Fiir den Turnunterricht kommt
noch dazu, dass die korperliche Leistungsfihigkeit als
Folge einer stark divergierenden psychosomatischen
Entwicklung auch bei gleichaltrigen Kindern ausser-
ordentlich stark variieren kann.

Eine eigene Untersuchung inbezug auf die motori-
schen Grundeigenschaften: Kraft, Ausdauer, Schnel-
ligkeit und Gewandtheit als Ausdruck der motorischen
Leistungsfihigkeit, durchgefiihrt an tiiber 1000 Mid-
chen und Knaben des 4. bis 9. Schuljahres im Kanton
Zurich, zeigt eine auffallend grosse Variationsbreite
und eine relativ grosse Streuung. ?)



Zahl Variations- Mittel- Streuung
breite wert

4. Schuljahr Kn. 74 0—24 11.2 40°/o
Md. 38 0—22 13.3 459

5. Schuljahr Kn. 70 0—33 16.9 429/
Md. 39 0—27 16.9 349

6. Schuljahr Kn. 159 1—32 16.5 41%
Md. 79 0—33 13.3 599/o

7. Schuljahr Kn. 157 0—25 14.3 3490
Md.

8. Schuljahr Kn. 41 2—28 17.9 329
Md. 75 2—27 125 389

9. Schuljahr Kn. 55 3—33 17,6 329
Md.

Mit der Forderung nach Individualisierung des Unter-
richts wird eine Anpassung an diese Gegebenheiten
verlangt. Als didaktische Konsequenz wiirde das heis-
sen, dass zur Steigerung der individuellen Leistungs-
fahigkeit der Klassenunterricht durch Einzelunterricht
ersetzt werden miisste. Diese Forderung wird sich fiir
den normalen Schulunterricht aus verschiedenen Griin-
den nicht leicht verwirklichen lassen. Immerhin wére
ein Unterricht in drei Leistungsgruppen denkbar. Bes-
ser lasst sich diese berechtigte Forderung nach Indi-
vidualisierung im Schulsport verwirklichen. Hier be-
steht nicht nur die Moglichkeit, die individuelle Lei-
stungsfiahigkeit zu berticksichtigen, sondern zudem der
personlichen Neigung gerecht zu werden. Es ist damit
die Bildung von Leistungs- und Neigungsgruppen cha-
rakteristisch fiir den Schulsport.

2. 3.2 Bildung von Schwerpunkten

Es entspricht ganz dem Ziel des Schulturnens, die
Schiiler im Verlauf der Schulpflicht mit moglichst
vielen Stoffgebieten auf dem turnerisch-sportlichen
Sektor vertraut zu machen. So enthalten auch die
Lehrmittel Hinweise zum TUnterricht in Gymnastik,
Gerateturnen, Leichtathletik, Spiel, Schwimmen, Ge-
ldndeturnen, Skifahren, Eislaufen, Tanz, um nur die
zentralen Disziplinen aufzuzdhlen. Eine Vertiefung und
Spezialisierung ist damit ausgeschlossen.

Fast alle Jugendlichen haben nun aber fiir die eine
oder andere Disziplin eine besondere Neigung, ausge-
sprochenes Interesse und oftmals eine eindeutige Be-
gabung. Sie sind auch bereit, sich auf diesem Gebiet
besonders zu engagieren. Sie wollen in dieser bevor-
zugten Disziplin etwas lernen, streben nach Leistungs-
verbesserung und Leistungsvergleich. Diese Tatsache
gilt es zu nutzen, und hier bietet sich wieder der Schul-
sport an. Auf einem ganz bestimmten Gebiet, fiir das
sich der Schiiler entsprechend seiner Neigung frei-
willig entscheidet, kann ihm mehr geboten werden,
als im reguldren Schulturnen moglich wére. Er kann
eingefiihrt werden in die betreffenden sportlichen
Techniken, vertraut werden mit systematischem Trai-
ning, hingefiihrt werden zu Leistungserprobung und
Leistungsvergleich.

2. 3.3 Eindeutige termingebundene Zielsetzungen

Die obligatorischen Lehrmittel des Schulturnens zei-
gen fiir die einzelnen Altersstufen verschiedene stoff-
liche Moglichkeiten auf, ohne verpflichtende Leistungs-
ziele zu setzen! Eine einzige verbindliche stoffliche
Zielsetzung im Turnunterricht besteht fiir die Knaben.
Nach Art.5 der bundesridtlichen Verordnung tiber die
Forderung von Turnen und Sport vom 7.Januar 1947
hat jeder Knabe am Ende der Schulpflicht eine Lei-
stungspriifung abzulegen. Diese Priifungen sind durch
die Kantone durchzufiihren. Im Kanton Ziirich ent-
hilt diese «Leistungspriifung am Ende der obligatori-
schen Schulpflicht», welche alle Knaben des 8. Schul-
jahres, normalerweise also im 14. Altersjahr erfasst,
folgende Minimalanforderungen:

1. Schnellauf tiber 80 m: 13,4 Sek.

2. Gelandelauf iiber 1 km: 4 Min. 50 Sek.

3. Weitsprung: 3,40 m

4. Hochsprung: 100 cm

5. Weitwurf mit Schlagball: 30 m

6. Klettern Stange 5 m: 9,2 Sek.

7. Reck kopfhoch: Felgaufschwung/Felge rw.
Unterschwung

Jedes Jahr werden im Kanton Ziirich in iber 100 re-
gional organisierten Priifungen rund 5000 Knaben er-
fasst. «Die Anforderungen fiir die einzelnen Diszipli-
nen sind an sich eher bescheiden. Da jedoch diese
Minimalanforderungen in allen sieben Ubungen er-
reicht werden miissen, stellt die Priufung doch erheb-
liche Anspriiche an die Vielseitigkeit. 64,8 Prozent aller
Gepriiften erfiillten 1965 die Anforderungen in allen
sieben Ubungen und damit die Gesamtpriifung», stellt
der offizielle Bericht der Erziehungsdirektion Ziirich
fest. 11)

Seit drei Jahren wird nun im Rahmen dieser soge-
nannten Schulendpriifung nicht nur die Erfiillung der
Minimalanforderungen iiberpriift, sondern es wird den
Knaben Gelegenheit geboten, in allen sieben Ubungen
entsprechend ihrer personlichen Bestleistung eine ge-
wisse Punktzahl zu erreichen. Dadurch sind Einzel-,
Gruppen- und Klassenwettkdmpfe moglich. Und um
die Prifung noch etwas attraktiver zu gestalten, gibt
die Erziehungsdirektion fiir besonders gute Leistungen
ein kleines Leistungsabzeichen ab. Es kann festgestellt
werden, dass der Einsatz der Schiiler und der Lehrer-
schaft im Hinblick auf diese Leistungspriifung recht
gross ist. Frithzeitig werden die Knaben mit der Tech-
nik der einzelnen Disziplinen vertraut gemacht, wer-
den ihre Leistungen durch systematisches Training
gesteigert, und mit viel Begeisterung und Einsatz wird
diese Leistungspriifung abgelegt. Nur nebenbei sei be-
merkt, dass vielerorts gleichzeitig auch fiir die Mad-
chen ein dhnlicher Wettkampf durchgefiihrt wird.

Es ist also eine eindeutige Zielsetzung, welche Knaben
und M&dchen zu vermehrtem Einsatz anspornt, ihnen
eine bestimmte Leistung abfordert. Diese Zielsetzun-
gen dienen den Schiilern deshalb als Leistungsanreiz,
und jeder gesunde Jugendliche sucht solche Moglich-
keiten, denn kein anderer Vorgang vermag den her-
anwachsenden Menschen so zu beeindrucken und sei-
nen Tatendrang zu befliigeln wie das Erlebnis der
eigenen Leistung. Das Bewusstsein des Konnens stirkt
das Selbstvertrauen und befdhigt zu immer gridsseren
Leistungen. Nun kann aber die Leistung nur dann als
Gewinn und Anreiz empfunden werden, wenn sie fest-
stellbar und vergleichbar ist. Aus diesem Grunde ist
es notwendig und erzieherisch wertvoll, die Leistun-
gen zu messen. Niemals diirfen solche Priifungen aber
nur Selbstzweck sein. Was wir suchen, sind padago-
gisch vertretbare, jugendgeméisse Wettkampfformen,
Zielsetzungen also, die den jungen Menschen unter
Beriicksichtigung seiner leib-seelischen Entwicklung
an eine bestimmte Reizschwelle heranfithren, um ihm
zu einer angemessenen Leistungssteigerung zu ver-
helfen.

Und solche eindeutige Zielsetzungen sind es auch, wel-
che die Selbsttdtigkeit der Schiiler aktivieren, zu syste-
matischem Training anregen, die Selbstkritik unter-
stiitzen. Fir den Schulsport stehen also aus didakti-
schen Griinden drei Aspekte im Vordergrund: Die In-
dividualitdt des Unterrichts, die Bildung von Schwer-
punkten sowie eindeutige Zielsetzungen. Aufgrund
dieser unterrichtlichen Notwendigkeit sowie der Be-
riicksichtigung der erzieherischen und gesundheitlichen
Aspekte gilt es nun die Folgerungen zu ziehen in be-
zug auf Stoffgebiete, Unterrichtsformen, Teilnehmer,
Leitung und Organisationsformen des freiwilligen
Schulsports.
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3. Folgerungen

3.1 Stoffgebiete

Zur Erfullung des Bildungsauftrages im Rahmen des
Schulturnens sind die verschiedenen Stoffgebiete im-
mer nur Mittel zum Zweck, deren sich der Lehrer je
nach Entwicklung und Bediirfnis seiner Schiiler be-
dient. Eine abgewogene Beriicksichtigung der zentra-
len Stoffgebiete soll allerdings eine solide Grund-
ausbildung in den wesentlichsten turnerisch-sport-
lichen Disziplinen gewi&hrleisten.

Im Schulsport hingegen treten die einzelnen Stoff-
gebiete deutlicher in Erscheinung, weil sich die Schii-
ler fiir die eine oder andere Disziplin besonders inter-
essieren und mit den technischen oder taktischen Be-
langen vertraut werden mochten. Ideal wére es nun,
moglichst viele Stoffgebiete anbieten zu konnen. Die
Auswahl wird in der Praxis allerdings stark einge-
schrinkt werden: sie ist bedingt durch die verfiigbaren
Sportanlagen und fachlich versierten Leiter, durch die
Interessen und die Entwicklung der Schiiler, durch
die Jahreszeiten und nicht zuletzt durch die Kosten
fur allfallige Sportgerite. Ein Katalog der unter nor-
malen Bedingungen moglichen Stoffgebiete zeigt aber
doch eine respektable Fiille: wenn dabei auch Stoff-
gebiete des reguldren Schulturnens genannt werden,
ist die Meinung die, dass im freiwilligen Schulsport
auf den durch das Schulturnen geschaffenen Grund-
lagen weiter aufgebaut werden kann, dass sie vertieft
und spezialisiert werden konnen.

Stoffgebiete des Schulsports, welche sich fiir Knaben
und Miadchen eignen, sind Mannschaftsspiele, wie Korb-
ball, Basketball, Volleyball, dann Leichtathletik, Ge-

riteturnen, Schwimmen, Wasserspringen, Orientie-
rungslaufen, Trampolinspringen, Tennis, Skifahren,
Wandern und Camping.

Dazu kommen fiir die Knaben Handball, Fussball,

Eishockey, Judo und allenfalls Rudern, wihrend fir
die Mddchen Rhythmik, Tanz, Badminton und Eislau-
fen als spezifische Stoffgebiete erwiahnt werden miis-
sen. Natiirlich wére es ideal, den Neigungen und Be-
gabungen der Schiiler weitgehend entsprechen zu koén-
nen. Eine Umfrage unter rund 400 Schiilern in zwei
Schulh#dusern der Stadt Ziirich!?) hat ganz interes-
sante Hinweise auf gewiinschte Stoffgebiete ergeben.
Es wurden zwar nur solche Stoffgebiete zur Wahl vor-
gelegt, die den ortlichen Verhiltnissen entsprechend
realisierbar wéiren. Diese Disziplinen wurden wie folgt
gewlinscht: ‘

4. bis 6. 7. bis 9.
Schuljahr Schuljahr
Midchen in % in %
Sommer Leichtathletik 15 22
Schwimmen 50 58
Orientierungslaufen 23 2
Korbball (Basketball) 12 18
Winter Rhythmik und Tanz 51 67
Schwimmen 20 5
Gerateturnen 15 7
Korbball (Basketball) 14 21
Knaben
Sommer Leichtathletik 12 9
Schwimmen 6 19
Orientierungslaufen 12 21
Handball 10 21
Fussball 60 45
Winter Schwimmen 12 15
Handball 28 32
Geriteturnen 10 6
Eishockey 50 44

Eindeutig bevorzugte Disziplinen sind bei den Mid-
chen Schwimmen sowie Rhythmik und Tanz, bei den
Knaben Fussball und Eishockey. In Wirklichkeit wiir-
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de natiirlich bei der Entscheidung fiir ein Stoffgebiet
auch die Person des Leiters neben andern Faktoren
eine wesentliche Rolle spielen. Sicher darf aber fest-
gehalten werden, dass fiir alle spezifischen Verhéltnis-
se realisierbare Stoffgebiete als Wahlficher fiir Sport
zur Verfiligung gestellt werden konnen.

3.2 Unterrichtsformen

Hauptmerkmal des Schulsports ist die Tatsache, dass
sich der Schiiler freiwillig fiir ein bestimmtes Stoff-
gebiet entscheidet und dass er etwas lernen will. Da-
durch ist eine ganz wesentliche Voraussetzung zum
Lernerfolg geschaffen, eine Situation, welche auch die
Lehrweise entscheidend beeinflusst.
Im Vordergrund steht ein Unterricht in Arbeitsgrup-
pen, die nach Interessen, Veranlagung und Leistungs-
fihigkeit der Teilnehmer zusammengesetzt sind. Je
nachdem, wie der Akzent in der Zusammenstellung der
Arbeitsgruppe gesetzt wird, sprechen wir von Nei-
gungsgruppen, Leistungsgruppen oder von Mann-
schaften.
Neigungsgruppen sind entsprechend dem Unterrichts-
gegenstand zusammengesetzt. Bereits die Wahl des
Stoffgebietes fiihrt zu einer Gruppierung gemiss der
Neigung, z. B. zum Schwimmen. Innerhalb dieses
Stoffgebietes konnen sich aber noch differenziertere
Neigungsgruppen bilden, z.B. fiir Crawlschwimmen,
Rettungsschwimmen, Wasserball, Wasserspringen.
Leistungsgruppen beriicksichtigen das Leistungsniveau
der Teilnehmer. Alle iiben, sei es an gleichen oder
verschiedenen Unterrichtsgegenstinden entsprechend
ihrer individuellen Fahigkeiten, im Geriteturnen also
z. B. verschiedene Elemente. Neigungs- und Leistungs-
gruppen sollten héchstens 10 bis 12 Teilnehmer um-
fassen und in ihrer Zusammensetzung iiber eine lin-
gere Periode Bestand haben, damit die vielfiltigen
padagogischen, sozialen und ethischen Funktionen
wirksam werden.
Mannschaften werden vorwiegend fiir Spiele, Staffeln
oder Wettkdmpfe gebildet. Dabei liegt das Bestreben
zugrunde, gleich starke Parteien zu bilden. In jeder
Mannschaft befinden sich bessere und schwichere
Schiiler, ein Umstand, der fiir die Sozialerziehung sehr
wirkungsvoll ist. Zudem wird durch die Wahl von
Mannschafts- oder Spielfithrern sowie von Schieds-
richtern Ein- und Unterordnung im Sinne einer Er-
ziehung zu echter Autoritit erreicht. Eine Sonderform
bei der Gruppierung von Mannschaften sind die Klas-
sen- oder Schulhausmannschaften, welche ihre Klasse
oder Schule in Konkurrenzen mit andern vertreten
diirfen.
Eine zweite Eigenheit der Unterrichtsform diirfte darin
bestehen, dass periodische Leistungsfeststellungen oder
Leistungsvergleiche, sei es in Form von Tests oder
Wettkdmpfen, den Unterrichtserfolg und damit das
Bemiihen jedes einzelnen Schiilers eindeutig festhal-
ten. Bestimmte Leistungsanforderungen sind unerléss-
lich, weil sie dem Jugendlichen als Anreiz dienen und
ihm eine Selbstkontrolle ermdglichen. Notwendig sind
deshalb pddagogisch vertretbare, jugendgemisse Wett-
kampfformen, welche den Schiilern eine Chance bie-
ten, sich zu bewéhren. Es wire unter Umstinden sinn-
voll, solche Leistungsanforderungen allgemeingiiltig
festzulegen, wie dies beim Schwimmtest oder Skitest
bereits geschehen ist. Analog den Schulendpriifungen,
Vorunterrichtspriifungen und Nachwuchswettkdmpfen
sollten deshalb genormte Leistungsanforderungen in
den verschiedenen Disziplinen des zukiinftigen Schul-
sports Ziel des Bemiihens darstellen.
Als Kriterium fiir die Unterrichtsformen im Schulsport
scheinen mir aber doch die Arbeitsweise in Gruppen
sowie die eindeutige Leistungsanforderung von grund-
sétzlicher Bedeutung zu sein.

(Fortsetzung folgt)
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