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alles Leid der Ort, an dem Gottes Herrlichkeit of-
fenbar wird.

3. Und wir in der «Zwischenzeit»?

Was aber sagt das uns, die wir noch in jener «Zwi-
schenzeit» leben, die auf das endgiiltige Offen-
barwerden der Herrlichkeit Gottes wartet? Wie ist
da Gottes Verhalten zum Leiden? «Wenn es
heisst, Gott werde an <jenem Tage> aus seiner Ver-
borgenheit hervortreten und die Welt durch das
Gericht, das damit eingeleitet wird, liutern, um
sie im Glanz seiner Gegenwart zu vollenden,
dann ist doch damit gesagt, dass er bis dahin sich
zuriickhilt und seine Herrschaft nicht gradlinig
zur Geltung bringt> (H. Kahlefeld). Dieses Zu-
riickhalten Gottes besagt, dass Gottes innerge-
schichtliches Handeln, das die Heilige Schrift be-
zeugt — in der Fithrung Israels etwa oder in den
Machtzeichen, die Jesus wirkt — sich den Bedin-
gungen dieser Weltzeit anpasst. Dieses innerge-
schichtliche Handeln Gottes bedarf der Wirkorga-
ne. Es muss erkannt und aufgenommen werden.
Wenn die Menschen sich versagen, kann es, auch
wenn die grosse Linie gehalten wird, im Einzelakt
vergeblich sein.

Daraus ergibt sich fiir den Jiinger des Evangeliums
eine klare Haltung: «Er verzichtet mit seinem
Herrn auf eine einsichtige Ableitung und Begriin-
dung des Leidens und nimmt, indem er die krea-
tiitliche Armut erkennt, die Bescheidenheit der
Alten auf. .. Er kennt sehr wohl die Niichtern-
heit, die das Sein in der Welt durchschaut und
ohne Verbitterung so, wie es ist, akzeptiert. Er
liebt die Tapferkeit, die darin aushilt, ohne viel
Wesens davon zu machen. Weil er aber beschei-
den, niichtern und tapfer das Dasein begreift,
bleibt thm das Bild des Vater-Gottes hoch und
klar. Er kann nicht um des Bosen willen, selbst wo
es die Welt zu beherrschen scheint, an der Rein-
heit Gottes zweifeln; und wo er die Leiden zu tra-
gen hat, die die nackte Armut der Kreatur verra-
ten, weiss er den Schopfer ermutigend tiber sich.
Durch das Evangelium ist er auf Gottes Seite ge-
zogen, und nun hat er teil an Gottes Geduld» (H.
Kahlefeld).
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Warum nicht ich?

Kranke und sterbende Mitmenschen

Artur Vogel, Caritas Schweiz

Eine 96jihrige ehemalige Krankenschwester liegt
seit Jahren in der geriatrischen Klinik. Nicht jeden
Tag kann sie sich aus dem Bett etheben, mit ihren
verkriippelten Gichthinden vermag sie nicht ein-
mal mehr den Loffel selber zum Mund zu fiihren.
Unter den korpetlichen Schmerzen und der beina-
he totalen Abhingigkeit leidet sich sehr und er-
zdhlt jedem Besucher, wie sie tiglich Gott bitte,
sie endlich von ihren Leiden zu erlésen. Beim
kleinsten Anzeichen eines Schnupfens aber kann
der Arzt gar nicht rasch genug zur Stelle sein.
Diese zwiespiltigen Gefiihle gegeniiber Krank-
heit, Alter und Tod sind typisch fir uns Europier
des 20. Jahrhunderts. Was wir mit dem Kopf er-
fasst haben, braucht noch lingst nicht gelebte
Wirklichkeit zu sein. Wohl kaum jemand be-
hauptet allen Ernstes, in seiner irdischen Gestalt
unsterblich zu sein; aber wir leben doch alle so,
wie wenn der Tod eine Mirchenfigur wire, <hinter
den sieben Bergen bei den sieben Zwergen». Wen
wundert’s, wenn uns bei dieser kurzsichtigen Ein-
stellung die Gewissheit, dem nahen Tod nicht
mehr ausweichen zu kénnen, wie ein Blitz aus
heiterem Himmel trifft?
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Die bald sechzigjihrige Frau P. umsorgt ihre
hochbetagte und oft verwirrte Mutter, bis sie
unter dieser dauernden Belastung zusammen-
bricht. Im selben Haushalt lebt eine weitere
Tochter, die den Lebensunterhalt fiir alle drei
verdient. Neben der Berufsarbeit kann sie un-
méglich zwei Patientinnen pflegen und sucht
verzweifelt einen Pflegeplatz fiir ihre Mutter,
weit Uber die Kantonsgrenzen hinaus — ohne
Erfolg: iberall lange Wartelisten. Mit Hilfe
des ortlichen Hauspflegevereins lassen sich
zum Gliick einige Frauen finden, die zusam-
men mit der Gemeindeschwester einen Ablo-
sungsdienst fur die Betreuung der Mutter or-
ganisieren, damit die erschopfte Frau P. ei-

nen Erholungsaufenthalt antreten kann.

Die Trauernden tristen

Glauben Sie, dass in Zeiten der Niedergeschla-
genheit, der Panik, der Verzweiflung Zureden,
Argumentieren oder Bagatellisieren fruchten? Ei-
nem Ertrinkenden ist auch nicht mit noch so ge-
scheiten Spriichen gedient. Mit Informationen
und Ratschligen kénnen wir Sterbende und Trau-
ernde kaum trosten, da sie diese gar nicht aufneh-
men und verarbeiten konnen. Trost heisst hier
den Leidenden ernst nehmen, thm nahe sein, thm
zur Verfiigung stehen. Vielleicht, dass auf diese
Weise wieder Hoffnung und Vertrauen zu keimen
vermaogen.

Allerdings braucht es gewisse Voraussetzungen,
damit Hilfe von aussen moglich wird. Einerseits
miissen die Menschen am Krankenbett die Not
des Sterbenden sehen — oft sind es versteckte und
undeutliche Signale —, damit sie Hilfe anfordern
kénnen. Anderseits braucht es reife und wache
Helfer, die ihre Angste vor der eigenen Hinfillig-
keit zu iiberwinden vermo6gen und es auch wagen,
zu ihrer Hilflosigkeit angesichts von unbeantwor-
teten Fragen zu stehen.

Vor allem aber miissen die Helfer zuhéren kén-
nen, um auf die Bediirfnisse des Kranken zu rea-
gieren, statt thm ihre eigenen Wertvorstellungen
aufzudringen, ihn menschliche Wirme und
Nihe spiiren zu lassen ohne unverbindliche
Trostspriiche, die ja nur der eigenen Beruhigung
dienen wiirden.

Die Nachtschwester einer medizinischen Sta-
tion wird durch einen Patienten fast dauernd
in Trab gehalten. Er liegt zufolge eines fort-
geschrittenen Riickenmarkgeschwiirs gelahmt
im Bett, geplagt von Gewissensbissen, weil er
vor Jahren seine Familie im Stich gelassen
hatte. Seine Freundin will auch nichts mehr
von ihm wissen. Auf Veranlassung der Ober-
schwester wachen darauf einige Nichte hin-
durch freiwillige Spitalhelfer bei ihm. Thre
dauernde Anwesenheit gibt ihm mehr Sicher-
heit und lisst ihn die Ruhe finden, mit seiner
Vergangenheit ins Reine zu kommen und
den bevorstehenden Tod zu akzeptieren.

Sterbebeglettung

Die Rahmenbedingungen fiir die Begleitung
Kranker, Sterbender und Trauernder durch Frei-
willige sind zu beachten. So ist der Riickhalt in ei1-
ner Gruppe auf die Dauer unabdingbar, soll sich
der Helfer nicht tberfordern. Erfahrungsaus-
tausch und personliche Fortbildung ermoglichen
ihm, mit belastenden Erlebnissen und vor allem
mit der eigenen Begrenztheit fertig zu werden.
Auch die Gewihr, dass im Bedarfsfall wirklich ein
Helfer zur Verfiigung steht, kann nicht im Al-
leingang geleistet werden. Ob es sich um eine
Spontangruppe handelt oder ob die Anregung
und Organisation von einer Pfarrei, einem Verein
oder einer Institution des Sozial- oder Gesund-
heitswesens ausgeht — etwa vom Pflegedienst oder
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«Die Trauernden trosten . . .»
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vom Seelsorger eines Spitals —, ist nebensichlich.
Von entscheidender Bedeutung ist das Zusam-
menspiel mit beruflichen Helfern. Wenn Arzte
und Schwestern den freiwilligen Helfer nicht ken-
nen oder gar ablehnen, wird er vergeblich auf ei-
nen Einsatz im Spital oder Heim warten. Bei Pa-
tienten zu Hause sind es die Angehérigen, Ge-
meindeschwestern, Hausirzte, Seelsorger und
Pflegerinnen, die dariiber befinden, ob und wie-
weit Nachbarschaftshilfe geleistet werden kann.

Eine Dokumentation zu Altsein, Kranksein
und Sterben im Spital, im Heim und zu Hau-
se unter dem Titel «Kranke und sterbende
Mitmenschens resp. «Malades et mourants»
kann zum Preis von Fr. 4.50 bei Caritas
Schweiz, Postfach, 6002 Luzern (Tel.
041/5011 50), bezogen werden.

Was konnen wir weiter noch tun?

Die beste idrztliche und pflegerische Versorgung
bedeutet nicht automatisch auch die beste
menschliche Betreuung. Damit ist kein Urteil
tiber die betreffenden Berufsleute gefillt, aber
einiges iiber die andersartige Zielsetzung unseres
Medizinalwesens ausgesagt. Die dringenden Fra-
gen 1m Blick auf den nahenden Tod sind mit dem
oft schmerz-, aber auch schuldgequilten Patien-
ten am besten in einer Umgebung zu bearbeiten,
die ihn nicht noch zusitzlich beunruhigt. Die Ge-
wissheit, mit seinen Nichsten offen iiber Gefiihle,
Erwartungen und Befiirchtungen sprechen zu
diirfen, ohne dass man ihn iiber seinen Zustand
beliigt, auch die Gewissheit, nicht unnétige
Schmerzen ertragen zu miissen, in den schwersten
Stunden nicht alleingelassen zu werden und seine
Angehorigen in guter Obhut zu wissen, kann die
Auseinandersetzung mit Vergangenheit und un-
gewisser Zukunft erleichtern. Dazu braucht aber

auch der Begleiter Offenheit, innere und 4ussere
Ruhe und sehr viel Zeit.

Dass bei all diesen hohen Anforderungen schon
recht viele Helfer bereit sind — so im Waadtland,
in der Innerschweiz und im Aargau, in Zirich
und Basel, neuerdings auch in Baselland - und in
vielen Fillen schon iiber Jahre diesen Dienst ver-
sehen, erfiillt mit Zuversicht. Denn auf diese
Weise wird ja nicht nur einzelnen Kranken und
Sterbenden ein Dienst erwiesen, sondern wir vor-
liufig noch Lebenden lernen, mit dem sichern
Tod umzugehen. Mit diesem Ziel hat sich die Ca-
ritas mit Sterben und Sterbebegleitung in der
Schweiz befasst und versucht nun, bestehende
Gruppen zu unterstiitzen und neue anzuregen.
Sie mochte damit der oft beklagten Vereinsamung
kranker und sterbender Menschen entgegenwit-
ken. Der Kranke soll wieder mehr in die Gemein-
schaft eingebettet bleiben und der Sterbende ver-
mehrt in der Geborgenheit seiner Familie sein Le-
ben beenden kénnen. Auch das ist ein Schritt auf
eine menschlichere Welt hin.

Die regionalen Caritas-Stellen Basel (Telefon
061/325609), Aargau (Tel. 064/229090)
und Solothurn (Tel. 065/22 30 80) stehen fiir
Auskiinfte aus ihrem Einzugsgebiet gerne zur
Verfugung.

Wenn jeder Mensch, dem es gut geht, die
Verantwortung iibernehmen wollte fur einen
Menschen, dem es nicht gut geht — das wiire
die grosste Revolution der Weltgeschichte.

Caritas Schweiz
Postcheckkonto Luzern 60-7000-4

Herzlichen Dank fiir Thre Spende.




«Was ihr dem Geringsten meiner Briider getan habt. . .»



	Warum nicht ich? : Kranke und sterbende Mitmenschen

