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Dozent Dr. med. I.P. Rusch

Als Schiluss dessen Arbeit taber

«€rhaltung
und Kreislauf
lebendiger Substanz»

lassen wir seine folgenden Uberlegungen folgen. Dabei bitten wir alle,
dic diese Ausluhrungen studieren werden, nicht zu vergessen, dass sie
von den ersten wissenschaltlichen Ausceinandersetzungen in den funftzi-
ger Jahren mit den damaligen Lehrmeinungen darstellen. Thre Richtig-
keil wurde seither in der Praxis durch hunderte unserer Betriebe bewie-
sen.

I'ur uns haben diese Ausfthrungen geschichtlichen Werl. Sie bedeuten
fir alle, die sich mit der Bestellung ihrer Betriebe in ihren Dienst stel-
len, eine Verpflichtung ganz besonderer Art. Ich bitte deshalb alle meine
IFreunde, ihre Frauen, Tochter und Sohne, wenn sie ihre FFelder, Acker
und Garten bestellen, sich der Tatsache des historischen Wertes be-
wusst zu sein. Inihren Arbeiten werden sie so sorgfiltig und gewissen-
hall sein, dass sie keinem Gegner unserer Wirtschaftsweise Vorwinde
licfern, unsere organisch-biologische Wirtschaltsweise leichtfertig zu
bekamplen.

So leicht es ist, Kranken Symbionten-Kulturen zu verordnen, so
schwer ist es, nattuirliche Nahrung zu beschaffen. Es besteht bei viel-
facher Verflechtung der Nahrungsproduktion mit industriellen
Interessen und Zweckforschung vorlaufig wenig Aussicht, dass sich
die Landwirtschaft nach dem Gesetz von der Erhaltung der lebenden
Substanz und ihrem Kreislauf umgestaltet.

Um hier einen Anfang zu machen, hat sich der Verfasser bemiiht,
nach ausfuhrlichen Labor- und Parzellenversuchen jede Gelegenheit
zu benutzen, um die Ergebnisse praktisch zu realisieren und damit
zu demonstrieren, dass eine Umstellung der Landwirtschaft im
Grossen tatsachlich moglich ist.

Dieser Arbeit war — wissenschaftlich gesehen — dank dem Verstand-
nis einer grossen Bauerngruppe in der Schweiz, unter Leitung von
Dr. Hans Miller, ein berraschender Erfolg beschieden. Es ist zwar
in vielen der zahlreichen landwirtschaftlichen Betriebe, die der
Gruppe angeschlossen sind, noch nicht moglich, praktisch die Forde-
rungen der Theorie zu erfullen, und es bedarf einer sehr geduldigen
Erziehungsarbeit, um den Bauern wieder das lebendige Denken zu
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vermitteln, das sie unter dem Einfluss der kiinstlichen Treibdin-
gung, der Mechanisierung und der falschen Qualitatsbewertung ih-
rer Erzeugnisse verlernt haben. Um so uiberraschender sind die Re-
sultate in den Betrieben, deren Bauern inzwischen gelernt haben,
mit der lebendigen Substanz ihrer Boden und ihrer Dunger umzuge-
hen. Hier bestatigt sich einmal mehr, dass nicht Rezepte und Metho-
den den menschlichen Kultur-Fortschritt herbeifithren, sondern al-
lein der Geist und das Denken, aus dem heraus gearbeitet wird. Die
wirklichen Schwierigkeiten des organisch-biologischen Landbaues
vermag nur der zu meistern, der begriffen hat, dass es hier um die
Existenz der menschlichen Lebensordnung geht, dass sie vom Kreis-
lauf der lebenden Materie direkt abhangig ist.

Es ist hier nicht Platz, die Methodik zu besprechen. Ich kann nur an-
deuten, dass wir zwei Grundforderungen realisieren: Zum Ersten
darf nichts geschehen, was den Kreislauf lebender und lebloser Sub-
stanzen hemmt, unterbricht, stort und schadigt (weshalb die organi-
schen Dunger moglichst ohne Lagerung und ohne Einarbeiten oder
gar Tiefpfliigen aufgebracht werden, die Schichten der Humusbil-
dung weitgehend geschont, naturliche Mineralien samt Spurenstof-
fen nur unter Direktive des Bodenlebens zugefiihrt und auf jede
Treibdiingung [synthetische Stickstoffe, Superphosphate usw.] ver-
zichtet wird). Zum Zweiten darf keine Pflanze als Nahrung oder Fut-
ter Verwendung finden, die ohne kiinstlichen Giftschutz am Ort oder
nach Ziuchtung nicht lebensfahig ware. Die Boden werden regelmas-
sig von mir mikrobiologisch kontrolliert, und die Erzeugnisse erhal-
ten ein entsprechendes Qualitatszeichen mit Billigung der Regie-
rung.

Jedem «linien-treuen» Agrikulturchemiker und jedem «normalen»
Landwirt scheint es unglaublich, dass die moderne Landwirtschaft
auf das Wundermittel «Stickstoff» zu verzichten vermochte — und
doch ist das eindeutig der Fall. Selbst dort, wo nach den wissen-
schaftlichen Direktiven die organische Versorgung noch keineswegs
ausreicht, um den Humuskreislauf zu sichern, werden normale Ern-
ten und Ertrage eingebracht; wo die Boden bereits den theoretischen
Anforderungen entsprechen, bringen sie sowohl quantitativ wie qua-
litativ aberdurchschnittliche, teilweise erstaunlich hohe Ertrage, die
die Ziffern der Stickstoffbetriebe sehr oft weit hinter sich lassen.
Aber selbst dann, wenn das nicht der Fall wiare, wiirde der Nachweis
geniigen, dass die Betriebe auf diesem Wege normale, gute Ertrage
bei wesentlich geringerem Aufwand erbringen, also bedeutend ren-
tabler arbeiten. Dieser Nachweis darf als erbracht betrachtet wer-
den.
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Das naturwissenschaftlich erstaunlichste Resultat aber wurde be-
zuglich der Schadlingsbekampfung und Pflanzenkrankheiten regi-
striert; ein einziges Beispiel muss fir alle stehen: Viruskranke Kar-
toffeln heilen auf gesund-lebendigen Boden aus; nach langstens drei
Jahren ist die Viruskrankheit nicht mehr nachweisbar. Eine Be-
kampfung des Kartoffelkdafers wird mehr und mehr uberflussig;
selbst dann, wenn die belebten Kartoffelfelder der mitarbeitenden
Bauern inmitten der anderen, stark befallenen, vielfach gespritzen
Felder liegen, findet sich auf «unseren» Feldern hochstens hier und
da ein Flugkafer, selten Larven. Und endlich: Die so gezogenen Kar-
toffeln sind voll als Saatgut verwertbar, bauen nicht ab und kénnen
in jedem Jahr erneut wieder gesetzt werden, sogar auf den gleichen
Boden.

Hatte die systematische Lenkung des Landbaues nach den Direkti-
ven der lebendigen Substanz auch nur dieses eine, einzige Ergebnis
gehabt, so hatte sich das Experiment schon allein sehr gelohnt. Glei-
ches aber gilt fur alle Produkte des gelenkten organischen Land-
baues, fiir die Weinberge, die Getreide-, Gemiuse- und Rubenfelder
und nicht zuletzt fiir die Wiesen und den Futteranbau. Die Steige-
rung der Milchleistungen und der Riickgang der seuchenhaften Tier-
krankheiten bis zum Schwinden heben die Rentabilitat dieser Be-
triebe ebenfalls nicht unerheblich.

Fir die Allgemeinheit aber ist entscheidend, dass hier eine Nahrung
beschafft wird, die nach dem derzeitigen Stand unseres Wissens das
Beste und Wertvollste darstellt, was der Bauer von heute hervorbrin-
gen kann. Quod erat demonstrandum.

Zustandsbild einer Bodenflora

Die Mikrobien sind wohl tiberhaupt der feinste und empfindlichste
Indikator fur die Tauglichkeit einer Nahrung, ganz gleich, ob es sich
um Nahrung fur Menschen, Tiere, Pflanzen oder Mikrobien selbst
handelt. Und dhnlich, wie man sich bemiiht, aus der Beschaffenheit
etwa der Rachen- oder der Darmflora bei Menschen ein Urteil uiber
ihre Grundgesundheit herauszulesen, vermag das Zustandsbild einer
Bodenflora massgeblich dariiber auszusagen, welchen Wert der Boden
JSiir die Erndhrung der Pflanze hal.

Auch dariber vermag die naturliche Bodenstruktur wesentlich aus-
zusagen: Die Humusbildung findet, wie nach dem Gesagten ver-
standlich sein mag, in Schichten statt; die Arbeit der Sprosspilze zum
Beispiel kann nicht in der gleichen Schicht getan werden wie die Ar-
beit der Spaltpilze, weil die Bildung gegenseitiger Abwehrstoffe —
Antibiotika — das Miteinander-Arbeiten unmoglich macht. Die tie-
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fere Humusschicht wiederum enthéalt nur noch sehr wenig Bakte-
rien, weil die Nahrstoffe der Abfille inzwischen verzehrt sind und die
Bakterien letztlich zerfallen, sobald Humus gebildet wird. Dass die
Arbeit dieser drei Schichten an die Existenz einer schiitzenden Ober-
schicht — Nahrdecke — gebunden ist, sei hier nur nebenbei erwahnt.
Sehr entscheidend fir die Betrachtung ist aber vor allem, dass die
Pflanze ihre wirklich verdauenden Feinwurzeln niemals in die «Ar-
beitsschichten» des Bodens schickt, sondern nur in die mikrobien-
arme Humusschicht, in der sie selbst erst wieder mit Hilfe der syn-
thetisierten Kohlehydrate eine Wurzelflora schafft, die ihr verdauen
hilft.

In allen Fallen wird die Bodenschicht mit Sicherheit durch die Mikro-
bien markiert, die in ihr lebensfahig sind: Faulende Schichten durch
I'aulnisbakterien, giarende durch Garungserreger, Zelluloseabbau
durch Zellulosezersetzer, Stickstoffsynthese durch die Stickstoffbak-
terien, Humusbildung durch die Milchsaurebildner. Und wenn man
in der Flora eines Menschen zum Beispiel Faulnisbakterien findet,
wie es bei der durch Fasten erzwungenen Ausscheidung minderwer-
tiger Zellsubstanzen oder bei Krankheiten, zum Beispiel Krebs, die
Regel ist, so besagt das auch nichts anderes, als dass hier Substanz
gegenwartig ist, die fir Faulniserreger als Nahrboden geeignet ist —
deshalb eben wachsen sie.

Letzten Endes also sind fur uns die Mikrobien die Indikatoren fur die
lebendige Substanz, fir ihre biologische Wertigkeit, fur ihre Zell-
tauglichkeit, fiir ihren Nahrungswert, ja, fiir die Gesundheit eines
Organismus ebenso wie fur die Tauglichkeit eines jeden Nahrsub-
strates.

Sowohl fiir das Experiment wie fir die Regulation unserer Lebens-
ordnung besonders wichtig aber ist die Tatsache, dass uns die Mikro-
bien die Antwort praktisch sofort geben; wiahrend man zu tierischen
und menschlichen Ernahrungsversuchen Monate, Jahre, ja beim
Menschen eigentlich mindestens ein Jahrhundert braucht, um Gulti-
ges aussagen zu konnen, reagieren Mikrobien in wenigen Versuchs-
tagen, ja praktisch in wenigen Stunden.

Hier ist noch sehr viel, ja die meiste Arbeit zu leisten. Wenn wir auch
schon in der Heilkunde und Landwirtschaft gelernt haben, die Mi-
krobien als Indikatoren der Gesundheit und biologischen Wertigkeit
auszunutzen, so ist das doch verschwindend wenig im Vergleich zu
den Moglichkeiten, die sie uns bieten. Man wird auf diesem Weg si-
cherlich viel rascher weiterkommen als auf den analytisch-bioche-
mischen Wegen, die man bisher eingeschlagen hat. Der Bau, die Rea-
gibilitat, die Spezifitat lebender Substanzen ist so ungeheuer man-

12



nigfaltig und schwierig, dass es kaum gelingen wird, auf diesen
Wegen exakte, wissenschaftliche Klarheit zu schaffen.

Das haben wir viel leichter mit Hilfe der Mikrobien. Threr Arten sind so
viele, ihre natiirliche Ordnung ist so exakt und vorbildlich, ihre Ver-
mehrungsfihigkeil so ungeheuer und ihre Empfindlichkeit gleichzei-
lig so gross, dass dieser bisher so sehr vernachlassigte Zweig der Biolo-
gie unsere hochste Aufmerksamkeil und unseren griossten Fleiss bean-
spruchen darf.

[ch hoffe, es sei mir gelungen, darzustellen, dass die wissenschaftli-
che Forschung, insbesondere die Biologie, in allen ihren Zweigen ein
weites Feld hat, dessen Bedeutung sich gewiss mit der Bedeutung
der Kernphysik messen kann. Fur den Fortschritt entscheidend aber
wird, wie so oft, nur der Entschluss sein, die bisher erfolgreichen
Denkbahnen zu verlassen und neues, bisher fast unbekanntes Gebiet
zu betreten und es mit dem gleichen Fleiss, der gleichen Objektivitit,
Selbstlosigkeit und Konsequenz zu bearbeiten, die die wahre Wissen-
schaft immer ausgezeichnet haben. Es wird dabei zwar manches
Vorurteil iiber Bord zu werfen und manches Dogma zu korrigieren
sein, und man wird mit viel Thesen und Hypothesen arbeiten miis-
sen, ohne unwissenschaftlich zu werden. Aber vielleicht habe ich zei-
gen konnen, dass die Direktiven der lebendigen Substanz, soweit wir
sie derzeit kennen, ein zuverlassiger Wegweiser fur diese Arbeit sind
und sich so das Forschen lohnt.

Was wir brauchen, ist das geistige und seelische Riist-
zeug im Kampf um das kommende, das biologische Zeit-
alter, ist das Bild des lebendigen Ganzen, das allein ein
biologisches Denken zu lehren vermag.
Mit dem lebendigen Beispiel uneigenniitzigen Einsatzes,
mit der persénlichen Arbeit am Boden und an der Ge-
sundheit von Pflanzen und Tieren, mit dem Aufbau der
Schulung von Bauer, Bauerin, Bauernsohn und Bauern-
tochter, mit dem gemeinsamen Studium alles dessen,
was der Aufgabe dienlich ist, zuerst aber mit der Uber-
zeugung, dass man nur im Geist und in der Seele jene
ibermenschliche Krifte findet, die man braucht, um das
Gestern zu iiberwinden und das Morgen zu gewinnen.
Dozent Dr. med. H.P. Rusch

13



	Erhaltung und Kreislauf lebendiger Substanz [Schluss]

