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Unterstützt die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensäfte
rot und weiß

sind perlend reine, herrliche
Säfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhältlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

MIGROS
Genossenschaft

Flüssige Kraftnahrung

BIO NOVO

Ein Kraftprodukt aus natürlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne künstliche Zusatz- und
Konservierungsstoffe. BIONOVO enthält neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentierten

biologischen STRATH-Verfahren gezüchtet wurden.
Hilft verbrauchte Körperkräfte aufbauen.
Erhöht die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsäften, im Bircher-
müesli, als Brotaufstrich usw.

Erhältlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshöchstetten

45



#«ERDA»f
der bewährte Kräuter-Aktivator

Wir verwenden ihn mit gutem Erfolg
im Vorkompostierungsverfahren zur

Beschleunigung der Verrottung.
Preise:

Die Packung Fr. 2.—
4 Pakete Fr. 7.80, 10 Pakete Fr. 19.—

(plus Porto)

Rolf Koch, 6274 Eschenbach (LU) KP.
Telefon 041 8914 70

Schweizerische
Bauern-Heimatschuie
Möschberg
Freie Landbauschule für
organisch-biologische
Wirtschaftsweise

Auskunft über ihre
Tagungen und Kurse

erteilt die Schulleitung
3506 Großhöchstetten

Spinat Viklng Original
ist ganz dunkelgrün und
bildet ein volles Blattwerk
auch in der Mitte.

Spinat Winterriesen

ist widerstandsfähig
gegen Kälte, wächst schnell
und ist sehr ertragsreich.

Spinat Vital R

zeichnet sich durch sehr
gute Mehltauresistenz aus

Nüssllsalat Duplex

bildet große, dichtblättrige
Rosetten. Duplex ist

die ertragsreichste Sorte

Zum Fest
gehört

RimusS
«Party» r

WS-
der feine moussierende

Edeltraubensafc

Und für alle Tage

RimusS
weiß und
rubin
der
erfrischende,
naturreine*
Traubensaft

*) Kurzzeitpasteurisiert und nach
neustem Verfahren steril gelagert, was die
Vitamine, Wirkstoffe und das edle
Bukett und Aroma schont.
Rlmuss-Kellerel Rahm, 8215 Hallau
Biologische Versuchs-Weingärten

Gesundes Gemüse
durch
resistente Sorten

SAMEIU^

8022 Zürich, Rathausbrücke
Telefon 051 25 26 00
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Gastgeberin für viele
als Vorsteherin eines alkoholfreien Restaurants
oder Hotels zu sein — welch schöne und zeitgemäße

Aufgabe! Gründliche Ausbildung durch die

Vorsteherinnenschule

bei freier Station und Lohn. Diplom. Stellen in
der ganzen Schweiz. Gute Möglichkeiten auch
für Erfahrene aus anderen Gebieten.

Auf Briefe mit Angaben über Alter und bisherige

Tätigkeit senden wir gerne Prospekte.

Zürcher Frauenverein für alkoholfreie
Wirtschaften
Hauptbüro Dreikönigstraße 35, 8002 Zürich

BIO-STRATH
BIO-STRATH
Heilmittel

ffc fli Rheuma
iHElixierN"

gegen Rheuma
Arthritis

Auf Basis von Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

Ohne chemische Konservierungsstoffe

1 Kreislauf-T ropfen

Entzündungswidrige2 Schleimhaut-T ropfen

3 Blutreinigungs-T ropfen

4 Herz-Tropfen

5 Rheuma-Elixier

6 Leber-Galle-T ropfen

7 Nleren-Blasen-T ropfen

8 Schlaf-Beruhigungs-
Tropfen

9 Magen-T ropfen

10 Frauen-T ropfen

12 Husten-Tropfen
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Haltestelle «SILOAH » der Bern-Worb-Bahn

Diakonissenhaus-Klinik

jSJLQ/fH
Gümiigen, Tel. 52 09 93

Modernste Einrichtungen für Chirurgie,

Röntgen, Labor-Untersuchungen,

Maternité
Hydro- und Elektrotherapie,
Spezialbehandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias.

Biotta-Säfte sind aus Biogemüse
Biotta Gemüsesäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen
Schädlingsbekämpfungsmitteln.

Biotta-Säfte für Ihre Gesundheit
Biotta Gemüsesäfte werden durch Milchsäuregärung (Lakto-
fermentation) auf natürliche Weise ohne Beeinträchtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, haltbar
gemacht und aufgewertet. Sie sind deshalb wertvoller als
selbstgepreßte Säfte.

BIOTTA ROebllsaft: dank seines Mllchsäuregehaltes günstig für die
Darmflora

BIOTTA Randensaft: dank seines Vitamin-Bis-Gehaltes blutbildend
BIOTTA Sellerlesaft: zur Entschlackung
BIOTTA Tomatensaft: dank seines Vitamin-PP-Gehaltes ein natür¬

liches Schönheitsmittel
BIOTTA Kartoffelsaft: für den Magen
BIOTTA Rettichsaft: für die Galle
BIOTTA Sauerkrautsaft: wirkt wohltuend auf den Gesamt-Organismus
BIOTTA Orangensaft und
BIOTTA Grapefruitsaft: fördern dank ihres Vitamin-C-Gehaltes die

Abwehr gegen Infektionen (Schnupfen, Erkältung)

BIOTTA Gemüsebau AG, 8274 Tägerwllen, Telefon 072 9 67 11
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Zürich

3 x mehr Mineralstoffe
Mineralstoffgehalt in 100g:
Frischkorn-Flocken Haushalt-Mehl

140 mg

35 mg

Holle Hirse Flocken
Holle Flockenmischung

Holle Frischkorn
Flocken
sind vollwertig
und qualitativ überlegen

Pakete à 500 g Fr. 1.60

Holle Nährmittel KG
4144 Arlesheim



Bei uns gibt es jeden Tag ein
herrliches «familia» Bio-Birchermüesli,
entweder zum z'Morgen nur mit Milch
oder zum z'Nacht noch mit Früchten
Wir Kinder sind glücklich, weil
«familia» so fein schmeckt, das liebe
Mami hat «familia» so gern, weil es
ihr so viel Zeit und Arbeit erspart.
Probiert es selbst einmal! Auch Ihr
werdet davon begeistert sein!

Das feine biologische
«familia»-Bio-Birchermüesli

ein Genuss für gross und klein!

Somalon AG, Sachsein
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