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Forschungsergebnisse lber die universelle Wirkung der

STRATH-Praparate

Begriinder des Verfahrens Dr. W. Strathmeyer,
Donaustauf / Regensburg

1. Einfiihrung

Aus den Patentschriften iiber das Strath-Verfahren geht die
Besonderheit dieser Art der Herstellung von wirkungsstarken
giftfreien Medikamenten hervor.

Es werden der Garfliissigkeit von Mikro-Organismen (Torula
utilis) wihrend des Wachstums iiber mehrere Generationen or-
ganische Verbindungen (Sifte von Heilpflanzen) wie Atropin,
Strychnin, Strophantin, Colchicin, Anemonin, Chelidonin oder
anorganische Arzneistoffe wie die Elemente Eisen, Kupfer,
Arsen, Mangan usw. zugesetzt. Wie die Versuche zeigten, neh-
men die Mikroorganismen die zugefiihrten Stoffe in ihr leben-
des Zellprotoplasma auf und verandern sie in fiir die Verwen-
dung als Arzneimittel vorteilhafterweise, und dies auch wenn
es sich um Zellgifte handelt.

Die Stoffe finden sich in der Zelle in vegetabiler Form vor,
worunter die Art verstanden wird, die in der lebenden Zelle
durch Aufnahme dieser Stoffe gebildet wird.

Zur Gewinnung von Arsen in vegetabiler Form wird der Gér-
flitssigkeit ein Arsensalz, beispielsweise Arsenige Siure, nach
und nach in steigenden Gaben bis zu einer Konzentration von
1 mg in 100 cem Géahrungsfliissigkeit zugesetzt. Das Arsen
wird allmihlich von den Hefezellen aufgenommen und in ihnen
angereichert, so dal3 in den Zellen eine Konzentration von bis
zu 20 mg in 100 cem Zellfliissigkeit erreicht wird, d. h. die Ar-
senkonzentration ist damit in der lebenden Zelle wesentlich
grofer als in der Géirfliissigkeit. Dieselbe Feststellung wird
mit allen Stoffen gemacht, die von der Hefezelle aufgenommen
werden,
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Es ist bekannt, daf bei der sekundidren Andmie mit téglichen
Arsengaben in Hohe von 5 bis 10 mg, in der iiblichen organisch
gebundenen Form eine Erhdhung des Himoglobingehaltes von
10 Prozent in 14 Tagen erreicht werden kann. Wie kiinische
Reihenuntersuchungen ergeben haben, geniigt ein nach vorste-
hendem Verfahren hergestelltes Arsenpriaparat mit einer tag-
lichen Gabe von nur 0,1 mg Arsen, um den gleichen Erfolg zu
erreichen,

Es wurde beispielsweise eine Atropinaufnahme von 100 mg
auf 100 g Hefetrockensubstanz erzielt. Solche Hefe wies eine
iitberlegene Heilwirkung gegeniiber iiblichen Belladonnapripa-
raten auf.

Diese wenigen Ausfithrungen sollen uns mit dem Wesen des
Strath-Verfahrens bekannt machen.

In den Strath-Priparaten sind iiber 50 verschiedene organi-
sche und anorganische Stoffe iiber die lebende Zelle gefiihrt
worden, die in ihrer Wirkung alle auf die verschiedensten Or-
gane und Funktionen des Organismus ausgerichtet sind. Das
hieraus entstandene Ganzheitspraparat BIO-STRATH (Elixier
und Tropfen) weist bei Pflanze, Tier und Mensch eine umfas-
sende Wirkung auf.

2. Erfahrungen in der Behandlung von Pflanzen

Im Versuchsgarten von Dr. Strathmeyer in Donaustauf wur-
den die verschiedensten Pflanzenarten mit groBlen Verdiin-
nungen von Bio-Strath behandelt.

Tradescancia-Stecklinge wurden vergleichsweise je in rei-
nem Wasser, Wasser mit Knopp’scher Ldésung (Treibdiinger
NPK) sowie in Wasser mit Bio-Strath-Elixier angesetzt. Nach
einiger Zeit wiesen die Strath-Pflanzen gegeniiber der vorer-
wihnten Gruppe iiberraschenderweise eine ausgeprigte Chlo-
rophyll-Bildung in den Bldttern auf bei normalem Wachstum
und bedeutend geringerer Wurzelausbildung. Der Strath-Zusatz
bewirkte somit, daf3 die Pflanze gegeniiber den Kontrollpflan-
zen bedeutend mehr Sonnenenergie binden konnte, ohne durch
grofBes Wurzelwachstum aus der Néahrfliissigkeit, resp. dem
Boden, madglichst viel Nahrstoffe ziehen zu miissen.
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Eine weitere Feststellung an behandelten Pflanzen ist der
grofie Bliitenreichtum. Der Weihnachtsstern zum Beispiel
kommt an Ostern ein zweites Mal zum Bliihen. Die Hoya Ca-
nossa weist verschiedene Bliitenfolgen hintereinander auf. So-
gar die Palme konnte, was duflerst selten vorkommt, zu mehr-
maligem Bliihen gebracht werden.

Prof. Dr. H. Rauen (Physiol. chem. Institut der westfili-
schen Wilhelms-Universitidt, Miinster / Westfalen) untersuchte
die Wirkung der Bio-Strath-Tropfen (Alkoholischer Auszug
des Elixiers) auf die Wuchswirkung von Maispflanzen.

Je 72 Maissamen wurden in zwei Pflanzkisten tdglich mit
je 800 g Wasser begossen. Das GielBwasser eines Kastens ent-
hielt in einer Verdiinnung von 1 : 10 000 eine Losung von Bio-
Strath-Tropfen. Ein Monat nach dem Stecken der Kerne wur-
den die Pflanzen geerntet. Die Kontrollen ergaben folgende
Analysenzahlen (arithmetische Mittelwerte) :

Kontroll- Strath- Prozent.
Pflanze Pflanze Unterschied

a) Frischgewicht 32¢g 6,3 g + 97 %
b) Linge 51,7 mm 669mm + 28%
¢) Trockensubstanz 286,5 mg 450,0 mg + BT %
d) Gesamt-Stickstoff N 8,3 mg 15,0 mg + 819
e) Ges. Phosphorsiure 1,5 mg 3,5mg + 134 %

3. Tierversuche

An der Universitat Miinster wurden mit der weillen Ratte Fa-
stenversuche durchgefiihrt und versucht festzustellen, ob die
Beigabe von Bio-Strath-Elixier eine Wirkung auf den Blut-
zuckerspiegel ausiibe, da dessen Senkung Leistungsabfall zur
Folge hat. Zur Kontrolle der Werte wurde nach der Methode
Frank-Kirchberger gearbeitet.

Je fiinf Ratten bildeten ein Kollektiv. Nach der Bestimmung
der «Ausgangs»-Blutzuckerwerte (Durchschnitt der Versuchs-
tiere 87,4 und der Kontrolltiere 86,0 mg%) wurde beiden Kol-
lektivs die Nahrung entzogen, das Trinkwasser jedoch belas-
sen. Die eine Gruppe erhielt zu bestimmten Zeiten Strath-
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Elixier, die andere Gruppe verblieb als Vergleich ohne Zulagen.
Sechs Stunden nach dem Nahrungsentzug konnte generell eine
vom Organismus ausgeloste gegenregulatorische Erhéhung des
Blutzuckerspiegels festgestellt werden. Nach 30 Stunden hun-
gern waren die Werte deutlich unter die Normalwerte abgesun-
ken, beim Versuchskollektiv auf 77,0 mg% und beim Vergleichs-
kollektiv auf 81,4 mg%. Jedem Tier des Versuchskollektivs
wurde eine Stunde spiter 4 g Elixier verabreicht. Am andern
Morgen war der Blutzucker beim Versuchskollektiv auf 88,0
mg %, wihrend er beim Vergleichskollektiv auf 76,0 mg% ab-
gesunken war, Jetzt wurden 4 mg Elixier jedem Tier gegeben
und am Nachmittag ein Blutzuckerwert von 114 mg¢9 gefun-
den. Der Vergleichswert betrug 75,6 mg%. Anschlielend er-
hielten die Tiere nochmals 4 g Elixier. Am andern Tage war
der Blutzuckerspiegel mit 95 mg% gegeniiber 75,4 mg% noch
deutlich erhoht. Der Spiegel kann somit mit Zugabe von Eli-
xier bei Ratten, die mehrere Tage gehungert hatten, prolon-
giert erhoht werden. Zu gleichen Ergebnissen kam Dr. med.
Rohling bei Fastenkuren des Menschen. Siehe weiter unten.

Prof. Rauen hat auBerdem festgestellt, daB Ratten, die Bio-
Strath-Elixier (2 g / Tag) zusétzlich zur Nahrung erhalten, be-
deutend lebendiger und vitaler sind als Tiere, die nur mit nor-
maler Kost ernihrt wurden. Die Motilitdtssteigerung 13t sich
objektiv mit dem «Unruhe-Kifig» verfolgen. Zwei Leichtme-
tallkdfige sind an je vier diinnen Gummischliuchen in einem
Stativ aufgehingt. Auf elektrischem Wege wird nun jede ein-
zelne Bewegung der Tiere auf einem Schreiboszillographen fest-
gehalten, Die Versuche erstrecken sich jeweils iiber 24 Stunden.
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A: Tiere mit Bio-Strath Elixier — B: Kontrolltiere
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Vorstehendes Oszillogramm zeigt den Vitalitdtsunterschied
zwischen der Versuchs- und der Kontrollratte. Das Versuchs-
tier ist ganz eindeutig lebhafter als das Vergleichstier. Die
«Unruhe»-Methode zeigt also in schoner Weise die allgemein
stimulierende Wirkung «therapeutischer» Dosen von Bio-
Strath-Elixier.

Wenn nun Tiere bei mengenmifig gleicher Erndhrung bedeu-
tend vitaler werden, wenn zusétzlich nur wenig Bio-Strath
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gegeben wird, liegt die Vermutung nahe, dal die erhdhte Le-
bendigkeit durch Mobilisierung der Fettdepots — Umwand-
lung in Transportfette, Ueberfithrung in die Leber, Umwand-
lung in Kohlehydrate, Uebergang ins Blut — erreicht wird,
d. h. daB damit eine Gewichtsabnahme verbunden sein mufl.

Gleichzeitig mit der Motilitdtsbestimmung wurde infolge-

dessen mit jungen wachsenden Ratten ein Wachstumsversuch
iiber die Dauer von 88 Tagen durchgefiihrt nach untenstehen-
dem Schema. Die erste Gruppe erhielt zusitzlich zum Futter
taglich 2 g Bio-Strath-Elixier, die zweite Gruppe 2 g Nux
Vomica-Strath (kreislauffordernd) und die dritte Gruppe 2 g
Glucose in der gleichen Konzentration wie das Elixier. Die vier-
te Gruppe bildeten die Kontrolltiere. Das Ergebnis zeigt eine
bedeutende Wachstumszunahme der Strath-Tiere gegeniiber
den drei andern Gruppen, und dies bei gleichzeitig stark erhoh-
ter Vitalitdt. Im Bio-Strath miissen demnach besondere Le-
benskrifte enthalten sein. (Abbildung Seite 30)
An der Universitdt Ziirich (Prof. H. Spdrri) ging es darum,
abzukldren, ob in der Wirkung von Strath-Hefe-Kulturen ge-
geniiber Bierhefe-Kulturen bei gleichen Stickstoff- und Wasser-
gehalt auf das Wachstum junger Ratten ein Unterschied fest-
gestellt werden konne. Aus dem nachstehenden Diagramm ist
die Gewichtsentwicklung der drei Gruppen (mit je 10 Tieren)
ersichtlich, wobei die Tiere der Gruppe 1 zusitzlich zur Normal-
nahrung ein Stirkungsmittel mit 10 Prozent Strath-Hefe er-
hielten, Gruppe 2 zuséitzlich das gleiche Mittel mit Bier-Hefe
und Gruppe 3 sind die Kontrolltiere. Die Versuche erstreckten
sich iiber die Dauer von 7 Monaten, was auf den Menschen be-
zogen, ungefihr 18 Lebensjahre ausmacht. (Abbildung Seite 32)
Da die bisherigen Untersuchungen ergeben haben, dal mit den
Strath-Priaparaten alle Lebensvorgidnge in positivem Sinne an
der Wurzel erfaBBt und beeinflu3it werden, ging es Herrn Dr.
Strathmeyer darum, die Auswirkung auf die Konstitution und
damit die Erbanlage bei Inzuchtversuchen zu kliren. Fiir diese
Zuchtversuche wurden Blau-Wiener-Kaninchen verwendet.

Es ist bekannt, dafl bei Inzucht gewiinschte und nicht ge-
wiinschte Eigenschaften extrem hervortreten konnen. Meistens
liberwiegen die nicht gewollten Merkmale. Wenn nun tatsich-
lich durch die Behandlung mit den Strath-Priparaten nega-

31



Kdrpergewichtlg.

300
31
- i rd
280 d —T L
i /|
w0} e
i
240 - 1= — 3
- - 4 e
i J S <12
L # 4 ===
200 21 < --"‘/ /
7 < T
= - ST - /\/
180 et P
» ‘_.-" ,“’ / '-'-!/
160 et |
- P “;
140 > D . e
- "‘-‘W
120 ;,,’,4
- fj’—
100 B ﬁ .
80—
60
40
20
0 )
L 5. 2. 8 % 4 5. 5 64 7. 78 8. %2 106, 13. 120. 1. 141 148 155 182. 169. 176, 183. 190.196. 204, 2II.
Versuchstage

1. Tiere mit Strath-Hefe-Kulturen — 2. Tiere mit Bierhefe —
3. Kontrolltiere

tive Eigenschaften unterdriickt werden konnten, dann mii3te
sich solches besonders bei der Inzucht in fortlaufenden Genera-
tionen zeigen. Die Versuche begannen 1957. Aus demselben
Wurf wurden jeweils Paare gebildet, und zwar bis heute fiinf
Generationen, ohne daB die sonst in Erscheinung tretenden ne-
gativen Inzuchtmerkmale auftraten. In der fiinften Genera-
tion hat das Muttertier zehn gesunde Junge geworfen. Diese
Versuchstiere erhalten zusidtzlich zu ihrer Nahrung das Strath-
Priparat in Trockenform, und zwar in beliebiger Menge.

} Wirkungen auf den menschlichen Organismus

Es ist naheliegend, dal auch beim Menschen entsprechende
Auswirkungen zu erwarten sind. Von vielen Berichten sei an
dieser Stelle einzig auf die Erfahrungen hingewiesen, die Dr.
med. Réhling, Biologisches Sanatorium, Mittenwald / Karw.,
mit den Strath-Préiparaten machte. Er schreibt:
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«Seit 1953 verordnete ich Strath-Prdparate an zirka 3000
Patienten, von denen die meisten in meinem Sanatorium sta-
tiondr behandelt wurden. Hier sollen nur die Beobachtungen
mit dem Priaparat ,Bio-Strath-Elixier’ angegeben werden.
Die Wirkungen erstreckten sich auf

a) Kranke
k) Rekonvaleszente
c¢) Fastende.

In erster Linie regulierten sich nach Verabreichung von Bio-
Strath Kreislaufstorungen der verschiedensten Arten, wie
Hypertonie, Hypotonie, Odeme, Gefilkrampfzustinde, Mi-
griane, Collapserscheinungen und Schwindel.

Zweitens kam es iiber die Erhdhung der korpereigenen Ab-
wehrkrafte und durch erstaunliche Anstiege der Leberlei-
stungen zur Heilung vieler Rheumaerkrankungen.

Drittens heilten jahrelange therapieresistente Fille von Pso-
riasis und Ekzem vollig aus und sind zum Teil 8 Jahre chne
Riickfille geblieben.

Viertens beobachtete ich iiberraschend gute Erfolge bei
Schlaflosigkeit, vegetativer Dystonie und Depressionen, so
daf3 man von Beeinflussung auf Korper und Psyche sprechen
kann.

Fiinftens. Verschiedene Storungen des Blutstatus, wie Ani-
mie, Leukopenie, Blutausstrichverschiebungen und erhohte
BSR (Blutkorperchen-Senkungsgeschwindigkeit) wurden auf-
fallend schnell normalisiert, so dal dadurch die Heilung auf
diesem Wege iiber den Blutumbau eingeleitet wurde.

In fast acht Jahren wurden bis heute in meinem Sanatorium
stindig Fastenkuren durchgefiihrt, und zwar ohne und mit
Strath-Gaben, so dal} ich die jahrlich immer wieder kom-
menden gleichen Patienten erneut beobachten und kontrol-
lieren konnte. Patienten, die ohne Bio-Strath fasteten, hat-
ten meistens Kreislaufstorungen und zum Teil erhebliche
Leistungsabfidlle. Wurde aber Bio-Strath gegeben, so waren
Storungen korperlicher, nervlicher und psychischer Art ver-
schwunden.

Es diirfte wohl einmalig sein, dal ein 63jihriger Patient
(Dr. jur.) ab 21.3.59 nach 16 Fastentagen hier in meinem
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Sanatorium, nach Hause zuriickgekehrt, wihrend seiner gei-
stig und korperlich sehr anstrengenden Berufstitigkeit
mit tidglich 1 EBl6ffel Bio-Strath und 1 Liter Fliissigkeit
(je ein Drittel Gemiise-Absud, frisch gepreftem Karottensaft,
Krautertee) weiter fastete — und am 75. Fastentag sich hier
wieder vorstellte und am 77. Fastentag seine Fastenkur be-
endete. Die geschadigte Leber hatte nach Ablauf der 77 Tage
ihre Leistung von 60 Prozent auf 100 Prozent normalisiert!
Das ist bei einem 63jahrigen Patienten ein hervorragender
Erfolg.

In meiner 22jihrigen drztlichen Titigkeit wurde mir bisher
kein Priparat mit solcher Wirkungsbreite und -tiefe wie Bio-
Strath bekannt.

Bei Fastenkuren kommt es beil gleichzeitiger Verabreichung
von Bio-Strath nicht zu dem sonst hiufig beobachteten Lei-
stungsabfall. Die Patienten bleiben bei Kriften und sind in
der Lage, lingere Gebirgstouren zu unternehmen. Klinisch-
analytisch 140t sich bei Strath-Patienten ein hoherer Blut-
zuckerspiegel beobachten als bei «Vergleichs-Patienten». Un-
ter der Wirkung von Bio-Strath kommt es also nicht zum

«In den letzten zwanzig Jahren sind die Arzte zu der
Erkenntnis gekommen, daB Sorge, Furcht, Zorn und Hak
Gifte sind, die den Ko6rper ebenso verkriippeln und zer-
storen konnen wie den Geist; Groll kann Arthritis her-
vorrufen, Wut kann einen chirurgischen Eingriff nétig
machen. Die Gedanken eines Menschen spiegeln seine
Seele wieder.» T. E. Murphy
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Blutzuckerabfall, sondern der Blutzucker bleibt auf seiner
physiologischen Héhe.»
Die wissenschaftlichen Untersuchungen iiber die Auswirkun-
gen der Strath-Priparate auf Pflanze, Tier und Mensch wer-
den auf breitester Basis weitergefiihrt, F.P.

Uber eine |
jung erhaltende
Dr. Ralph Bircher Ernéhr ung

Als gut und gesund ernihrt gelten Kinder, wenn sie rasch wach-
sen und schon grof3 werden. Auch im Tierversuch gilt Wachs-
tums-Geschwindigkeit als geeigneter Mafstab fiir eine gute
Erndhrung. Das scheint so selbstverstidndlich, dal man gar
nicht daran denkt, es in Frage zu stellen. Aber diese Auffas-
sungen sind schwer erschiittert worden durch einige groBere
Untersuchungen in Europa und Amerika. In Stockholmer Zwil-
lings-Kiihe-Versuchen (Hansson) war die Milchleistung am
reichlichsten bei knapper (40 Prozent unternormaler) Fiitte-
rung (von der Entwohnung an), wesentlich geringer bei nor-
maler und am geringsten bei iiberreichlicher Erndhrung.

Der Unterschied wuchs mit den Jahren, und die Ertrags-
dauer bis zum Versiegen der Milchleistung war bei den normal
kraftgefiitterten Kithen um zwanzig Monate kiirzer als bei je-
nen, die 40 Prozent weniger Futter erhalten hatten. Die normal
ernihrten Kithe waren zwar grofer und priachtiger, aber ihre
Lebenskraft war rascher verbraucht, und ihre Gesamtleistung
war sehr viel kleiner.

Aehnlich lauten die Ergebnisse der McCay-Gruppe mit wei-
Ben Ratten an der Cornell-Universitit. Mit einer Futtermenge
(natiirlicher Qualitit) von der Entwohnung an von nur zwei
Dritteln der iiblichen Vollfiitterung wuchsen die Tiere zwar
langsamer und blieben etwas kleiner als die reichlich ernihr-
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