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3. Die Erndhrung unserer Jugend.

Referate der Jahresversammlung 1918
der schweiz. Gesellschaft fiir Schulgesundheitspflege.

I. La ration alimentaire scolaire.

Par le Dr. med. B. Galli-Valerio, Professeur d’Hygiéne
et de Parasitologie a I’Université de Lausanne.

Dans les tristes moments actuels, une bonne partie de la
population de I’Europe, pourrait répéter les paroles mises par
Shakespeare dans la bouche de Shylok: Vous m’'dtez la vie
st vous m'otez les moyens qui me permettent de vivre.

Or, dans de pareilles conditions, établir d’'une facon précise
la ration alimentaire scolaire, c’est une entreprise extrémement
ardue et elle 'est d'autant plus qu’aprés 20 ans nous pouvons
presque répéter les mots de Voit: On a fait de grands efforts
et dépensé beaucoup d’argent pour établir d’une fagon expéri-
mentale la ration alimentaire des animaux, et on n'a presque
rien fait pour établir d’une facon expérimentale celle de I’ homme.

Et la chose est si vraie, que v. Pirquet dans son dernier
et si intéressant travail sur I'alimentation de 'homme (Z), est
forcé a chaque instant d’avoir recours aux expériences qui ont
été faites sur la ration alimentaire du porc, des bovidés et du
cheval.

Dans I'étude des rations alimentaires de I’homme, occupent
souvent une grande place le parti pris, des expériences faites
dans des laboratoires, souvent dans des conditions tout a fait
anormales et en outre, dans bien de cas, ces recherches sentent
I'influence du fisc et de la politique.
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Quoi qu'il en soit, jespére d’avoir fait tout mon possible
~ pour vous présenter de la facon la plus claire et la plus com-
pléte I'importante question de la ration alimentaire scolaire.

Comme le public devant lequel je parle, n’est pas formé
exclusivement par des médecins, il me semble indispensable,
avant d’aborder I'étude de la ration alimentaire, de rappeler
quelles sont les indications qui découlent d’emblée de I'étude
de la structure anatomique de l'appareil digestif de I’'homme.
Déja 'examen de la dentition de ’homme, nous indique qu’elle
est faite pour une ration mixte, et pas du tout pour une ration
exclusivement animale et surtout exclusivement végétale. Son
estomac, la longueur de son intestin, 8—9 m en moyenne,
intermédiaire entre la longueur de l'intestin des herbivores et
celle de I'intestin des carnassiers, parlent aussi dans le méme sens.

Nous devons donc exclure toute ration exclusivement végé-
tale ou animale et nous en tenir & une ration mixte. Mais le
principe de la ration mixte une fois admis, a quel régne devons
nous emprunter la plus grande partie des principes alimentaires
de la ration?

Il n’y a pas de doute qu’on aurait tout avantage a les em-
prunter surtout au régne animal. En effet:

1° Les albumines du régne animal sont trés rapprochées
de celles de notre organisme et par conséquent plus facilement
et complétement assimilables que celles du régne végétal et
provoquent moins facilement des hétérodistrophies.

2° Les aliments d’origine animale contiennent presque tout
l'azote comme véritable albumine, tandis que dans les aliments
végétaux les dérivés de l'albumine sont trés abondants. Ainsi
par exemple d’aprés Kellner (Z 118) dans les pommes de terre
seulement la 20° partie environ de l'albumine brute est de la
vraie albumine utilisable par I'organisme. Pour cette raison, il
faut I'ingestion de fortes doses d’aliments végétaux pour fournir
a l'organisme l’albumine nécessaire, chose qui porte a la sur-
charge de l'estomac et de lintestin et au développement de
dyspepsies.

Il 0’y a au contraire absolument aucune démonstration que
'albumine des viandes puisse provoquer des troubles chez des
individus normaux (A 87). Pour ca il faut que dans les con-
ditions ordinaires, en tout cas le tiers de 'azote soit emprunté
au régne animal (M 9). II est donc du devoir de tout hygiéniste
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de lutter énergiquement contre le gaspillage d'une quantité
énorme de viande et de viscéres quon envoyait jusqu'a main-
tenant par tonnes aux clos d’équarissage, tandis quapres stérili-
sation on pouvait s’en servir pour 'alimentation de ’homme (G).
Dans ce méme but nous devons aussi attirer de plus en plus
Pattention du public sur I'utilisation comme aliments de plusieurs
animaux tels que : mollusques crustacés, poissons, batraciens, et
lutter contre le parti pris de bien de personnes, qui refusent
d’utiliser certains aliments d’origine animale, telle par exemple
la viande de cheval (G).

Avec un régime végétarien, le volume des matiéres fécales
augmente et on y trouve de 3 & 4 gr d'azote qui n’a pas été
assimilé. Voici du reste un tableau de Konig qui montre la

chose (B 393), c.-a-d. le coéfficient d’utilisation des principes
~ alimentaires avec des aliments animaux, végétaux ou avec une
diéte mixte:

Albumines Graisses Hﬁrr%tgz ede

Aliments d’origine animale . . 97 96 98
Aliments d’origine végétale . . 75 70 92
Ration mixte avec prédominence

d’aliments d’origine végétale . 78 86 93
Id. mais avec une quant.moyenne ;

d’aliments d’origine animale . 85 92 95
Id. mais avec beaucoup d’ali-

ments d’origine animale . . 91 95 97

Rubner (B 392) a a son tour démontré quelle différence
il y a surtout au point de vue de la non-assimilabilité entre
les albumines d’origine animale et végétale par l'organisme de
I’homme. Ainsi par exemple il y a une perte d’albumine du

2,6 °0 avec de la viande rotie

1 e s o du dait
46,6 °/0 , du pain de seigle complet
171 °% , des macaronis

30,2 °0 , des haricots
19,5 % , des pommes de terre
25,7 °/0 , des champignons

Ajoutons a ¢a qu'une bonne partie des aliments végétaux,
contient beaucoup d’eau et peu d’albumine et par conséquent
leur valeur alimentaire est minime.
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Cest pour ces raisons que Voit avait conseillé (U 157)
d’emprunter le 35°% de I'albumine a la viande et le 65°0 qui
restait, en bonne partie au lait, de sorte a avoir dans une ration
alimentaire en tout cas le 50°6o d’albumines d’origine animale.
Inutile de dire que la viande pourrait étre remplacée par du
foie, des reins, du sang, des ceufs.

Parmi les aliments animaux les plus facilement assimilables,
il y a la viande et les ceufs. La viande est surtout assimilée
d’'une facon compléte. Les expériences de Rubner ont en effet
démoniré que 'homme assimile la viande presque comme le
chien (U 132). Il assimile au contraire moins bien les albumines
du lait, exception faite naturellement pour le nourrisson. Gar-
dons-nous bien donc de considérer le lait, qui est ’aliment idéal
pour le nourrisson, comme l'aliment idéal pour les enfants d’un
certain age et surtout pour 'adulte. Chez eux en effet, une ali-
mentation trop exclusive avec du lait, provoque anémie, car il
contient trop peu de fer. Le lait, dit avec raison Abderhalden
(A 103—104), »’est pas 'aliment idéal dont on nous parle sou-
vent. 1l en faudrait en effet 3,3 It par jour pour un homme au
repos. Les ceufs au contraire ont la méme valeur que la viande.

Du reste, le pouvoir d’assimilation méme des albumines ani-
males est trés variable suivant les différents individus. Rubner
cite le fait de certaines personnes qui n’assimilent le lait, si non
ingéré a de trés petites doses (U 134).

L’habitude joue aussi un grand role : Ainsi E. Voit (U 135)
donnant la méme ration a un individu habitué a une diéte végé-
tarienne depuis longtemps et a un autre individu habitué a une
diete mixte, a constaté dans les excréments les pertes suivantes:

Végétarien A diete mixte

Substance seche . . . 9 10
Albumine e S AN 42 41
(rmsse s Lty e e 32 30
Amidon et sucre . . . 2 3
Cellalose .. .o g 37 56

Un autre inconvénient de la ration végétarienne, est la forte
fermentation des hydrates de carbone sous l'influence des bac-
téries intestinales, avec grand développement de gaz (CO,, H)
qui surchargent l'intestin, provoquent une forte réaction acide
du contenu intestinal et la formation de selles diarrhéiques.
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Mais si dans les conditions normales, nous nous devons en
tenir a4 une ration a prédominence d’aliments animaux, dans les
conditions actuelles, ou les albumines animales sont rares et
cheres, le régime de 'homme devient en Europe de plus en plus
végétarien. De ca découle la nécessité de renseigner le public
sur la valeur alimentaire plus ou moins grande des aliments
végétaux, et de le pousser a la culture de certaines graminées,
chénopodiacées, légumineuses et polygonées, dont le contenu en
albumine est trés élevé. C’est donc au point de vue actuel que
. je me placerai pour discuter la question de la ration alimentaire
scolaire et ca d’autant plus que, plus la guerre se prolongera,
plus les végétaux prendront le dessus dans la ration. Ce point
est trés important a étre fixé, car de lui dépendent plusieurs
des conclusions de ce rapport.

Quelle qu’elle soit la ration alimentaire, animale, végétale
ou mixte, il est bien naturel qu'elle doit contenir les principes
alimentaires essentiels, représentés par I'albumine, les graisses,
les hydrates de carbone, les sels et l'eau.

Dans ces derniers temps, on a fait beaucoup de bruit sur
la présence dans les aliments, a coté de ces principes alimen-
taires, de certaines substances indispensables pour la nutrition :
les vitamines, quartéines ou substances complémentaires. Ces
substances, sur la nature desquelles nous ne sommes pas encore
au clair, semblent agir d’'une facon favorable sur I'organisme
a des doses tres petites, et leur destruction par la décortication
de certaines céréales, par des températures élevées, etc., pro-
voque des troubles morbides tres graves, tels que le scorbut,
la maladie de Barlow, le Beri-beri. La ration alimentaire dont
nous disposons dans ces moments, peut-elle nous faire craindre
le développement de ces troubles morbides, qu’on désigne sous
le nom d’avitaminoses ? Nous n’avons absolument rien a craindre,
car notre ration est assez riche en légumes verts, fruits, etc., qui
contiennent suffisamment de vitamines. Tout au plus, comme
les vitamines sont treés sensibles aux alcalins, on pourrait dé-
conseiller d’ajouter du carbonate de soude dans la cuisson des
légumes (A 120—121).

Plus importante est la question de la proportion d’albumine
dans la ration alimentaire. Des quantités d’albumine par téte et
par jour de 118—120 gr, plusieurs physiologistes et hygiénistes
sont descendus aujourd’hui a 81 —74—73—69 et méme a 48,
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37, 31, 25, 26 (Neumann, Chittenden, Hindhede, Berg). Si les
quantités de 118—120 gr sont peut-étre trop élevées, il faut
faire bien attention de ne pas descendre trop bas. Une quantité
d’albumine, dit avec raison Rubner (U 153) qui se maintient
strictement aux limites des besoins physiologiques, représente
un grand danger pour Uorganisme. Tel est aussi I'avis d’Ab-
derhalden (A 85). Les aliments en effet n'ont pas toujours une
composition identique, de sorte que I'albumine qu’ils contiennent
et son assimilabilité sont trés variables. En outre le besoin d’al-
bumine est influencé par la quantité de substances non azotées .
qu’on introduit associées avec elle. Ainsi, comme fait noter
Abderhalden (A 83), si nous ingérons du lard, on peut diminuer
la quantité d’albumine. Pour v. Pirquet (Z 42) une quantité
d’albumine supérieure a 20°o ou inférieure a 10°o doit &tre
considérée comme non physiologique. Il note que des expé-
riences d’Hindhede, il résulte qu’avec une quantité trop faible
d’albumine cet expérimentateur a présenté une perte de poids
et, comme il I'affirme lui-méme, il a éprouvé une faim de loup,
indice d’'un déficit d’albumine. Konig (M 9) insiste aussi sur le
fait qu'une dose trop faible d’albumine, provoque un fort af-
faiblissement de la nutrition, souvent trés lent a réparer, tandis
qu'un léger excés est sans inconvénient pour la santé. D’aprés
Berg (Z’1409), une réduction de 'albumine est surtout possible
avec une alimentation dans laquelle les bases prédominent sur
les acides, tandis qu'avec des aliments ou les acides pré-
dominent (pain), la chose n’est pas possible et il faut en tout
cas s’en tenir a 100 gr. Mais Zuntz note qu’il faut aussi tenir
grand compte de la qualité de 'albumine introduite: Plus il y
a de différence entre 'albumine des aliments et celle de I’or-
ganisme, et plus il faut introduire d’albumine. A ce point de
vue il est intéressant de noter, que parmi les albumines végé-
tales, celles de la pomme de terre semblent étre les plus favo-
rables.

La question des graisses est aussi trés importante. En effet
les graisses deviennent de plus en plus rares et chéres, dimi-
nuant ainsi de plus en plus dans la ration. Heureusement que
ce principe alimentaire n’est pas absolument indispensable dans
la ration. '

Je considére la graisse, dit v. Pirquet (Z 106), seulement
comme un condiment dont il faut employer la quantité juste
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 suffisante pour la préparation des aliments, et avec la bonne
volonté du personnel de cuisine, cette quanitité est tres petite.
En effet la graisse peut étre remplacée dans la ration alimen-
taire par les hydrates de carbone et en partie méme par I’al-
bumine. V. Pirquet (Z 24) expérimentant sur les nourrissons, a
constaté que si on leur donne du lait complétement écrémé par
centrifugation, auquel on ajoute du sucre de canne pour rem-
placer les calories perdues par I'enlévement de la graisse, on
n’observe aucun arrét dans le développement, aucune diminu-
tion de poids et aucun trouble intestinal. La chose avait du reste
déja été vérifiée par les paysans, qui nourrissaient leurs vaux
avec du lait écrémé et de 'amydon. Nous savons en outre que
dans le régime des japonais et dans le régime végétarien, la
graisse ne représente que le 2—7°0 des calories de la ration
(U 156). Nous savons en plus, que les acides aminés sont ca-
pables de subir plusieurs transformations de sorte a aboutir a
des sucres et indirectement a remplacer ainsi les graisses. Il
suffira seulement de se rappeler, dans le calcul de la ration,
que tandis qu’l gr de graisse dégage 9 calories, 1 gr d’hydrates de
carbone en dégage 4 et 1 d’albumine 5 en chiffres ronds, de sorte
qu’l gr de graisse peut étre remplacé dans la ration par 2'/z gr
d’amydon ou de sucre. Mais nous devons nous demander une
chose : Les hydrates de carbone, peuvent-ils remplacer pour un
temps trés long les graisses? L'organisme peut-il toujours arriver
- a les transformer en graisse? C’est ce que nous ne savons pas
encore, car ’expérience du temps nous manque. Ceux qui ver-
ront la fin de cette guerre pourront peut-étre en juger d’une
facon définitive. On ne doit en tout cas pas oublier que Mori au
Japon, Czerny et Keller en Allemagne, Bloch au Danemark ont
observé chez des enfants soumis a un régime trop riche en
céréales et trop pauvre en graisse, une affection caractérisée
par émaciation, xérose de la conjonctive, kératomalacie, sou-
vent aussi cécité compléte, la xérophtalmie, que Mc Collum
et Simmonds (Q’ 440) atiribuent a lI'absence de I'élément A
soluble dans les matiéres grasses.

Toute ration alimentaire peut étre établie au point de vue
physique, c.-a-d. des calories qu’elle peut dégager, et au point
de vue chimique, c.-a-d. de sa composition. Les deux procédés
doivent étre toujours associés, car la simple indication de la
valeur en calories d'une ration peut produire des erreurs trés

iy
{
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graves. Ainsi, comme fait remarquer a juste raison Konig (M 7),
pour fournir & un homme de 70 kg, accomplissant un travail
moyen, 2900 calories, on peut lui donner 400 gr de beurre,
2 kg de viande ou 3,5 kg de pommes de terre, car les quantités
indiquées de ces trois substances dégagent 2900 calories. Or
nous voyons-immeédiatement qu’il n’est pas possible d’alimenter
un homme exclusivement avec du beurre, de la viande ou des
pommes de terre. Jusqu'a maintenant le calcul des rations ali-
mentaires a été fait sur les bases des principes établis au 17°
siecle par Sanctorius de Padoue, le fondateur de l’étude des
échanges de 'organisme, c.-a-d. par I'étude des principes ali-
mentaires introduits, des déchets €liminés, en relation avec le
maintien du poids du corps. Tout derniérement v. Pirquet (Z)
a proposé une transformation compléte dans le calcul des rations
alimentaires, dans le but de le rendre plus mathématique. Il a
en premier lieu, comme dans le systéme métrique-décimal, créé
une unité alimentaire qu’il a appelé NEM (nutritionis elemen-
tum), représentée par 1 gr de lait qui par oxydation dans l'or-
ganisme est capable de dégager 667 calories. Ce lait contient
donc 3,7 gr °/o de graisse et 1,7%o d’'albumine (Z 2). En partant
du Nem nous avons en dessous le decinem, etc., et au dessus
le decanem, I'hectonem, ete. (Z 11). Si un aliment comme par
ex. le beurre, dégage par gr le méme nombre de -calories
que 12 gr de lait, il contient 12 Nems. Le Nem est donc une
unité physiologique analogue a P'unité amydon que Kellner a
employée pour l'étude de l'alimentation des animaux domes-
tiques. V. Pirquet admet en outre que la surface de l'intestin
correspond a un filtre sur lequel on verse la nourriture : Plus
grande est la surface de ce filtre et plus il faut lui confier de
nourriture. Or 1 ¢® de surface intestinale, digére au maximum
dans une journée 1 Nem. La surface intestinale est représentée
chez chaque individu, par le carré de la distance entre la sur-
face du siege d’un individu assis et le sommet de sa téte. Ainsi
par ex. chez un individu o1 cette distance est de 90 cm, la sur-
face intestinale est de 8100 ¢? et il faudra lui fournir par jour
8100 Nems, un enfant ne mesurant que 50 cm aura une surface
intestinale de 2500 c¢* et il faudra lui fournir par jour 2500 Nems.
Si chez ces deux mémes personnes placées dans un lit chauffé
et accomplissant de trés faibles mouvements on voulait four-
nir le minimum de Nems par ¢®* de la surface intestinale, il
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faudrait leur fournir par jour respectivement 2430 et 750 Nems
(Z 4, 94).

V. Pirquet croit qu’il y aurait avantage a remplacer la carte
de pain et les menus ordinaires, par des cartes indiquant la
valeur alimentaire en Nems. On pourrait alors facilement cal-
culer combien de Nems on peut acheter pour un prix donné
(Z 106, 107). Pour faciliter les calculs, v. Pirquet a dressé trois
planches qui permettent, par l'intermédiaire d’'une regle a cal-
culer, d’établir les rations alimentaires et leur prix ‘d’aprés les
principes indiqués.

Il n’y a aucun doute que le systeme de v. Pirquet, ouvre
une ere tout a fait nouvelle dans le domaine du calcul des
rations alimentaires, surtout en relation avec les besoins de
chaque individu, mais il faudra encore une longue expérience
avant de pouvoir se prononcer d’'une facon définitive sur cette
méthode.

Ces questions générales exposées, j’aborderai le probleme
de la ration alimentaire scolaire qui est de la plus grande im-
portance surtout dans les moments actuels.

Avec raison Rubner écrivait (U 170) : Un grand champ
nouveau détudes de U'alimentation du peuple, est représenté
par Uétude de la ration alimentaire des écoliers. 11 affirme
que sans aucun doute de nombreux, enfants, sont dans un état
d’inanisation : un grand nombre arrive a I’école sans avoir dé-
jeuné et ne recoit a midi que trés peu d’aliments froids. Un
grand nombre se couche le soir sans avoir soupé. Ces consta-
tations faites par Rubner en Allemagne, se confirment pour
d’autres pays. Ainsi par exemple une enquéte faite a Pavie en
1900 (X 32) démontre que sur 2500 écoliers, 251 ne mangent
rien a4 midi, 28 de la polenta, 124 du pain de mais, 193 du
pain bis, 583 du pain blanc. A Padoue, sur 2391 écoliers, on
en trouve 122 qui n'ont rien 4 manger a midi, 361 qui n’ont
que de la polenta, 18 seulement du pain. En 1888 on avait con-
staté a Munich que 1557 écoliers ne mangeaient rien a midi et
a Christiania que 24,3°0 des écoliers étaient insuffisamment
nourris.

Or une nourriture insuffisante, affaiblit rapidement les en-
fants, et leur force de travail physique et intellectuel diminue.
Les enfants deviennent paresseux, maladifs, trés sensibles au
froid, prédisposés aux infections, se développent mal, et cette
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facheuse influence se fait sentir sur toute la vie de l'individu
et méme sur ses descendants. Cette dénutrition, prédispose sur-
tout au développement de la tuberculose, chose confirmée par
les observations que Birk (C’ 307) vient de faire a Kiel, ou,
sous l'influence de la ration scolaire réduite, il a vu I'augmen-
tation de la tuberculose pulmonaire.

Pour établir la ration alimentaire de ’enfant il faut se rap-
peler que nous nous trouvons en présence d'éires en pleine
croissance. Or dans ces conditions, la ration alimentaire ne doit
pas servir seulement a I'entretien et au fonctionnement de l'or-
ganisme, mais a la multiplication des éléments cellulaires et au
développement des tissus et des organes. Pour ca il suffit de
se rappeler avec quelle rapidité un nourrisson se développe :
a 6 mois il a presque doublé de poids, et a la fin de la pre-
miére année il a triplé (B 400). D apreés Rubner (U 155) par m?*
de la surface du corps et par 24 h. il y a une élimination de

1221 calories chez le nourrison

1447 - » les enfants d’dge moyen
1190 5 » les adultes a léger travail
1420 > S 5 a travail moyen
1610 o g £ a fort travail

chose qui nous démontre qu’il faut proportionnellement des
rations plus fortes pour lgs enfants que pour des adultes, ac-
complissants un travail méme moyen.

Konig a dressé un tableau de la proportion des principes
alimentaires d'aprés l'dge par kg du poids du corps et par
24 h. Le voici (B 405) :

|

| Subst. nut. brutes Subst. nut. assimil. Calor Calor
ii Age en gr en gr 3 ; 5

Alb. | Graisse | Hyd. carb. | Alb, | Graisse | Hyd. carb. brutes effect.

iy 85 ] 3 10 |s2] 28 | 97 85 80

b6 =12 doslio g 1291 18 8,6 67 62
P2 g okl ey R B U S 5,7 46 42 ]
~ Adultes | 1,7 09 v b 15408 6,7 45 415 |
|

Ce tableau démontre trés bien, comme par kg du poids et
par 24 h. I'enfant réclame plus de principes alimentaires que
'adulte. D’aprés Rubner (U 170) un enfant fréquentant I'école
réclame par jour :

Alb. 64 gr Graisse 50 gr Hydrates de carbone 187 gr.



101

D’aprés v. Pirquet (Z 104) il faudrait calculer en hectonems
(15 hectonems = 1000 calories, Z 28,34) :

Jnsqua /i dangee b ool e w0010
Be foa Zeanpoest o o b
Del2oa 3" e s e e 90
De 4a 7 B AR e e R e L 5
De 8 a 11 = e per e T30
De 12 2 14 S IR S e 38
De 15 années a la puberté . . . . 40
Adulléaurepos i b i e 02D
Adolie i fort-fravall . .. 000074 D0

V. Pirquet (Z 38) a dressé aussi un tableau des rations
alimentaires des enfants, se basant sur les recherches de
Miiller, Schiitz, Rubner, etc. :

2 a 3 ans 1130 calories

I

17 hectonems

Sa 1980 =19 A
2135 1My = §
ba 6 . 1868 - =23 i
Ga 7 1645 . - —"95 -
Ta 8 - 1810 - . — 98 2
849 1185 =9y $
On1e T opn s T — 10 %
19441 - 20807 - gy :
: 113122000 . =381 :
g i3 09935 Lol a8 .
13a14. . 200 . =84 ;
HMalb-, 2290 05— 34 ¥

Pfaundler (R 173) trouve trop faibles, pour les enfants au
dessus de 6 ans, 1757 calories telles qu’ils les recoivent a Munich.

L’enfant manifeste son grand besoin d’aliments, par le fort
sentiment de la faim. Pour lui les aliments servent a 'accroisse-
ment et a la production d’une forte proportion d’énergie. En
effet I’enfant reste rarement tranquille et il fait ainsi travailler
continuellement ses muscles. Pour ¢a donc par alimentation in-
suffisante, il tombe rapidement dans un état de profond affai-
blissement. L'influence d'une alimentation insuffisante se mani-
feste chez lui par la diminution du poids, la paleur des tissus,
la diminution de la quantité du sang (E. Voit), la réduction du
volume du foie, de la rate, des reins, la diminution du pouvoir
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bactéricide du sang (Forster). Tout travail musculaire et céré-
bral provoque rapidement la fatigue (U 152, 153).

Il n'est pourtant pas toujours facile d’établir d’'une fagon
rapide qu’'une ration est insuffisante: On a constaté en effet
que la force de travail cérébral, se maintient parfois plusieurs
jours aprés le jeune complet, mais la force de travail physique
diminue déja au début de l'inanisation (Z" 1409).

Zuntz conseille de se servir pour le contrdle, du rapport
entre la taille et le poids du corps. D’aprés lui on devrait trouver:
Enfants d’une taille de 110 em poids du corps 16,4 kg
» » » ” 130 ” » » » 2477 ”
» ” » ” 150 » » » » 4531 »

Dés qu'on constate une modification dans ces rapports, il faut
intervenir pour modifier la ration. '

Est-ce que dans les conditions actuelles de rations réduites,
on a constaté un fort affaiblissement des enfants fréquentant
les écoles? De nombreuses observations a cet égard ont été
faites surtout par les médecins scolaires allemands. En voici
quelques-unes, qui pourront étre un excellent guide aussi pour
les médecins scolaires suisses.

Kettner (K) examine les écoliers de Charlottenburg pendant
la premiére année de guerre et ne constate pas de différences
notables en comparant poids et taille de ces enfants avec celles
des écoliers de 1912—1914.

Lommel (P) examine a Jena en 1911—1915 de jeunes gens
entre 13'/2 et 18 '/z ans et, nonobstant que pour plusieurs d’entre
eux il y ait eu un surcroit de travail du 25%o, il n’a constaté
aucune influence ficheuse de la ration réduite. ‘

Schlesinger (V) examine a Strasbourg 1300 enfants des
écoles en les pesant tous les trimestres, et il ne constate qu'une
légeére diminution de poids ne représentant aucun danger. Il
répete ces observations aprés trois années de guerre sur 1400
enfants et il constate alors une diminution de la croissance et
du poids, mais ces oscillations ne semblent pas dépasser les
oscillations qu'on observe dans les années normales. L’aspect
des enfants était du reste tout a fait normal, et ils étaient ca-
pables du méme travail intellectuel. '

Griesbach (I) passant en revue ces travaux et plusieurs
d’autres parus aussi en Allemagne, ne montre pas le méme
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optimisme, car d’apres-lui, si les observations ont été assez favo-
rables, ca doit aussi étre recherché dans le fait, que, pendant
la guerre, les écoliers sont soumis a un travail moins intense
et par conséquent il devrait y avoir moins de raisons pour une
diminution de taille et de poids. Il cite a 'appui les travaux
de Schweitzer (W), de Graefe (H) et d’autres sur 'aménorrhée
des jeunes filles et des femmes sous l'influence de la ration
de guerre. Pour étre mieux renseignés, il faudrait d’apres
Griesbach pratiquer des recherches a l'ergographe, au dynamo-
metre, ete.

Quoi qu’il en soit pourtant, les conditions de ces enfants
ne semblent pas présenter un réel danger, et en Suisse, ou les
conditions d’alimentation sont plus favorables, nous devons cer-
tainement craindre encore moins une dénutrition des écoliers
par réduction de la ration alimentaire. Mais pour pouvoir écarter
tout danger, il faut attirer vivement I’attention sur d’autres points
trés importants pour I'utilisation d’une ration alimentaire, présen-
tant au point de vue de sa composition les conditions indiquées
par les chiffres que j’ai donné plus haut. Ces causes qui peuvent
géner l'assimilation d’'une ration alimentaire méme plus que suf-
fisante au point de vue de sa composition, déja trés impor-
tantes dans les conditions normales, le sont encore plus actuelle-
ment, ou le végétarianisme, a cause de 'augmentation énorme
du prix des aliments animaux et la réduction des révenus,
devient une nécessité forcant a une diete végétarienne des
appareils digestifs qui n’y sont pas adaptés. Ces causes en effet,
si on n’y prend pas garde, peuvent rendre tout a fait insuffi-
sante pour les enfants, une ration alimentaire qui au point de
vue théorique apparaitrait méme plus que suffisante. Abder-
halden (A 135) a constaté qu’avec la diéte actuelle de guerre
le poids du corps de presque toutes les personnes a fléchi,
d’abord trés rapidement, puis il est resté stationnaire, chose
qui démontrerait que l'organisme a pu s’adapter au nouveau
régime, mais il ne faudrait pas réduire énormément le stock
bétail (A 137) pour ne pas réduire encore plus les albumines
animales dans la ration alimentaire actuelle.

Les causes qui peuvent exercer une grande influence sur
la valeur et l'utilisation de la ration alimentaire actuelle, sont
les suivantes :
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1° Son volume. .

2° Son goiit et son action stimulante sur Uappétit.

. 3° Sa variété.

4° Sa distribution dans la journée.

5° La technique de son utilisation.

6° Les causes physiques, psychiques et parasitaires qui

peuwvent en géner lassimilation.

La question du volume de la ration alimentaire a une
grande importance. Abel (B 393) évalue dans les conditions
ordinaires a 1!/2—2"'/2 1 le volume total d’une ration journa-
liére, boissons exceptées. Le plus grand volume est fourni par
les aliments végétaux, qui absorbent beaucoup d’eau. Bien qu’il
soit possible de condenser pour ainsi dire dans des pilules, la
quantité des principes alimentaires qu'on doit fournir par téte
et par jour, une telle réduction de volume de la ration nous
entretiendrait dans une sensation de faim permanente. L’idée
répandue dans le public, dit justement Abel (B 395), que pour
Uavenir il sera possible de se nourrir avec des alimenis con-
centrés, par exemple sous forme de pastilles, n'est quw'une
ufopie. Le volume de la ration est en effet indispensable pour
donner la sensation de satiété et stimuler les fonctions diges-
tives (sécrétion, péristaltique, é€limination des feces). Cette
mission est particulierement confiée aux hydrates de carbone.
Cette sensation désagréable de faim par I'introduction de rations
trop peu volumineuses est surtout trés forte chez les personnes
habituées a des rations volumineuses, tels que les ouvriers et
les paysans. Or c’est justement surtout avec des enfants ap-
partenant a ces classes sociales, a qui nous avons a faire dans
les écoles. :

Il n’y a que de trés rares personnes, et souvent des per-
sonnes maladives, habituées a des diétes trés peu volumineuses
et a estomac trés petit, pour lesquelles une ration trop volumi-
neuse peut déterminer une sensation désagréable de lourdeur.
J’ai 'impression que c’est trés rare de trouver des cas pareils
chez des enfants en bonne santé. :

Pour la bonne utilisation de la ration alimentaire, son pou-
voir de stimuler 'appétit et les sécrétions de 1'appareil digestif,
est d'une importance capitale (U 145). Les sucs digestifs en
offet, ne sont pas sécrétés d'une fagcon permanente, mais seule-
ment sous l'influence d’un stimule. Ainsi si on montre a un
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chien pourvu d’une fistule salivaire un morceau de viande, sa
salive coule abondamment par la fistule, et un fénoméne ana-
logue on le constate pour son suc gastrique, pancréatique et
intestinal (A 49,53). L’odeur agréable des aliments agit absolu-
ment dans le méme sens, et pour ’homme civilisé, I'ceil joue
aussi un grand role : Une ration alimentaire trés propre, bien
présentée, stimule 'appétit, en cas contraire elle provoque le
dégoiit. Zuntz (Z’ 1410) attribue en bonne partie les cas de
dénutrition actuels, aux aliments végétaux non insuffisants,
- mais sans gout.

Le gotuit des aliments est sous la dépendance de leur pré-
paration, et I'appétit ‘est aussi réveillé par la distribution d’ali-
ments-chauds, qui dégagent des odeurs agréables, stimulant la
sécrétion gastrique (U 145). La ration actuelle a prédominance
végétarienne, peche fortement du eété du gofit surtout par le
fait que nous manquons de graisse pour 'assaisonner. En effet
les aliments végétaux, se caractérisent en bonne partie par le
fait d’étre peu aptes a stimuler I'appétit, et leur gofit est ré-
haussé par l'adjonction de graisse. Si cette derniére manque,
on est forcé de les cuire tout simplement a I'eau et ils perdent
alors de leur sapidité. Pour éviter ce grave inconvénient, nous
devons insister toujours plus sur les points suivants:

1° Conserver autant que possible tout le beurre et les
autres graisses animales et végétales, pour les préparations
culinaires et surtout pour la cuisson des légumes. Beurre et
graisses, outre a relever le gofit des légumes en augmentent
la valeur nutritive.

2° Répandre de plus en plus la cuisson surtout des viandes
sur le gril, viandes qu’ainsi préparées ont un gofit supérieur
a celui des autres viandes, sont trés digestibles et trés nouris-
santes et permettent de garder les graisses pour la préparation
des légumes.

3° Ne pas oublier I'importance trés grande de stimuler
Pappétit en ajoutant aux mets certains condiments tels que le
sel, les oignons, de petites quantités d’épices, de petites quan-
tités de viande, de lait, de fromage, de levures (Z’ 1412), de
I’hydrolysat de cornes (C), etc. Le sel est d’autant plus deS-
pensable, plus nous introduisons des végétaux.

Le manque de sel, note justement v. Pirquet, provoque une
sensation de faim (Z38). Son besoin augmente aprées de grands
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efforts qui en déterminent de fortes pertes par la transpiration,
et par conséquent une diminution dans la sécrétion de l'acide
chlorhydrique sécrété par l'estomac. N'oublions pas non plus
que l'eau de cuisson des légumes, contient beaucoup de sub-
stances nutritives et minérales et que par conséquent elle doit
étre utilisée (A 118).

Stimuler I'appétit chez les enfants, aboutit donc a stimuler
les fonctions digestives et par conséquent a favoriser I’assimi-
lation la plus complete possible de la ration alimentaire.

Une influence facheuse sur lappétit et I'assimilation de
la ration est exercée par les idiosincrasies. S’il y a des idio-
sincrasies d’imagination, et celles-ci doivent étre combattues
chez les enfants, il y a des idiosincrasies insurmontables pour
certains aliments qui provoquent le dégott, des nausées, des
vomissements, des troubles généraux. Rappelons-nous que des
idiosincrasies analogues et par conséquent non d’imagination,
s’observent chez les plantes carnivores : Dionaea muscipula
meurt si on l'alimente avec du fromage. C'est vis-a-vis de deux
aliments, pourtant trés importants, que nous les vérifions sur-
tout : le fromage et les ceufs. La vue et 'odeur du premier,
la vue et le golit des seconds peuvent étre suffisants pour
couper net 'appétit et déterminer des nausées. Vouloir forcer
les enfants a prendre ces aliments, c’est provoquer chez eux
des troubles graves de la nutrition et empécher méme I’assimi-
lation des autres substances alimentaires qui leur sont associées.
Tous ceux qui doivent s’occuper de la préparation des rations
alimentaires pour les collectivités, ne doivent pas oublier ces
idiosincrasies, sous peine de voir un certain nombre de per-
sonnes tomber dans un état de dénutrition. Morin, dans une
these faite sous ma direction (Q 109), sur 311 soldats d’une
école de sous-officiers, en a trouvé 20 (6,45°0) ayant une idio-
sincrasie pour le fromage. Or ces hommes, s’ils n’avaient pas
disposé d’argent de leur poche, auraient été dans un état de
dénutrition considérable!

Il est aussi trés important de noter, que suivant les diffé-
rents endroits, une ration alimentaire peut étre appétissante
ou non, suivant les habitudes locales, et ¢ca doit aussi bien
étre rappelé pour ne pas étendre a tout un pays une ration
alimentaire qui a donné de bons résultats dans une localité.
Voici un exemple typique : Tonzig (X), étudiant la ration
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alimentaire des écoliers de Padoue, a constaté que quand les
cuisines secolaires distribuaient une soupe au buillon de viande,
un grand nombre d’enfants ne la mangeait pas, préférant se
nourrir de seul pain, tandis que tous mangeaient avec plaisir
de la minestra aux pates et aux haricots. Mais la ration pré-
férée, était toujours celle composée exclusivement de pain et
de salami. Ca est bien en relation avec ce qu'on constate au
sud des alpes, ou les soupes sont fort peu appréciées. Moi-méme
j'ai eu beaucoup de peine a m’y adapter et cette question doit
étre rappelée en Suisse, pour les écoles du Tessin et de quel-
ques vallées des Grisons. Au sujet du role de 'habitude dans
I’alimentation, Atwater et Bryant (U 145) font remarquer comme
les émigrants qui arrivent aux Etats-Unis, restent plus longtemps
ancrés a leur genre d'alimentation plutét qu’a leur langue et
aux autres habitudes de leur vie. On constate aussi que cer-
taines personnes ont une préférence si marquée pour certains
-aliments qu’elles peuvent en prendre tous les jours.

Mais méme une ration bien choisie au point de vue de sa
composition et bien préparée, peut ne pas étre assimilée a cause
de sa monotonie (F). Une ration monotone en effet, finit par
provoquer la disparition de I'appétit, la suppression de la sécré-
tion des sucs digestifs et le dégotit. Caractéristiques a ce sujet
sont les réponses données par les soldats d’une école de sous-
officiers a Morin (Q 105) : Sur 311 soldats, 274 se sont plaints
de la monotonie de la ration. Or si la monotonie de la ration
était déja la régle avant la guerre dans les collectivités (sol-
dats, prisonniers, écoliers, etc.), elle le sera encore plus actuelle-
ment, ou le choix des aliments est trés limité et surtout par le
fait de la prédominance des aliments végétaux, ayant en général
fort peu de gott.

;

Jaurais pourtant espéré, fait dire un caricaturiste allemand
a un végétarien forcé, de conclure une paix séparée avec les
betteraves. C’est dans ces conditions que doit se manifester
I’habileté des cuisiniers, des cuisiniéres et des meéres de famille:
Avec un choix limité d’aliments et de condiments, arriver quand-
méme a les préparer de sorte a étre appétissants.

Un autre point trés important pour I'assimilation de la
ration alimentaire, est celui de sa distribution dans les diffé-
rentes heures de la journée. Si un estomac solide avec une
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ration a4 prédominance animale peut assimiler la ration journa-
liere dans un seul repas, chez la majorité des personnes et
surtout avec une diéte végétarienne, la chose n’est pas possible.
Du reste méme les aliments animaux riches en albumine sont,
d’aprés Rubner (U 142), mieux assimilés si repartis en doses
fractionnées dans la journée. On aurait donc tout avantage a
répartir la ration journaliére en 3 et méme en 4 repas. En effet
plus une ration est du type végétarien, et plus elle doit étre
divisée en repas pour ne pas surcharger l'appareil digestif.
Pour ca Zuntz (Z’1410) est d’opinion, qu’avec la ration actuelle
il faudrait un repas toutes les 3 heures. Dans les conditions les
plus fréquentes, on partage la ration en 3 repas : du matin,
du midi et du soir. Il y aurait avantage a intercaler un repas
entre midi et le soir, surtout si on adoptait la méthode anglaise
d’'un repas abondant comme déjetiner, c.-a-d. dans un moment
ou l'estomac est vide, réservant le repas le plus abondant pour
le soir, c.-a-d. pour un moment ot I'on peut manger plus tran-
quillement et par conséquent assimiler mieux (B 398). Avec
3 repas, le déjeliner pris a 6 h. du matin devrait servir pour
6 h. de travail, le diner pour 7 h. et le souper pour 11 h. Cest
vrai qu’il s'agit de 11 h. de repos, mais si le souper ainsi que
le déjetiner sont trés légers, on doit calculer 17 h. d’alimentation
insuffisante (U 161). Awvec un déjeiiner trop léger, fait noter
v. Pirquet (Z 102), les enfants vonl presque a jeun a Uécole
et restent ainst presque a jeun de 6—7 h. du soir a midsi.
C’est pour ¢a que la majorité des hygiénistes est favorable au
systéeme anglais, qui place les 2 repas les plus abondants le
matin et le soir. Mais avec les cuisines scolaires, qui fournissent
le repas de midi, il y a avantage a le conserver abondant, car
on risquerait d’avoir des enfants mal nourris par I'insuffisance
d’aliments fournis le soir par les parents.

Mais un point de vue sur lequel on n’attirera jamais assez
I’attention, surtout avec une ration riche en végétaux, est celui
de la technique, pour ainsi dire de I'utilisation de la ration.
Une ration alimentaire correspondant a tous les désidérata de
I’hygiéne que je viens d’indiquer, peut se démontrer tout a fait
insuffisante parceque la technique de son utilisation est mau-
vaise et les principes alimentaires sont en bonne partie éliminés
tels quels. Un aliment bien niastz'gué, dit le proverbe, est a
moitié digeré, et la chose est d’autant plus nécessaire plus on
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a a faire avec des aliments végétaux riches en cellulose, qui
doit étre réduite en fines particules pour que les parties nutri-
tives qui y sont renfermées puissent étre attaquées par les sucs
digestifs. C’est pour ca que les dents des herbivores présentent
une large surface apte a bien triturer les aliments végétaux,
et que chez les ruminants on note un mouvement de latéralité
de la machoire qui permet une trituration encore plus fine.
Pour quun aliment végétal soit digéré, dit Abderhalden (A 132),
il faut le réduire en fins morceaux, bien le cuire et bien le
mastiquer. Mais méme avec ca, la cellulose est presque com-
plétement non assimilée par 'homme. Sur 9,31 parties de cellu-
lose, Rubner en a trouvé 8,4 dans les féces. C’est pour ¢a qu’'un
aliment végétal, une fois débarassé de la cellulose, est plus
facilement assimilable. C’est pour c¢a aussi que les légumineuses,
non-obstant leur richesse en albumine, donnent de grandes
pertes d’azote avec les féces et leur valeur alimentaire est trés
inférieure a celle que leur composition chimique indiquerait.
Notre appareil digestif ne contient aucun ferment capable de
décomposer la cellulose. Il n’y a que quelques bactéries qui
peuvent I'hydrolyser mettant en liberté les principes albumi-
noides que ce polysaccharide renferme (A 11, Y1). Mais plus
grave encore, non digérée la cellulose peut entrainer avec elle
méme les albumines animales, qui sont ainsi éliminées avec les
féces. Il n’y a que les herbivores qui peuvent la digérer, car
a cause de la longueur de leur intestin gréle, la flore intesti-
nale a le temps d’agir sur la cellulose et de la désagréger.
Mais il ne faut quand méme pas oublier, que la cellulose non
digérée joue un role dans la défécation, qui est entravée si on
n’ajoute pas des végétaux a la ration. A ce point de vue le
pain complet, est supérieur au pain blanc.

Mais pour une bonne mastication il faut de bonnes dents,
et malheureusement chez la majorité des écoliers la dentition
est mauvaise. Ainsi on frouve dans les différentes écoles jus-
qu'au 96°/0 de dents cariées. Je n’hésite donc pas a considérer
la création des cliniques dentaires scolaires, comme destinée a
jouer un grand role dans le développement physique des enfants,
griace au fait de la correction des défauts de la dentition et par
conséquent d’une meilleure assimilation de la ration.

Mais méme une bonne dentition n’a pas de valeur, si on
ne prend pas ’habitude de manger lentement. Or pour ca il faut:
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1° Une véritabie éducation des enfants par la parole et par
I'exemple. Il faut leur expliquer, comme tout aliment avalé sans
étre soigneusement mastiqué et insalivé, passe tel quel a travers
le tube digestif. :

2° Leur donner le temps nécessaire pour la consommation
lente du repas. D’apres Rubner (U 126) pour assurer une bonne
mastication et insalivation, il faut calculer sur 30—60 minutes
pour la consommation d’'un diner, surtout s’il s’agit d aliments
trées durs. Mais d’apres les observations que jai faites sur moi-
méme et sur de nombreuses personnes, un repas composé d’une
soupe, d’'un plat de viande et de légumes, et d’'un dessert est
consommé en moyenne en 10—15 minutes. Or avec une ration
surtout végétarienne et souvent insuffisamment cuite, ce repas
ne peut étre quinsuffisamment mastiqué et insalivé et par con-
séquent mal assimilé. Jai été toujours frappé de la lenteur
extréme avec laquelle les paysans italiens consomment leurs
repas et je me suis ainsi rendu compte du pourqoui ils peuvent
bien assimiler des rations riches en végétaux.

La mastication et I'insalivation des aliments, sera favorisée,
méme chez ceux qui mangent trés vite, par le mode de pré-
paration des aliments. L’attendrissement des viandes dans les
frigorifiques, par le marinage, par la cuisson, celui des légumes
surtout par la cuisson et en les débarassant de leurs enveloppes,
emploi des autocuiseurs, seront de bons moyens pour aider
a la mastication et a l'insalivation.

Si on cuit des pois dans de 'eau fortement calcaire, leur
assimilation est fortement diminuée surtout au point de vue des
albumines (U 134). D’apreés Abderhalden (A 94) pois et haricots
pour étre bien assimilés doivent étre cuits de 6 a 8 h. Pour ca
ils seront mieux assimilés si réduits en purée avant la cuisson.
Tous les légumes doivent étre hachés le plus finement possible
avant cuisson pour étre assimilés. Les poudres de légumes sont
digérées d’'une facon plus compléte que les légumes utilisés
tels quels. Les pommes de terre, représentant une bonne partie
de I'alimentation actuelle, il est important d’indiquer les con-
ditions de leur bonne assimilation. Rubner a déja démontré
que leurs pertes sont énormes si on ne les soumet pas a une
complete cuisson. Ainsi par exemple si on les donne en salade,
de sorte a les rendre glissantes et avalées presque sans masti-
cation, on a une perte du 90°. des calories et du 30% de
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I’albumine, tandis que consommées en purées, la perte en ca-
lories n’est que du 1% et celle de I'albumine du 15°b. En
outre pommes de terre, carottes, betteraves non digérées, irritent
I'intestin et provoquent diarrhée (Z’ 1411).

De fortes pertes de la ration, sont dues aussi au fait que
plusieurs enfants ne consomment pas complétement leur ration.
Ainsi Jordan, dans une pension d’étudiants (U 125, 126), a con-
staté qu'on perdait, de par les restes laissés sur les assiettes,
du 15,1 au 28,3°6 d’albumine et du 14,4 au 32,5% de calories
et Rubner, méme chez des prisonniers, a constaté ainsi des
pertes d’aliments jusque du 30 °/.

Pour une bonne utilisation de la ration, il faut aussi bien
débarasser a la cuisine les aliments des parties qui ne peuvent
pas étre digérées. Trés important aussi pour l’assimilation c’est
que les aliments ne soient pas trop chauds ni trop froids. Les
aliments et surtout les boissons trop froides, provoquent, sur-
tout en hiver, constriction des vaisseaux sanguins de I'estomac
génant la sécrétion du suc gastrique et provoquant des catarrhes
gastriques (U 127). Aliments et boissons trop chaudes, briilent
les épitheliums de la bouche, de 'esophage et de l'estomac,
prédisposant aux ulcéres et au cancer, et génant les ferments
digestifs (B 1399). Pour la majorité des personnes la tempéra-
ture des boissons et des aliments, doit étre comprise entre
10—40—50° (B 399, U 127).

De tous les faits que je viens d’exposer, résulte de plus
en plus 'importance de la bonne préparation des aliments pour
les rendre le plus possible assimilables. Un puissant auxiliére
de la nutrition des enfants, nous devons donc le trouver, sur-
tout dans les moments actuels, dans la meére de famille qui
s'occupe de la cuisine. Malheureusement tous les hygiénistes
savent que, surtout dans les milieux ouvriers, la femme sait
fort peu s’ocecuper de la cuisine. Presque toujours les ouvriéres
se marient trop jeunes, sans aucune expeérience du meénage et
en outre les occupations de la fabrique, les empéchent souvent
de s’en occuper. On devrait de plus en plus introduire dans
les écoles primaires de jeunes filles, des cours sur la prépara-
tion et I'utilisation des aliments, car dans le budget de la famille,
les dépenses pour l'alimentation sont les plus importantes. Or
pour ne pas dépenser sans but, il faut que la mére de famille
sache bien acheter et bien préparer. Souvent si les familles
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ouvrieres sont mal nourries, ce n'est pas par manque d’argent
mais parcequ’il est mal employé (U 166). - :

Le maintien et Uaugmentation de la force du peuple, dit
Abderhalden (A 127), réclame Uinstruction des jeunes filles
dans Uart de la cuisine ‘et des soins auxr nourrissons.

A ce point de vue de 1’économie domestique, il est impor-
tant de rappeler comme ‘plusieurs aliments perdent beaucoup
de leur poids et par comséquent aussi de leur valeur par le
fait des préparations culinaires : Ainsi les poissons perdent du
14 au 60°0, les fruits et les légumes '/« a /2 de leur poids
(U 118). :

Trés importante aussi est la question du prix de la ration
alimentaire. Comme le fait noter justement v. Pirquet (Z 131),
dans les moments actuels nous ne devons pas a ce sujet nous
placer a4 un point de vue théorique, mais voir ce qu’on trouve
sur le marché. Ainsi par exemple si avant la guerre on pouvait
disposer de certains aliments, nous devons actuellement les
remplacer souvent par d’autres, car ils reviendraient actuelle-
ment trop chers. D’apres les différents observateurs, le prix
des différents principes alimentaires (albumine, graisses, hydrates
de carbone), est dans les proportions suivantes:

D’aprés Konig: 5:3:1.

% Dermuth: 6,6:2,4:1.
. Hultgren et Landergren: 9:3:1.
et actuellement d’aprés v. Pirquet: 11:7,5:1 (Z 132).

D’apres Kénig (M 11) on peut avoir pour 1 Mk. 1514 calories
avec de la viande grasse, 727 avec de la maigre, 3100 avec
du lait, 5530 avec du saindou, 8800 avec du pain bis, 14415
avec des pommes de terre, mais ces indications ne sont que
fort relatives, car comme nous avons vu, il ne faut pas dans
le calcul d’'une ration se baser exclusivement sur sa valeur en
calories, mais sur sa composition chimique et sur sa nature
animale ou végétale.

On doit attirer I'attention aussi sur le fait, qu’avec la méme
dépense on peut avoir des aliments d'une valeur alimentaire
tres différente comme par exemple 18,724 calories en pommes
de terre et 762 en épinards (S). Rubner a aussi attiré I'attention
sur le prix trés élevé des conserves (T): Ainsi le prix des

épinards en boites, est trois fois plus élevé que le prix des
épinards verts en hiver.
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Une influence néfaste dans le budget alimentaire des fa-
milles est due a l'alcoolisme: D’apres Rubner (U 149), méme
dans des familles qui ne sont pas des familles d’alcoolisés, on
dépense le 10—15 °/0 du revenu en alcool, et ca a détriment
de I'alimentation des enfants, surtout dans les moments actuels.
Il est préférable, de ne pas donner aux enfants des boissons
alcooliques et de leur donner du cacao ou du chocolat plutot
que du café. Il faut en effet 1000 gr de café pour 380 calories
aux prix de 530 cent. tandis que nous pouvons fournir le méme
nombre de calories avec du chocolat qui ne revient qu'a 30 cent.
(Z 139).

D’aprés les tableaux dressés par v. Pirquet (Z 143), on
constate qu’on dépense la méme somme pour un kg d’albumine
si on paye pour des ceufs 1,25 cour., pour du fromage 2,80,
pour des préparations séches d’albumine 8 cour. Si on voulait
se nourrir d’épinards, I’albumine reviendrait a 22 cour. le kg,
d’asperges a 100 cour. tandis qu’elle ne reviendrait qu'a 7—10
cour. avee du lait complet, des ceufs, des viandes ou du fromage
gras. Si on voulait emprunter la méme quantité d’albumine au
sanatogéne ou au caviar, on dépenserait respectivement 40 et
86 cour.

Il est a2 se demander si on n’'aurait pas avantage a répandre
de plus en plus les cuisines populaires, pour assurer aux enfants
et au public en général, une alimentation saine et relativement
a bon marché.

Un élément fort important dans la ration alimentaire sur-
tout des enfants, c’est le pain. C’est un élément absolument
indispensable pour la grande majorité des européens et qui
joue un role important pour donner le volume voulu a la ration.
Le pain, dit Abderhalden (A 135), est un aliment qui ne peut
pas étre remplacé. 1l pourrait I’étre par la polenta, mais nous ne
disposons pas assez de mais pour la préparer. Les pommes de
terre ne le remplacent pas. J'ai fait sur moi-méme plusieurs
essais, mais j'ai eu toujours la sensation de faim. Avec raison
une personne me disait: Maintenant qu’on a peu de pain, on
en mangerait avec des pommes de terre. Le pain dont nous
disposons aujourd’hui, se rapproche du pain complet car il est
préparé avec des farines blutées au 84—87 et jusqu’au 90—92 °/o
et mélangé méme avec des farines de riz, de mais ou d’orge.
Il est plus compacte que le pain blanc et contient beaucoup

8
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de cellulose non assimilable. Ce pain est bien assimilé par les
individus normaux a condition d’étre bien mastiqué et bien
insalivé. Au point de vue de son assimilation il y a beaucoup
d’opinions discordantes. Déja Rubner (A 927) avait constaté
qu’il est moins bien assimilé que le pain blanc. Zuntz (Z’ 1412)
le dit difficile a digérer par des personnes faibles. Eykmann (D),
Klemperer (K’), v. Noorden et Fischer (Y), Hofmeister (J), au
contraire, se prononcent favorablement a son assimilation. Feer (E)
a constaté a la clinique infantile de Zurich, que méme des
enfants agés de 2—6 mois digérent la farine compléte comme
la blanche, avec I'avantage qu'elle apporte a l'organisme des
albumines, des enzymes et surtout des phosphates organiques.
Les enfants plus agés, supportent fort bien le pain complet,
et il a le grand avantage de lutter contre la carie dentaire,
forcant a la mastication. Comme Kiemperer, Feer est convaincu
qu’il persistera apres la guerre. Dans un récent travail v. Noorden
et Fischer (Y) ont constaté sa grande assimilation et surtout
la forte assimilation de I’acide phosphorique qu’il contient, mais
au point de vue assimilabilité il y a de grandes différences
chez les différentes personnes.

Legendre (O) fait noter que le pain préparé avec une farine
blutée a 85 °/v, est moins riche en cellulose que les légumes
et les fruits, et personne n’a jamais prétendu que ces derniers
provoquent des troubles digestifs. Quand on dit que le pain
complet a poids égal est moins nourrissant que le pain blanc
(Lapicque. N) on oublie de rapporter les valeurs au méme poids
de blé et alors on trouverait 259 calories pour le blanc et 330
pour le complet. Naturellement s’il était possible de se débarasser
du son, en gardant 'albumine qui lui est adhérente, il y aurait
avantage a l'éliminer, mais comme la chose n’est pas possible
on est forcé, pour utiliser le maximum possible d’albumine et
en méme temps pour donner au pain un certain volume, d’utiliser
le pain complet.

La pratique, dit Abderhalden (A 93), décidera quel est le
plus grand avantage: la meilleure utilisation du pain blanc
ou la valeur du pain complet pour le développement et la
conservation des dents jointe a Uintroduction de plusieurs .
substances de grande valeur, a condition de le mastiquer
comme il faut.
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S'il y a des plaintes contre le pain complet, elles pro-
viennent souvent de sa mauvaise préparation et parfois de son
acidité. Cette derniére potrrait étre éliminée par le traitement
par la chaux, suivant le procédé de Lapicque et Legendre. Quant
aux malades qui ne le supportent pas, ils ne sont pas la régle
mais I'exception, surtout parmi les enfants. D’une alimentation
pour malades nous ne devons pas faire la régle pour les sains.
Des cliniciens ont malheureusement porté souvent en hygiéne
la notion qu’il faut soumettre des individus normaux a un régime
de clinique. C’est un absurde. C’est ainsi que jai vu des per-
sonnes qui digéraient a merveille du lait normal dont elles
pouvaient se procurer un litre pour 12 cent. dépenser une forte
proportion de leur maigre budget, pour acheter une tasse de
lait aigri artificiellement par des bactéries, lait soi disant plus
digestible, et capable de transformer la flore intestinale!

Des facteurs physiques, psychiques et parasitologiques,
peuvent modifier I'utilisation de la ration par les enfants.

Parmi les facteurs physiques je citerai:

Une dépense excessive de forces en exercices physiques,
chose qui provoque une forte dépense de calories et rend in-
suffisante la ration alimentaire. L’exercice des enfants, surtout
dans ces moments out nous disposons de rations & peine suf-
fisantes, doit étre accompli d'une facon systématique et pas
par des poussées excessives (Z’ 1410). Le travail physique ex-
cessif est accompagné en outre d’'une excitabilité excessive du
systéme nerveux central, qui aboutit aux mémes conséquences
que le travail psychique excessif et qu’il faut calmer par du
repos et des calmants.

Dans les moments actuels donc, nous devons nous rappeler
que, bien que les exercises physiques soient utiles pour les
enfants, s’ils ne sont pas bien surveillés ils peuvent aboutir
a un travail musculaire excessif, a une surexcitation nerveuse
empéechant repos et sommeil et entrainant ou une augmentation
de la ration alimentaire ou une dénutrition des enfants.

Un role analogue est joué par le froid. Pendant les grands
froids les échanges peuvent augmenter du 20—30 et méme du
100 °/. Il est donc nécessaire de compenser les pertes dues
au froid, ou bien en augmentant la ration alimentaire surtout
au point de vue des graisses, ou bien en protégeant le corps
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par des habits chauds et le chauffage des écoles et des habi-
tations. Les deux choses sont malheureusement difficiles actuelle-
ment, mais on doit rappeler le role important du papier pour
protéger contre le froid, rdle déja signalé par le naturaliste
suisse Scheuchzer (Z°1411) au moyen age. Insuffisances de ration,
de chauffage et de vétement ont eté constatées l'hiver passé
presque dans tous les pays, car on y a vu la diffusion des
engelures chez enfants et adultes et méme chez des personnes
qui n’en avaient jamais souffert. Au point de vue de la ration
alimentaire et du froid il faut se rappeler que dans ce moment
de déficit de graisses, nous empruntons la plus grande partie
des calories au pain (Z’ 1411).

Des facteurs psychiques jouent aussi un certain role dans
I’assimilation de la ration: dépressions nerveuses, chagrins etc.
altérent les sécrétions gastriques et intestinales, et aboutissent
a4 une mauvaise assimilation de la ration. 7

Les agents parasitaires qui peuvent agir sur les enfants
dans le sens de troubler I'assimilation de la ration, sont les
poux et les vers intestinaux. Les poux, cette plaie des écoles,
provoquent nervosisme, insomnie et par conséquent, comme
toute excitation nerveuse, rendent insuffisante la ration.

Les vers intestinaux, représentés surtout par les ascarides
les trichocéphales et les oxyures, déja tres fréquents, actuelle-
ment le déviendront de plus en plus avec la consommation des
salades et de la dent de lion qui portent les ceufs et les larves
de ces parasites. Or ces vers ont une action néfaste sur la
nutrition des enfants. Ils provoquent en effet des altérations
des fonctions digestives, qui aboutissent a une véritable boulimie
ou a 'anorrexie, a la constipation ou a la diarrhée, de sorte
que méme une. ration plus que suffisante devient pour ces
enfants tout a fait insuffisante. Surtout dans ces moments ou
les rations minimes dont on dispose doivent étre assimilées
le plus complétement possible par les enfants, I’helminthiasie
intestinale doit étre strictement surveillée dans les écoles.

Tels sont les points sur lesquels il m’'a semblé utile d’attirer
Pattention des hygiénistes scolaires au sujet de la ration ali-
mentaire des écoliers. Tout en vivant dans des moments fort
difficiles, nous avons vu qu’il est possible d’entretenir les enfants
dans un bon état de nutrition méme avec des moyens fort
limités. N'oublions pas que c’est surtout aux enfants que, dans
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ces moments, doit se diriger l'attention des hygiénistes qui
s’occupent d’alimentation, car ils représentent les générations
de l'avenir. D’une alimentation plus ou moins bonne dépend
le développement plus ou moins complet non seulement physi-
que mais intellectuel de la jeunesse. En effet le travail intel-
lectuel demande aussi de 'énergie pour le fonctionnement de
la pensée (A 1007) et Bayliss réclame (B’) pour le travail
cérébral, une ration analogue a celle réclamée par le travail
physique. :

: Je ne puis terminer ce rapport sans rappeler le rdle de
plus en plus important qui revient aux commissions de salubrité
et aux laboratoires cantonaux de contrdle des denrées pour
lutter contre les fraudes alimentaires, fraudes alimentaires qui
acquierent une importance exceptionnelle dans ces moments
ou la ration étant déja réduite au minimum, méme des fraudes
relativement légeres, peuvent aboutir a 'insuffisance de la ration.
En outre des aliments altérés par des germes, pourront pro-
voquer dans ces moments de moindre résistance individuelle,
des troubles morbides bien plus graves de ceux qu’ils pourraient
provoquer dans les conditions normales.
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II. Die Bedeutung der Erndhrung
fiir unsere Jugend.

Von Dr. P. Lauener, Schularzt der Stadt Bern.

Wenn ich mir heute die Aufgabe gestellt habe, iiber die
Volksernihrung und im engeren Sinne iiber die Schulkinder-
erndhrung mit ihrer Beziehung zur Schulgesundheitspflege zu
reden, so kann es sich keineswegs darum handeln, in Details
iiber die Physiologie der Ernihrung einzugehen. Das wiirde
viel zu weit und iiber den Rahmen eines Vortrages hinausfiihren.
Immerhin wird es nicht zu vermeiden sein, bekannte Dinge
zum besseren Verstindnis kurz zu beleuchten. Meine Haupt-
aufgabe soll es sein, Sie mit dem Einfluf8 der Erndihrung
auf das wachsende Kind bekannt zu machen und
nach Mittelnund Wegen zusuchen, die der drohenden
oder bestehenden Unterernihrung der Kinder Ein-
halt gebieten kdonnten.

Der grofle Krieg hat es zustande gebracht, dafl man sich
heute in allen Lindern in hohem Mafle mit der Volksernihrung
beschiiftigen muf. Friiher gehorte es in den begiiterten Kreisen
nicht zum guten Ton vom Essen zu reden, und in den drmeren
Kreisen lebte man vielleicht oft etwas gedankenlos von der
Hand in den Mund. Niemand war da, um iiber schon damals
bestehende Unzuliinglichkeiten in der Ern&hrung der armen
Bevolkerung aufzukliren. Heute hat sich die Sache etwas ge-
dndert, und es ist neben allem Kriegselend ein Gutes, daf
arm und reich gendtigt sind, sich mit den Erndhrungsproblemen
zu beschiftigen. Auch der Reiche, trotzdem er sich immer
noch sattessen kann, bekommt nicht mehr alles nach Wunsch.
Der Arme aber merkt, daB diejenigen Nahrungsmittel, die er
instinktiv als die besten friiher auf seinen Tisch doch noch
bekam, heute — wenn sie nicht endlich rationiert wiirden —
kaum mehr erhiltlich sind; denn die Preise wachsen fiir ihn
ins Unerschwingliche. Was man friiher in der Erndhrung als
eine Selbstverstindlichkeit hinnahm, das wird jetzt plotzlich
zur aktuellen Tagesfrage, und viele suchen nach Aufkldrung.
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Das ist ein Gutes, und wird auch nach dem Kriege seine
Friichte tragen. In Zeitschriften, Vortrigen, Volksabenden, in
allen Berufsklassen wird iiber die Erndhrung gesprochen, weil
jeder fiihlt, daB sie zur eigentlichen Lebensfrage geworden ist.
Ich mufl zwar gestehen, dafl vom Bund und von Staats wegen
in diesen Fragen speziell zur Aufklirung viel mehr gemacht
werden miiite. Es geniigt nicht, daB man Hochstpreise fest-
setzt, Karten herausgibt. Das Volk mufi gelehrt werden, wie
es zu haushalten hat mit der Nahrung, wie es sich einrichten
muf}, wie man sparen und wie man ein Verschwenden ver-
meiden kann. Auch darf nicht alles den Gemeinden iiberlassen
werden. Gerade dieser Punkt miifite eine grofiziigige, aber ver-
niinftige Zentralisation erfahren, mit Beiziehung der geeigneten
Kréfte. Der Stadt Bern mufl ich in der Frage der Aufklirung
ein gutes Zeugnis ausstellen. Sie gab eine Nidhrwerttabelle mit
Preisangaben in alle Familien. Von der hauswirtschaftlichen
Kommission der Stadt wurden in sédmtlichen Bezirken Vortrige
veranstaltet iiber Volkserndhrung, wobei Flugblitter mit zeit-
gemilen Nahrungsrezepten zur Verteilung kamen. Genaue
Bepflanzungsorientierungen wurden im Stadtanzeiger publiziert
und Vortrédge iiber rationelle Bebauung abgehalten. Alle diese
Mafinahmen werden Gutes zeitigen. Auch die Arzte haben
sich besonnen. Mit Erndhrungsproblemen beschéftigten sich
frither hauptséchlich Kinderdrzte und Verdauungsspezialisten.
Heute werden diese Fragen drztliches Allgemeingut. Broschiiren
und Werke auf Werke sind in diesen wenigen Jahren von arzt-
licher Seite iiber die Erndhrung erschienen. Sie zeugen davon,
wie wichtig das Gebiet geworden ist, und wie es gleichsam eine
Berufsgewissensfrage bedeutet, die schwerwiegenden Probleme
der Ernédhrung ins Volk zu tragen. Um so bemiihender ist es
deshalb, wie wenig oft die Staatsregierungen sich um die Aus-
filhrungen der Arzteschaft kiimmern. Nicht nur die Nahrungs-
mittelchemiker und Politiker, sondern auch Hygieniker, Physio-
logen, Kinderirzte, bewihrte praktische Arzte mufiten zu den
Beratungskommissionen beigezogen werden. Mancher Fehler
und manche Gedankenlosigkeit in unserem Ernihrungssystem,
das nur auf tiefgriindiges Studium aufgebaut werden kann,
hiitte auf diese Weise vermieden werden konnen.

Nach diesen einleitenden Bemerkungen fragen wir uns nun:

Wie soll unsere Nahrung beschaffen sein?
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Die Erndhrung des Menschen besteht aus Nahrungs-
mitteln, die aus einem Gemisch von Nahrungsstoffen
aufgebaut sind. Vom chemischen Gesichtspunkte aus unter-
scheiden wir anorganische Nahrungsstoffe, aus Wasser, Sauer-
stoff und Salzen bestehend, und organische Nihrstoffe, die
im Eiweifl, Fett und in den Kohlehydraten ihre Ver-
tretung finden, die ihrerseits wiederum aus N, C, H und O bestehen.?)
Der Ergiinzung wegen seien hier noch die Vitamine angefiihrt,
deren Wesen noch keineswegs geklirt ist. Von Rohmann und
Abderhalden werden sie neuerdings als Eiweiflergédnzungs-
stoffe den Eiweiflen zugeteilt.

Alle unsere Nahrungsmittel sind aus den genannten Nahrungs-
stoffen aufgebaut und man konnte sich fragen, ob es nicht
moglich wire, aus den einzelnen Nihrstoffen zu leben. Die in
dieser Richtung angestellten Experimente schlugen fehl. Nur
Rohmann will seine nur mit Néhrstoffen gefiitterten Versuchs-
tiere lange Zeit am Leben erhalten haben. Doch werden wir
spéater sehen, wie weit die einseitige Nahrungsweise fiithrt. —

Die Bedeutung der einzelnen Nahrungsstoffe fiir unseren
Organismus ist #uflerst mannigfaltigz. Von den anorganischen
Nahrungsstoffen sei zuerst das Wasser erwdhnt. Mit dem
Harn, Schweif, mit der Atmung, geben wir bestindig Wasser
ab; das mufl ersetzt werden. Der Organismus braucht Wasser
als LoOsungsmittel fiir die zu transportierenden Stoffe. Die
Losungen von anorganischen und organischen Bestandteilen in
Wasser besitzen physikalische Eigenschaften, die fiir den Zell-
staat sehr wichtig sind. Ich verweise hier nur auf die grofie
Bedeutung des osmotischen Druckes und die Jonisation. Der
Sauerstoff ist vor allem ein Bestandteil aller fiir uns not-
wendigen organischen Verbindungen. Er ist, an die roten Blut-
korperchen gebunden, ein wichtiger Bestandteil des Haemoglobins.

Die Salze finden wir im Korper als Eisen, Kalk, Magnesium,
Natrium, Kalium, Lithium, Chlor, Jod, Phosphor und Schwefel-
sdure. Knochen und Zihne sind fast ausschliellich aus Salzen
aufgebaut. Unsere Organe, und vorab das Blut, enthalten reich-
lich Salze. Fiir den osmotischen Druck und die Jonenwirkung
haben sie eine wichtige Bedeutung. Um den vielen Anforderungen
gerecht zu werden, die an die Salze im Korper gestellt werden,

1) N = Stickstoff; C = Kohlenstoff; H = Wasserstoff; O — Sauerstoff
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miissen wir sie in geniigender Menge in der Nahrung ein-
filhren. Wir erhalten sie vor allem in der Milch, in Gemiisen
und Friichten. Die Gemiise und Friichte haben fiir unsere
Erndhrung schon aus diesem Grunde Bedeutung, abgesehen
davon, daB, wenn die Vitaminfrage zurecht besteht, sie
reich an Vitaminen sind. Im weiteren sind die griinen Ge-
miise auch ihres Chlorophylles wegen von Belang. Von
Nenski schon wurden vor 15 Jahren die biologischen Eigen-
schaften des Blut- und Blattfarbstoffes besprochen. In neuester
Zeit ist die Chlorophyllfrage und ihre Bedeutung fiir den Blut-
farbstoff von Biirgi wieder aufgenommen worden. Welche
Wichtigkeit gewissen Salzen in der Naturwissenschaft zuge-
sprochen wird, beweist auch eine Monographie von Urbeanu
iiber das Kalium, worin diesem Salz eine ausschlaggebende
Bedeutung fiir Korper, Geist und Charakter zugeschrieben wird.
So hoch darf man den Einflufl des Kaliums wohl kaum ein-
schédtzen, da, nach den Angaben Bunges, das Kalium eine
Giftwirkung auf das Herz ausiibt. Abderhalden erzdhlt, wie
in Afrika einige Volksstimme die wenigen Pflanzen zur Nahrung
herausgefunden haben, in denen das Natrinm den Kaligehalt
iiberwiegt, weil nach Abderhalden die Kalijonwirkung durch
die Natriumjonwirkling zuriickgedringt wird.

Betrachten wir nun kurz die organischenNahrungs-
stoffe und vorweg

Die Eiweilkorper.

Unser Korper ist zum grofien Teil aus EiweiBkorpern auf-
gebaut; zudem werden bestidndig Eiweilistoffe abgebaut und
ausgeschieden. Ohne Eiweil oder, um mit Abderhalden zu
reden, ohne die in ihm enthaltenen Bausteine, kénnen wir
auf die Dauer nicht leben. Nehmen wir in der Nahrung kein
Eiweifl auf, so wird solches: trotzdem verbraucht, und der
Organismus kommt in den Hungerzustand. Allerdings wird
dann gerade der Eiweiflabbau moglichst eingeschrinkt. Der
Korper versteht es in solchen Umstéinden aufierordentlich zu
sparen.

Es besteht nun die Frage: Wie viel Eiweifl mufl unsere
Nahrung enthalten, damit unserem Korper kein
Schaden erwidchst? Die Ansichten der einzelnen Forscher
gehen in dieser Frage ganz gewaltig auseinander. Wihrend
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Voit eine tadgliche EiweiBmenge von 120 gr fiir den erwachse-
nen, arbeitenden Menschen berechnete, kommen Neumann,
Chittenden und Hindhede kaum auf 30 gr. Chittenden
will sogar mit 16 gr Eiweil tdglich auskommen. Nach den
Untersuchungen Abderhaldens hiéngt der Eiweiflbedarf ab
von der Aufnahme der Mengen an stickstoffreien Nahrungs-
stoffen, Fetten und Kohlehydrate. Danach gibt es kein be-
stimmtes EiweiBminimum, das fiir jede Art der Nahrung Giiltig-
keit hitte. Der Eiweifibedarf ist zudemn nicht fiir jedes Indi-
viduum derselbe. Er hingt von einer Reihe von Faktoren ab.
Deshalb lehnt es Abderhalden, einer unserer kompetentesten
Forscher, entschieden ab, sich nur des EiweiBminimums zu
bedienen. Nach seiner Ansicht miissen wir bei der Wahl der
Nahrungsmengen dem Stoffwechsel eine gewisse Breite fiir
Schwankungen einrdumen. Die Erfahrungen haben gezeigt, dal
60—80 gr nutzbares Eiweifl téglich geniigen diirften. Es muf
hier im Hinblick auf die Kinderernihrung darauf hingewiesen
werden, daB der wachsende Organismus einer relativ hoheren
EiweiBmenge bedarf, da er nicht nur den Umsatzbedarf zu
decken, sondern Eiweile zum Aufbau zuriickzulegen hat. In
einer spiter zu besprechenden Zusammenstellung iiber die
Groflen und Gewichtsverhiltnisse der Schulkinder, werde ich
zeigen, dafl die drmere Bevolkerung gegeniiber der begiiterten
an Grofle und Gewicht bedeutend zuriicksteht. Es ist dies nicht
zum kleinsten Teil auf den Mangel an Eiweilnahrung zuriick-
zufithren. Dieser Mangel ist wihrend des Krieges noch empfind-
lich gestiegen, so dafl vielleicht im nichsten Jahr, wenn nicht
geeignete MaBBnahmen einsetzen, die Unterschiede noch grofier
werden konnten.

Nur ein Wort noch iiber das pflanzliche und tierische
Eiweifl! Das tierische Eiweil hat den Vorteil, daB es gut
ausgeniitzt wird. Fleisch z. B. wird vorziiglich ausgeniitzt. Die
pflanzlichen Eiweile, wie wir es beispielsweise in Erbsen,
Bohnen und Linsen finden, miissen zur Verdauung zuerst
aufgeschlossen werden. Dies geschieht durch langes Kochen
und gutes Kauen, weil wir die fiir diese Nahrung vorgesehenen
Einrichtungen der Pflanzenfresser nicht besitzen. Erbsen und
Bohnen miifiten, um vorteilhaft verdaut werden zu konnen,
6—8 Stunden gekocht werden. Die Kochkiste ist da von grofilem
Vorteil.
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Durch geeignete Mafinahmen konnen die pflanzlichen
Nahrungsmittel besser ausgeniitzt werden, und es mufy deshalb
von den Gemeinden darauf hingearbeitet werden, damit beson-
ders die Frauen diese Verhilinisse kennen lernen. Die Kinder
dagegen miissen gewohnt werden, jede Nahrung gut zu kauen.
Da kann die Schule manches dazu beitragen.

Angetrieben durch die Schwierigkeiten der Nahrungsmittel-
versorgung suchte man Produkte zur Erndhrung heranzuziehen,
die bisher als nicht verwendbar betrachtet wurden. So wurde
in Deutschland Hefe geziichtet, um damit den Eiweiimangel
zu mildern. Es erwies sich aber die N#hrhefe als fiir die
Nahrung ungeeignet (nach Hef).

Wir kommen weiter zum

Fett.

Das Fett spielt vor allem fiir die Wirmeerzeugung im
Korper eine grofie Rolle. Es liefert doppelt so viele Wirme-
einheiten als Eiweif und Kohlehydrate. Im weiteren dient es
der Eiweiflersparnis. Je mehr Fett eingefiihrt wird, desto weniger
Eiweil braucht aufgenommen zu werden, bis schliefllich bei
einer bestimmten Fettmenge nur noch ein Eiweilminimum nétig
ist, um das Stickstoffgleichgewicht im Organismus aufrecht zu
erhalten. Nach den Angaben von Rubner braucht ein Sidug-
ling tiglich 17 gr, ein 20 kg schweres Kind 27 gr, ein Kind
von 40 kg Gewicht 47 gr und ein Erwachsener ca. 50 gr Fett.
Den Fettbedarf decken wir mit tierischen und pflanzlichen
Fetten, wobei wir die besten Lieferanten in Speck, Butter, Fett-
kdse, Niissen' und Oliven finden. Die Ausniitzung der Fette
durch den Korper héingt in hohem Mafie von den fettspaltenden
Fermenten des Individuums ab. Auch die Zubereitung spielt
eine wichtige Rolle.

Das mufi immer wieder betont werden. Zur Streckung
des infolge des Krieges so selten werdenden Fettes versuchten
Miiller und Murschhauser (zit. nach Hefl) die in der
Glyzerinfabrikation frei werdenden Fettsiuren durch Uber-
fiihrung in Fettsdureaethylester zu geniebaren Nahrungsstoffen
umzuwandeln. Stoffwechselversuche ergaben eine ziemlich
gute Ausniitzung des Esters durch den Organismus (nach Hef).

Es muf} hier im Anschlufy an die Fette noch der Phospha-
tive gedacht werden, die den Fetten in physikalischer und
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chemischer Beziehung nahe stehen, da sie Glyzerin, Fettsduren,
Phosphorsdure, ferner eine stickstoffhaltige Verbindung,
Aminoaethylalkokol, und Cholin enthalten. Ob diese Phospha-
tive als Nahrungsstoffe bezeichnet werden miissen, ist noch
unentschieden (Abderhalden).

Die bei den unbegiiterten Volksschichten vielleicht am
meisten zur Erndhrung verwendeten Nahrungsstoffe sind nun die

Kohlehydrate.

Dazu gehoren der Traubenzucker,derFruchtzucker;
ferner der Rohr-, Milch- und Malzzucker. Ebenso wichtig
ist endlich die Stidrke und im weiteren die Zellulose und
dasGlykogen. Ich kann hier-nicht auf die so hochinteressanten
chemisch-physikalischen Eigenschaften der Zuckerarten -ein-
gehen.

Die Kohlehydrate haben, wie die Fette, eine grofie Bedeu-
tung fiir die Verbrennung im Korper. Sie regulieren teilweise
den respiratorischen Quotienten. Sie dienen als Reservestoffe
und ersparen die Fett- und Eiweiflaufnahme. Kohlehydrate
konnen im Korper in Fett umgewandelt werden. Nach den
Angaben von Rubner bedarf der Sidugling téglich 37 gr, ein
20 kg schweres Kind 225 gr, ein Kind von 40 kg Gewicht 280 gr
und ein Erwachsener 320 gr Kohlehydrate. Diese letzte
Menge diirfte etwas zu tief gegriffen sein. Es wird durchwegs
heute fiir den Erwachsenen eine Kohlehydratmenge von eca.
500 gr tdglicher Aufnahme angegeben. Die Lieferanten finden
wir vor allem in den Mehlen, d.h.in allen Getreiden; sodann
in Gemiisen wie Reis, Kartoffeln, Erbsen, Bohnen und ferner
in den Friichten. Auch hier spielt bei der Ausniitzung das
physiologische Verhalten des Individuums, die Art und Zu-
bereitung der Nahrung eine grofie Rolle. Es mufl hier auch
mit erwidhnt werden, dafl ein korperlich arbeitender Mensch
mehr Kohlehydrate zur Arbeit verbraucht, als ein geistig
arbeitender. Die Pflanzenkost, die so reich ist an Kohl ehydrate,
ist nun wegen ihres Gehaltes an Zellulose schwerer ausniitzbar.
Die Zellulose ist ein Poljsaccheriv, das duflerst widerstandsfihig
ist. Doch enthélt sie in sich manchen wertvollen Stoff, der
durch gutes Kochen, zerkleinern und besseres Kauen der Ver-
dauung und Resorption zuginglich gemacht werden kann. Das
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miissen die Frauen wissen und sich danach richten; dann wer-
den sie bei ihren Kindern viel weniger ,Griingemiisedurchfélle®
erleben.

Um die Kohlehydrate zu strecken, suchte man in letzter
Zeit Stroh (Friedenthal) und das Splintholz der Birke (Rubner)
durch Feinvermahlung fiir den Organismus als Néhrstoff ver-
wertbar zu machen. Erndhrungsversuche fielen jedoch ungiinstig
aus, hauptsédchlich deshalb, weil die iiberreichlich zugefiihrten
Zellulosen viel Verdauungsfermente bendtigen und diese mit
dem Kot fortgefiihrt werden. Dadurch entsteht eine negative
Eiweissbilanz, (Kleeberger, Kling und Sauer, Zunz,
Rubner). Eine gewisse Ausniitzung der Zellulose konnte
durch geeignete Vergirung erzielt werden (von der Heide,
Steuber und Zunz).

Es war nun wichtig fiir uns, ein Mafl zu finden, wie wir
die Energie der Nahrungsstoffe und damit der Nahrungsmittel
messen konnten. Dieses mufite im weiteren dazu fiihren, die
Energiebilanz des Organismus aufstellen und berechnen zu
konnen. Dieses Mafl besitzen wir in der Kalorie oder Wiirme-
einheit. Eine Wirmeeinheit ist diejenige Wirmemenge, die
notig ist, um einen Liter Wasser von 0 Grad auf 1 Grad Celsius
zu erwirmen. Es entspricht dies physikalisch einer Arbeits-
leistung von 425 kgm.

Mittelst des Kalorimeters kénnen die Wirmeeinheiten fiir
die Nahrungsstoffe berechnet werden und so erhalten wir aus

1 Gramm Eiweif} — 5 Kalorien
1 - Kohlehydrat =4 &
1 = Fett ==9 X

In unserem Organismus werden, genau wie im Kalorimeter,
die Kohlehydrate und Fette zu denselben Endprodukten ab- -
gebaut. Wir diirfen deshalb annehmen, dass sie die gleiche
Energiemenge auch in den Zellen bilden. Anders ist es beim
Eiweif}, bei welchem der Organismus nicht in gleicher Weise
arbeitet wie das Kalorimeter. Wir unterscheiden daher einen
physikalischen und physiologischen Brennwert des Eiweifi. Des-
halb gibt ein Gramm Eiweif} in unserem Korper nur vier Kalorien.

Nach diesen Aufstellungen lassen sich nun alle Nahrungs-
mittel auf ihren Ndhrwert, ausgedriickt in Kalorien, berechnen.
Zudem wissen wir nun auch genau, wie viele Kalorien der
Mensch zu seinem tiglichen Bedarf einfiihren mufi:
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Beim S#ugling ca.. . . .= 344 Kalorien
Kinder von 20 kg Gewicht = 1524 %

b w40 » . =1913 <
Alte schwiichliche Personen = 2100 %
Der arbeitende Erwachsene = 3000 5

Je hoher die Arbeitsleistung eines Menschen ist, desto grofier
mufl die Zufuhr an Warmeeinheiten sein. Pirquet machte
seine Berechnungen nach andern Gesichtspunkten. Da sich
diese hier noch nicht eingebiirgert haben, so gehe ich darauf
nicht ein.

Wie ich schon oben erwéhnte, ist es nicht zweckmiBig,
die einzelnen Nahrungsstoffe fiir die Erniihrung zu verwenden.
Wir genieflen sie in Form der Nahrungsmittel und diese Nah-
rungsmittel sollen am besten in gemischter Nahrungsweise ge-
reicht werden. Schon frither deuteten wir kurz an, dal wir
eine gemischte Nahrung brauchen. Die einseitige Ernih-
rung kann grofie Gefahren im Gefolge haben. Ich erwidhne nur
die Rachitis, als deren grofite Ursache, neben andern Aetio-
logiemomenten, die einseitige Ernihrung angesprochen werden
mufl. Auch der Skorbut gehort hierher und die Pellagra,
die wahrscheinlich mit der einseitigen Maiserniihrung zusammen-
hingt. Die einseitige Ernihrung mit geschiltem Reis fiihrt zu
der frither in China und Japan so gefiirchteten Beri-beri-
Erkrankung. Die Frage, ob es sich dabei um nach Funk so-
genannte Avitaminosen handelt oder um das Fehlen von
Eiweilergdnzungsstoffen, wie Rohmann glaubt, ist noch un-

~ entschieden.

Wie dem auch sei, so ist es eine Tatsache, dafl die ein-
seitige Erndhrung einen ungiinstigen Einfluff auf den Orga-
nismus ausiiben kann. Es ist vielleicht dabei nicht allein
wichtig, dal die Nahrung aus mehr oder weniger vitamin-
haltigen Nahrungsmitteln besteht. Es ist sicher, daB} bei immer
gleich bleibender Nahrung der Reiz auf die Magen- und Darm-
sekretion nachldBt und vielleicht auch auf Resoption und Assi-
milation ein verschlechternder Einflull ausgeiibt wird.

Es mufl hier betont werden, dal insbesondere bei der
unbemittelten Bevilkerung eine recht einseitige Erndhrungs-
weise besteht, die im Kriege sich noch verschérft hat. Kar-
“toffeln, Brot, Mehlspeisen und ,schwarzer Milchkaffee “ bilden
hier das tédgliche ,Menu®“. Griines Gemiise und Friichte kommen
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im Winter gar nicht oder nur selten auf den Tisch. Es ist klar,
daf} die Kinder unter diesen Verhiltnissen am schwersten leiden
miissen. Wihrend wir beim Erwachsenen nur das Stoff-
wechselgleichgewicht verlangen, miissen wir vom
wachsenden Organismuseine positive Stoffwechsel-
bilanz fordern. Der Organismus wichst, setzt neue Zellen
an. Alle Gewebe vergrofiern ihre Zellbestinde und diese ganze
- Zunahme muf3 durch die Nahrung gedeckt werden. Diese aber
mufl den Bestimmungen entsprechend, zweckmiiflig sein. Sie
mufl geniigend Eiweifl enthalten zur Bildung all der eiweif3-
haltigen Organe. Sie muf} Salze in geniigender Menge fiihren,
um das Knochengeriist zu festigen, das Blut zu kriftigen. Sie
mufl so beschaffen sein, daf§ sie uns zu korperlich und geistig
normalen Menschen heranwachsen hilft. Der Erwachsene aller-
dings, der kann auf manches Nahrungsmittel verzichten, das
fir den wachsenden Organismus von grofler Bedeutung ist
(Abderhalden). So wurde verlangt, Milch und Butter
in erster Linie den Kindern zu iiberlassen. Es hat dies einen
besonderen Grund darin, dafl das Milchfett auch in saurer
Losung emulgierbar ist, im Gegensatz zu den anderen Nah-
rungsfetten. Die feine Fettverteilung der Milch hat nun aber
ihre grofie Bedeutung fiir die Verdauung, weil diese in
hohem Mafie schon in dem sauren Magen einsetzen kann.
Die gewohnlichen Fettarten entbehren dieses Vorteils, sie wer-
den im Magen nur wenig verdaut (Abderhalden). In neuester
Zeit wurde darauf hingewiesen, dafi die Fette fiir die Nahrung
nicht zu hoch anzuschlagen seien, da der Organismus imstande
ist, Kohlehydrate in Fett umzuwandeln. Dann miissen wir aber
verlangen, da3 die Kohlehydrate in entsprechenden Mengen ge-
nossen werden konnen. Pirquet, der in jiingster Zeit Experimente
mit entfetteter Magermilch an Sduglingen anstellte, konnte eine
schlechte Einwirkung der fettarmen Kost nicht konstatieren. Da-
gegen mahnen die Versuche an Tieren, wie sie Aron, Osborne,
und Mendel, Mac-Collum und Davis anstellten, zu grofiter
Zuriickhaltung. Die Aronschen Ratten gingen unter fettloser
Kost zugrunde. Definitiv ist die Frage noch nicht gekldrt. Es
spielen dabei individuelle Momente gewifl eine grofie Rolle.

Wenn die Menge und Zusammensetzung der Nahrung der
wichtigste Teil fiir unsere Erndhrung ist, so mufl ein Punkt
noch Erwidhnung finden, der nicht von geringer Bedeutung ist.
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Es handelt sich um die Zubereitung der Speisen. Dieser
mufl groBle Aufmerksamkeit geschenkt werden. Die Nahrung
mufl wohlschmeckend sein. Kleine Zutaten gehéren nun einmal
zu den Speisen, damit dadurch der Geschmack erhoht und der
Appetit angeregt wird. Auch das Sédttigungsgefiihl darf
nicht ganz vernachldBigt werden. Zur Freude am Essen
gehort aber noch mehr. Die ganze Aufmachung spielt mit eine
Rolle. In einem sauberen, hellen, luftigen Raum ist gewify der
Appetit besser als in einer dunkeln, unsauberen und dumpfen
Kiiche. Ein hiibsch gedeckter Tisch, saubere Bestecke, sind
nicht zu unterschitzende Bedingungen. Auch auf alle diese
Dinge, — auf die Hygiene des Essens — mufi das Volk auf-
merksam gemacht werden. Es ist ja auch bekannt, dafi die
Magensecretion durch diese dufiern Dinge beeinflufit wird.

Wir wollen nun im folgenden betrachten, welchen
Einfluf3 die Erndhrung auf das wachsende Individium
ausiibt. Es ist selbstverstindlich, dafl die Erndhrung einen
gewaltigen Einflufl auf den Lebensprozef ausiibt. Sie ist das
Triebrad, das den Gang der groflen Maschine aufrecht erhilt,
und es ist deshalb klar, dal Fehler in der Erndhrung auch zu
Funktionsstérungen im Gange dieser Maschine fiihren niissen.
Die Erndhrungsfehler konnen darin bestehen, dafi die Nahrung
in ungeniigender Menge oder in falscher Zusammensetzung ge-
nossen wird.

Die ungeniigende Nahrungsaufnahme mufl mit der Zeit
zu einem Zustande fithren, den man als Untererndhrung be-
zeichnet. Es ist auBerordentlich schwer, diesen Begriff klinisch
richtig zu fassen. Um zu beweisen, dafl ein Kind wirklich an
dem Symptomenkomplex der Untererndhrung leidet, bendétigen
wir einer, lingere Zeit durchgefiihrten, kiinischen Beobachtung
mit Blutuntersuchungen u.a.m. Messungen und Wigungen geben
darin ein gewisses, objektives Mittel zur Entscheidung, ob ein
Kind unterernihrt und deshalb in der Entwicklung zuriick bleibt.

Tierexperimente in dieser Hinsicht haben manches Licht
auf die Bedeutung der ungeniigenden Nahrungszufuhr, ebenso
wie der ungeeigneten Ernihrung, geworfen.

Nach den Versuchen von Aron wird bei dauernder Unter-
erndhrung das Wachstum verlangsamt. Wir werden spiiter sehen,
dafl diese im Tierexperimente gewonnenen Ansichten, auch

9
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beim Menschen zurecht bestehen. Hoesslin, der Hunde monate-
lang bei einer Untererndhrung hielt, sah bei diesen eine Ver-
minderung der Blutmenge auftreten. Auch beim Menschen
kommt es nach den Arbeiten Munks und Panners zu einer
Blutverarmung. Zahlreich sind die Erfahrungen, die man mit
einseitiger oder ungiinstig zusammengestellter Nahrung machen
konnte. Ich erwiihnte die Rachitis, die zum Grofiteil einer
falschen Erndhrung zuzuschreiben ist.

Einseitige Erndhrung ist nicht nur fiir das Wachstum, son-
dern h#ufig fiir die Lebensunterhaltung von Bedeutung. So
fanden Bolle und Bartenstein, dal ausschlielich mit Milch
erniihrte, junge Meerschweinchen nicht am Leben erhalten
werden konnen. Und doch enthilt die Milch alle lebenswich-
tigen Stoffe. Holst und Frohlich sehen bei ihren nur mit
Milch gefiitterten Tieren eine skorbutihnliche Erkrankung auf-
treten, die mit schwerer Knochenbriichigkeit einhergeht. Ein
dhnliches Bild entwickelt sich jedoch nach den Erfahrungen
dieser Autoren und Fiirst, auch bei ausschlieBlichem Ge-
nul von Leguminosen und Cerealien. Sebauer, der junge
Hunde mit Fleisch und Speck, Schweine mit Oel und Zucker
fiitterte, sah eine der Rachitis dhnliche Knochenerkrankung bei
diesen Tieren auftreten. Die reichlichen Versuche von Hopkins,
Osborne und Mendel, sowie Funks und seiner Schule be-
weisen, dafl zur richtigen Aufrechterhaltung des Lebens die
Nahrung aus einer bestimmten dem Korper zutréglichen Zu-
sammensetzung bestehen mufl. Die Versuche beweisen ferner,
dafl die Nahrung nicht aus den einzelnen Stoffen einseitig in
einem Nahrungsmittel gereicht werden darf. Es muf} hier noch
kurz betont werden, daBl den Driisen mit innerer Sekretion
eine grofie Ursache beigemessen wird fiir die Ausniitzung der
Nahrung und die Verwertung fiir den Organismus. Nach den
Untersuchungen einer grofien Reihe von Autoren (wie Biedl,
Falta, Eppinger, Hess, Lorand, Breissacher, Blum, Matti, Basch
u. a.) haben in der Tat besonders die Schilddriise, die Thymus,
die Hypophyse, die Epithelkorper und die Geschlechtsdriisen
einen bedeutenden Einflul auf die geistige und korperliche
Entwicklung der Individuen.

Betrachten wir nun, wie sich unsere Jugend-
entwicklung unter den verschiedenen Erndhrungs-
bedingungen verhédlt!
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Auch hier liegt eine groBe Anzahl Untersuchungen vor,
die vor allem die Grofle und das Gewicht der Kinder aus ein-
zelnen Volksschichten ins Auge fafiten. Von Bedeutung sind
besonders die Erhebungen von Rietz in Berlin, Axel Kay
in Stockholm, Bowditsch in Boston. Nach diesen Autoren
sind durchschnittlich die Kinder der Volksschulen um 6—10 em
kleiner als diejenigen der hoheren Schulen. Auch das Gewicht
geht im gleichen Verhilinis. Es ist durchschnittlich bei den
Schiilern der hoheren Schulen um 3—7 kg hoher als bei den
Volksschiilern. Nicht uninteressant ist der Vergleich zwischen
den Berliner und Bostonerverhiltnissen. Die Unterschiede der
Wachstumskurven zwischen Arbeiter- und reicher Bevolkerung
ist in Berlin grofier als in Boston. Schmidt erkldrt diesen
Unterschied dadurch, dafl der amerikanische Arbeiter im Durch-
schnitt besser bezahlt ist und sich eines besseren Lebensunter-
haltes erfreuen kann. Man wollte das Zuriickbleiben im Wachs-
tum bei den Kindern der besitzlosen Klasse auf eine verspitete
Reifungszeit zuriickfiihren. Es sollte dann zwischen dem 15. bis
16. Lebensjahr das Wachstum nachgeholt werden. Aber auch
hier haben die Statistiken von Oloritz in Madrid und Niceforo
in Paris ergeben, daBl die Rekruten der &drmeren Stadtviertel
an Korpergrofie denjenigen aus den reichen Stadtteilen nach-
stehen. Es lieBe sich gewil bei uns in der Schweiz mit Leich-
tigkeit eine solche Statistik anlegen, die gerade auch auf die
Unterschiede von Thal und Berg, Stadt und Land mit dem Ver-
gleich ihrer Nahrung niher eingehen koénnten. Die Rekruten-
schulen konnten dazu beniitzt werden.

Aus den Primarschulen Berns habe ich eine Statistik zu-
sammengestellt, die iiber den Einflufl der sozialen Verhiltnisse
auf Korpergrofie und Gewicht in verschiedener Beziehung ein
gutes Licht werfen kann.

Ich untersuchte diesen Winter das 4. Schuljahr und stellte
die gewonnenen Messungen einmal nach Quartieren auf. So-
dann teilte ich alle Kinder in vier Kategorien ein:

‘ I. reiche,
II. guter Mittelstand,
III. schlechter Mittelstand,
IV. arme.

Ich muf3 hier gleich bemerken, daB es oft Schwierig-
keiten bot, die Kinder richtig einzuteilen. Um maoglichst reine
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Resultate zu bekommen, lielen wir die fraglichen Fille beiseite.
Auch wurden nur die Kinder mit dem Jahrgange 1907 gerechnet
und im iibrigen pathologische Fille wie Hypothyreoidismen,
rachitische ,Riesen oder Zwerge* etc. nicht mitgezéhlt. So blieben
uns zum Schlusse nur noch 1032 Kinder, die wir mit Sicherheit
fiir die Beurteilung verwenden konnten.

Die Zusammenstellung ergab folgendes Resultat:

Linge Gewicht
I. Kategorie 1389 32

TR 1361 305
i 1330 287
W 131,17 ° 979

Wir sehen darnach, wie, je nach dem Stand des Besitzes,
die Linge und das Gewicht derart beeinflufit werden, dafl das
Kind des Reichen beinahe acht em groéfier und iiber vier kg
schwerer ist als das Kind des Armen. In einer Kurve ausge-
driickt erhalten wir eine fast gleichmiflig abfallende Linie.
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Ein weiteres Kriterium fiir den Einflufl der sozialen Ver-
héltnisse auf die Korperbeschaffenheit bietet die Statistik der
einzelnen Stadtgebiete selbst. Wir unterscheiden dabei aus-
schliefllich Armenquartiere, Quartiere mit gemischter Bevdl-
kerung und Quartiere, bei denen der Einschlag eher nach oben
tendiert.

Die nachfolgende Tabelle gibt auch hier ein sehr instruktives
Bild und zeigt, wie Groflen- und Gewichtsverhiltnisse in den
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drmeren Quartieren stark gegeniiber den bessergestellten zuriick-
stehen.

‘ |
; Obere | Kirchen- | Breiten- | Sulgen- |Brunn-| Léing- | Schoss- | Breit- ot Untere |
’ cm Stadrt feld rain bach | matt E-as»si ‘haide f::;:i Lifxne Stadt Matte kg |
136 33 |
3135 : 32 |
134 ; i
i :

“ 133 ; ; 30 |
132 | £ | H Sl 29 |
‘ E | =) il | = Il =) z
L o RRd e e R PRy
| 181 | = 1. 18 i S e Ed 28
| SHE AR R R R : |
[130 [ S (el bt E et aheltelll]en]

: LT Gewicht __ Lﬁ_llge

Untere Stadt und Matte sind excuisite Armenquartiere, Obere Stadt, Kirchenfeld
und Breitenrain sind starknach oben, Breitfeld und Lorraine nach unten gemischt.

Man konnte meiner Statistik vorwerfen, daBl zu kleine
Zahlen von Untersuchten vorliegen. Und in der Tat ist es mir
heute unmoglich, mit 12000 Kindern aufzuwarten, wie wir dies
zum Beispiel in den Statistiken deutscher Untersucher finden.
Doch bieten die einzelnen Quartieruntersuchungen ein so ty-
pisches Miniaturbild des Gesamten, und die Fehlerquellen wur-
den in so weitgehendem Mafle beriicksichtigt, dal ich meine
Befunde fiir richtig und deshalb wertvoll halten muf.

Zur weiteren [llustration moégen hier einige Quartiere im
Detail angegeben werden!

Zahl d. L I Il v. i
Unter- Linge |Gewicht| Linge |Gewicht| Linge |Gewichi| Linge |Gewicht
suchten em kg em kg cm kg em kg |

137 | Breitenrain.|140,9 | 34,2 | 135 | 29,7 |134,1 | 29,5 | 131,4 | 28,1
67 | Breitfeld .| — | — [1352] 20,7 [132,7 | 28,7 |133,0 | 28,5 |
. 76 | Lorraine .|1351 | 291 |1348| 30,3 |132,6 | 292 | 132,2 | 286 |
203 | Linggasse .| 139,3 | 31,4 [ 1354 | 31 |132,6 | 28,3 |131,2| 27,9
| 117 | Brunnmatt . [140 | 35 [137,4 | 31,0 | 131,2 | 285 [1282 | 27,1 |
| 119 | Sulgenbach | 135,7 | 28,9 [136 | 30,2 |133,7 | 28,9 |132 | 29 |

54 | Obere Stadt| — — | 189,7 | 32,07] 134,7 | 29,2 | 128,8 | 27,2 |
92 | Kirchenfeld | 138,1 | 31,9 | 137,7 | 30,7 | 133 | 29 |128,5 | 26,1
50 | UntereStadt| — 180 127511809 L 27,9 1 131 | 28,1

60 | SchoBhalde | 140,4 | 31 1353 | 29,1 | 132,1 | 28,4 [131,1 | 288 |
S [ Matte sl s — |140,2 | 328 | 131,3 | 28,3 | 129,3 | 26,9 |
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Eine weitere Art der Priifung, inwieweit die sozialen und
Erndhrungsverhiltnisse auf die Kinder eine Rolle spielen, wiire
eine Zusammenstellung iiber die Kérperbeschaffenheit. Schmidt
versuchte dies in der Weise, daf} er die Kinder nach ihrer
Korperbeschaffenheit einteilte in: gut, mittel, schlecht.
Er erhielt dabei folgendes Ergebnis.

Bei den Schiilern der
: Hilfsschule 1
Stidtische (Realschule in Wilhelmschule :
- Realschule einem #drmeren (Forderklasse) Hiiismchivle
Viertel der Altstadt)
gut 55,3°/, 249/, : 21,89/, 13,3,
mittel 41,17, 67,5%, 65,9%/, 64,77,
- schlecht 3,6°/, 8,5, 12,39, 290/

Diese Angaben Schmidts stimmen in anderer Weise mit
meinen Ergebnissen iiberein. Doch haften diesen Zusammen-
stellungen in gut, mittel und schlecht gewiff immer starke sub-
jektive Momente an, die nicht — auch bei dem einzelnen Unter-
sucher nicht — konstant zu bleiben pflegen. Deshalb mdchte
ich solche Zusammenstellungen immer mit einiger Reserve auf-
tassen. Ich selbst versuchte eine Einteilung in kriftig, mittel-
kriiftic und schwiichlich. Meine kurzen Erfahrungen scheinen
Schmidts Auffassung zu bestiitigen. Sie sind aber noch zu wenig
gefestigt, als dafl ich sie hier wiedergeben mdchte.

Lorand versuchte, den EinfluB der Erndhrung anthropo-
logisch zu zeigen. Er glaubt die groBen Unterschiede der ver-
schiedenen Volker auf ihre verschiedenen Erndhrungsverhilt-
nisse zuriickfiihren zu konnen. Doch glaube ich, da die Rassen-
eigentiimlichkeiten bei seinen Ausfiihrungen zu wenig beriick-
sichtigt worden sind, weshalb sie nicht geniigend beweiskriftig
werden. Dagegen scheint mir, daB Lorand recht hat, wenn er
betont, dafl die Erndhrung einen bedeutenden Einflufl aus-
iibt auch auf den Geist, auf den Intellekt. Dieser Autor
sagt in seinem Werke iiber rationelle Erndhrungsweise folgen-
des: ,Dafl die Erndhrungsweise auf die Qualitit der intellek-
tuellen Leistungen einen groflen Einflul ausiibt, ist nicht zu
verkennen. Dabei spielt angeblich die Art der Nahrung eine
grofle Rolle. Es ist sicher, dal die Fleisch- oder sagen wir
lieber reichlich EiweiBlessenden Volker auf geistigem Gebiete
viel mehr originelles und schopferisches geschaffen haben, als
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die vegetarisch lebenden.® Die Vegetarianer sind darnach mehr
die fleiBigen Leute, wie etwa die Japaner. Auch sind die vege-
tarisch lebenden Menschen eher friedlich, die Fleischesser krie-
gerisch. Soweit Lorand. Der Krieg in Europa hitte demnach
vielleicht vermieden werden konnen, wenn man nicht in stei-
gendem Mafle der Fleischkost gehuldigt hiitte, so diirften wir
ironisch fragen. Dafl wir jedoch fiir den Aufbau unseres Ge-
hirnes einer EiweiBnahrung bediirfen, ist klar, und wenn diese
nicht beschafft wird, so leidet auch dessen Aufbau, besonders
wenn die Nahrung auch noch des fiir das Zentralnervensystem
so wichtigen Phosphors und Lecithins ermangelt.

Fassen wir zusammen, so zeigt unsere Statistik, sowie die
der anderen Untersucher mit erschreckender Deutlichkeit, daf3
der Einflufl der sozialen Verhiltnisse auf die Entwick-
lung des Kindes einen gewaltigen Einflufl ausiibt. Gewi
wird mit einigem Recht behauptet, daBl die Kinder unbemittelter
Klassen nicht nur unterernihrt, sondern vielfach durch ver-
erbte und erworbene Minderwertigkeit als nicht normal ent-
wickelt zu bezeichnen sind (Gottstein). Doch scheint es mir
unverkennbar, dafl gerade die Erndhrung eine ausschlaggebende
Wirkung ausiiben mufl. Davon zeugen schon die tierexperimen-
tellen Erfahrungen. Die Fehler der Erndhrung scheinen mir
dabei nicht zum grofiten Teil in der mangelhaften als in der
ungiinstig zusammengesetzten Nahrung zu liegen. Die Kalorien-
menge wird wohl eingebracht. Sie wird vor allem durch
Kohlehydrate erreicht, wiahrend die fiir das Wachs-
tum so auBlerordentlich wichtigen Eiweilkorper
fehlen. Wie wollten die #irmeren Kinder heute noch geniigend
EiweiBkorper erhalten! Zudem ist die Erndhrung der #rmeren
Bevolkerung stets monoton, einseitig und kann so auf die Ent-
wicklung schidigend einwirken.

Sie werden nun fragen, ob die grofien Differenzen zwischen
Arm und Reich schon eine Folge der Kriegsuntererniihrung sein
konnten. Diese Frage kann ich nicht entscheiden, da mir An-
gaben zum Vergleiche aus der Zeit vor dem Kriege fehlen.
Doch kann ich mir nicht denken, da der Krieg allein diesen
groBen Einflufl gehabt haben konnte.

Nachdem wir nun gesehen, wie die Erndhrung zum richtigen
Gedeihen beschaffen sein muf}, und nachdem wir erkannt, welche
Wirkungen eine ungeniigende oder ungiinstig zusammengesetzte
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Nahrung speziell auf den wachsenden Organismus ausiibt, miissen
wir uns nun umsehen, wie wir widhrend der Kriegsteue-
rung unsere Nahrung erhalten und ob diese geniigt.

Betrachten wir zunéchst, wie viele Nahrungsmittel
vom Bund, Staat oder Gemeinden rationiert sind!
Im weiteren mufl uns interessieren, wie viel Ndhr-
werte wir dadurch erhalten. Die vorliegende Tabelle gibt
dariiber Aufschlufl. (Rationierung im Monat April 1918.)

Tabelle der zurzeit in der Schweiz rationierten Nahrung
(nach Aster).

! Fas Kohle- Wirme-
Tagesmenge Eiweif3 Fett hydrate Lot
|
!
| 225 gr Brot 23,1 gr 1,13 gr | 105,75 gr 498
. 8, , Butter = 29 b 25,32
| 12 , Mehl 0,96 007 795 4 41
. 10 , Teigwaren 09 . 0,08 R 34,4
14 , Reis 0,84 . L 108 48
20 , Zucker - — - — 20 % 99,5
13 , Mais A7) 0,442 9,36 46,4
/, 1 Mileh 15 5 15 : O &5 333 g
'/, kg Kartoffeln 185 — 100 445 |
| 13 gr Fett ) 1985 & L 107
‘ ; 51,97 gr | 32,302 gr | 281,11 gr 1677,62

Aus der Zusammenstellung sehen wir, dafl durch die
rationierten Nahrungsmittel kaum der tégliche Bedarf eines
6—8 Jahre alten Kindes gedeckt werden kann. Niemals aber
wird dadurch den Anforderungen eines #lteren Kindes oder
gar eines Erwachsenen Geniige geleistet. Der ganze iibrige
Bedarf von 1000—1400 Wirmeeinheiten mufi noch durch nicht
rationierte Nahrungsmittel gedeckt werden. Und deren haben
wir nun in der Tat noch eine grofie Anzahl. Ich erwihne nur
kurz alle Fleischsorten, kondensierte Milch, Kése, Schokolade,
Friichte und Gemiise in reichlicher Auswahl. Mit einem Seufzer
der Erleichterung wird sich mancher sagen: Nun ja, ich kann
doch noch auf meine Rechnung kommen! Fiir gutes Geld kann
sich in der Tat noch jeder satt essen. Aber steigen Sie mit
mir hinab in die Arbeiterquartiere! Sehen wir dort einmal zu,
wie und ob die Nahrung in geniigender Menge immer noch
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beschafft werden kann. Zuvor mdochte ich Thnen eine kleine
Rechnung machen: Wie wir gesehen, erhalten wir durch die
Rationierung eine Nahrung von nur 1677,6 Wéirmeeinheiten.
Diese Erndhrung kommt bei den schwankenden Preisen auf
ca. 62 Rp. zu stehen, bei dem fiir bediirftige Leute redu-
zierten Preis auf ca. 54 Rp. Um nun auf eine Hoéhe von
nur 2400 Kalorien zu kommen, miissen andere, nicht rationierte
Nahrungsmittel herangezogen werden. Diese finden sich, wenn
wir das billigste und zugleich zweckmiifligste aussuchen, viel-
leicht in Riiben, Erbsen, Bohnen und geddrrten Friichten. Fleisch
ist viel zu teuer, um dabei beriicksichtigt zu werden. Dadurch
erhoht sich der Tagesndhrpreis pro Person sogleich auf 1,16 Fr.,
bei reduziertem Preis auf ca. 1,08 Fr., und dies nur, wenn wir
das allergrofite Minimum und nur die rohe Marktnahrung be-
rechnen. Die weitere Berechnung iiberlasse ich Thnen. Wenn
eine Familie von 4—6 Kindern oder auch gar 10 besteht, wo-
bei der Mann vielleicht 6—8 Fr. verdient, so konnen Sie sich
leicht vorstellen, wer in dieser Familie Kiichenmeister ist.
Hauszins, Kleider, Schuhwerk, Feuerung und die tausend an-
dern Dinge, die eine Haushaltung braucht, sind dann noch
nicht mitgerechnet. Sie werden verstehen, dafl die Sorge hier
sich dauernd niederlassen muf}, und daf§ viele dieser Familien
schliefilich der Armenbehdrde verfallen. So kommt es, dafl eine
- mangelhafte Erndhrung mit ihren Folgen in den unteren Volks-
klassen, bei den Arbeitern und kleinen Beamten, Platz greifen
mufl. Die Statistik iiber das Budget des deutschen Arbeiters von
Lipschiitz zeigt, dafl es auch in Deutschland schlimm bestellt
ist. Die Kinder aber, sie sind auch hier wieder, da
sie im Wachstum begriffen, der am schwersten lei-
dende Teil. Welchen Einflufl diese chronische, mangelhafte
Erndhrung nur allein auf das Wachstum ausiibt, ergiebt sich
aus meiner oben besprochenen Zusammenstellung. Aber nicht
nur auf das Wachstum, nein auf den gesamten Organismus er-
streckt sich dieser Einflufl. Ich erwihne hier nur die Haemo-
globinbildung. Wie viel blutarme Kinder befinden sich
nicht unter der armen Bevdélkerung! Dazu kommt nun noch
ein Schwiachenmoment, das ebenso wichtig, wie fiir den Staat
verhidngnisvoll werden konnte. Durch die Schwichung des
Organismus kommt es nun auch zu einer Herabsetzung
der Resistenz gegen Krankheiten, insbesondere
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Infektionskrankheiten. Es ist gewi3 kein Zufall, daBl wir
seit zwei Jahren unter der armen Bevdlkerung so viele Masern-
pneumonien aufzuweisen haben. Ich sah im letzten Jahre ca.
20°/0 unserer Masernkinder, die wir in der medizinischen Poli-
klinik zu behandeln hatten, an Pneumonie sterben. Es ist kein
Zufall, dafl wir in der armen Bevilkerung eine so hohe Tuber-
kulosezahl haben. Es ist kein Zufall, dai die Rachitis vor allem
eine Erkrankung der unteren Klassen ist. Eine Zusammen-
stellung, die ich bei der Untersuchung des Jahrganges 1907
erhielt, mag dies kurz erldutern. Die Kinder wurden, wie oben
bei den Messungen schon erklirt worden ist, in
I. reiche

II. guter Mittelstand

[I. schlechter Mittelstand

IV. arme
ausgeschieden. Fiir die Beurteilung der Rachitis wurden nur die
noch sichtbaren Rachitisresidien beriicksichtigt. Die anamne-
stischen Angaben wurden ignoriert, weil wir nur wissen wollten,
wie viele Kinder im Alter von 11 Jahren noch Rachitisresidien
an sich tragen.

Untersucht wurden 1348 Kinder, davon waren rachitisch:

387 Kinder (zeigten noch Rachitisresidien), in Prozenten: 27,9 °%/.
Sehen wir nun, wie sich dieses Bild gestaltet, wenn wir die
Kinder in ,reich, guter Mittelstand, schlechter Mittelstand und
arm® sondern! Es ergibt sich Folgendes:

Anzahl der Mit Rachitis- l‘

Untersuchten residien In Prozenten
BRI T W s 77 6 7,8, |
| II. Guter Mittelstand 310 49 15,7 %/, E
ITI. Handwerker . . 601 183 30,4 °/, |
‘ INVE AT - e 360 148 41,19, |

Gewif}, es spielt bei der Rachitis nicht nur die mangelnde,
sondern auch die falsch zusammengesetzte Erndhrung eine
ursachliche Rolle. Die vererbte Disposition (Cerny) mit der
respiratorischen Noxe (Kassowitz) der schlechten hiuslichen
Verhiiltnisse ist mitbestimmend bei der Entstehung der Erkran-
kung. Die Rachitis wird dadurch immerhin zu einer sozialen
Erkrankung.
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Wenn wir das Vorliegende iiberblicken, so miissen wir
erkennen, dafl eine korperliche Minderwertigkeit der
Kinder der unteren Volksschichten besteht, daB
es bei den Nahrungsmittelpreisen die jetzt herr-
schen, dem Unbemittelten kaum moglich ist, eine
Familie geniigend zu ernéihren. Die Erndhrungsfrage ist
heute, trotz der Rationierung einzelner Nahrungsmittel, immer
noch eine Geldfrage. Sie war es schon vor dem Kriege, ist es aber
nun in viel hoherem Mafle noch geworden. Auch mit der Hind-
hedekiiche, die auf das Billigste eingestellt ist, konnen arme
Leute nicht mehr auskommen. In den Vortrégen, die hie und
da iiber Ernihrung gehalten werden, sowohl wie in den Bro-
schiiren, die dieses Gebiet behandeln, findet man nur selten
eine Bemerkung, die auch die finanzielle Seite der ganzen Frage
ndher beleuchtet hiitte. Vielleicht wagen viele an dem Grund-
fehler der sozialen Rechnung nicht zu riitteln, einerseits aus
Pessimismus, weil sie glauben, daBl die Welt nicht gefindert werden
konne, anderseits aus Furcht, es konnte damit alles stiirzen. Eine
Ausnahme bilden hier vor allem die Arbeiten von Lipschiitz,
der immer wieder auf diese Mifistinde aufmerksam macht.

Und damit kommen wir endlich dazu, uns zu fragen:
Wie ist der Untererndhrung der unteren Klassen,
und vorab der Kinder derselben, abzuhelfen? Die
Frage wire mit einem Satze zu beantworten: Schafft die un-
geheuren Klassengegensitze aus der Welt! Helft, da} auch
der Arme ein menschenwiirdiges Dasein leben kann! Damit
wiire mit einem Schlage ein grofer Teil unserer sozialen Er-
nidhrungsfragen gelost. Wir brauchten dann nur noch die Er-
ziehungs- und Aufklirungsarbeit iiber rationelle Ernihrung und
Lebensweise, iiber Wohnungshygiene, Alkoholismus. Dann
miiten wir auch nicht mehr Millionen und Millionen von
Franken jdhrlich fiir Armenzwecke ausgeben. Die Armen-
hiuser wiirden verdden und die Gemeinden miifiten nicht mehr
Hunderttausende bezahlen fiir Schiilerspeisungen und -Klei-
dungen. Das wiire fiir die gesamte Volks- und Schulgesund-
heitspflege, die allein sichere prophylaktische Malnahme
gegen alle die erschwerenden Momente, die durch die sozialen
MiBstinde zustande kommen. Der Krieg ist nicht an allem
schuld. Die Erndhrungsphysiologie kann ohne die Regelung der
sozialen Frage nie gelost werden. Der Arzt vor allem strebt ja
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in seiner Behandlungsweise in erster Linie die Verhiitung
einer Krankheit an und in zweiter Linie die Bekimpfung
der Krankheit selbst. Was wir sonst noch tun, ist immer
eine mehr oder weniger symptomatische Behandlung und
die kann uns nie befriedigen. Und so kann es mich jetzt auch
nicht befriedigen, wenn ich einige Wege zur ,symptomatischen
Behandlung“ der drohenden Kinderunterernihrung angebe.

Wir haben einen Weg, den wir nur weiter ausbauen
miissen. Der Weg heifit: Die Schiilerspeisung. Wie in allen
umliegenden Léndern, so fand auch die von Helene Simon
zuerst geforderte Schiilerspeisung bei uns Eingang. Sie kann
— in der Hand einer tatkréftigen Gemeindeverwaltung — viel
Gutes schaffen. Schon Erismann verlangte, anldBlich der
Untersuchungen iiber die ziircher. Schulspeisung, die Abgabe
~ eines tiichtigen Mittagessens. Dieses sollte 50°/0 der Kalorien
der Tagesndhrmenge betragen und aus 40 gr Eiweil, 26 gr
Fett und 100 gr Kohlehydraten bestehen. Erismann kommt so
auf 800 Kalorien. Berliner Untersucher, wie Fendler, Stiiber
und Burger, verlangen eine Hochstleistung von 700 Kalorien
mit 23 gr Roheiweif}, 14—24 gr Fett und 92—114 gr Kohle-
hydraten. Sie glauben, dal die Erismann’sche Forderung un-
erfiilllbar und unberechtigt sei. Wir halten diese Ansicht nicht
fiir gerechtfertigt. Die Erismann’sche Forderung erscheint uns
jetzt gerade wihrend der Teuerung fiir nicht zu hoch ge-
griffen, zumal dadurch noch keineswegs 50°/ der Kalorien
zugefiihrt werden. Auch scheint es mir wichtig, dafl gerade
die EiweiBmenge, wie sie Erismann verlangt, fiir unsere Schul-
speisung als Mindestmal aufgestellt wiirde. Das wachsende
Kind braucht relativ viel Eiweil. Die Schulspeisung kann in
dieser Beziehung viel nachhelfen. Die EiweiBiqualitdt kann
gemischt, aus pflanzlichem und tierischem Eiweifl bestehen.
Der Zubereitung der Speisen, vor allem der pflanzlichen, muf
grofie Aufmerksamkeit geschenkt werden. Der Geschmack muf}
gut, anregend sein. Ich glaube, dafl die Abgabe eines kriftigen
Mittagessens an drmere Kinder wéhrend des ganzen Jahres ge-
fordert werden muf. Die Speisung konnte auch, wie dies bei
den Horten schon bestand, weiteren Kreisen zuginglich gemacht
werden, wobei die bemittelteren Kinder einen Entgelt leisten
wiirden. Gerade fiir die kleinere Beamtenschaft hitte dies
sicher Gutes im Gefolge.
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Um die Schiilerspeisungen richtig durchfiihren zu kénnen,
ist die Hilfe der Kantone und des Bundes notig. Es
~miifite dafiir gesorgt werden, dal den Schulen die notigen
Produkte abgegeben werden. Die Regierungen sollen ein grofies
Interesse daran haben, dafl unsere Jugend nicht geschwiicht
wird, da dies sich spiter bitter ridchen miifite. Es wire aufler-
ordentlich notwendig, wenn eine Arztekommission, von der
Regierung zusammengestellt, diese schwerwiegenden Fragen
beraten und die Regierungen zu den notwendigen Schritten
beeinflussen konnte. Die Erndhrungsfragen diirften nicht allein
von Laien und Politikern gelost werden. Das fithrt zu Halb-
heiten oder noch Geringerem. Gerade unsere Jugend braucht
im hochsten Mafle eine absolut verstdndnisvolle Erndhrung,
wenn sie nicht zu einem widerstandslosen, schwachen Ge-
~ schlecht heranwachsen soll. Das miissen und diirfen wir nicht
aus den Augen lassen.

Fiir unsere schweizerischen Verhiiltnisse wire noch ein
Weg diskutierbar, der dazu fiihren konnte, die Schiilerspeisung
richtig durchzufiihren und auch OGkonomisch rationell zu ge-
stalten. Ich denke an den Ausbau des Schulgartens.
Wie wir einen schénen Anfang schon in vielen Stddten be-
sitzen, so miifiten die Schulgirten nun nicht nur zu Lern-
zwecken allein verwendet werden, sondern konnten fiir die
Schiilerspeisung praktisch herangezogen werden. Ich denke mir
den Ausbau etwa folgendermafien:

1. Von den Gemeinden wiirde den Schulbezirken — in
der Stadt konnen dazu auch 2-—3 Bezirke zusammengelegt
werden — das geniigende Land zur Verfiigung gestellt. Ich
bin {iiberzeugt, dafyi das hier in der Schweiz keine grofien
Schwierigkeiten bieten diirfte.

2. Von der Schiilerschaft wiirden unter fachménnischer
Leitung diese Gartenbezirke mit Gemiisen angepflanzt. Eventuell
konnten auch Kartoffeln und Spalierbdume gezogen werden,
so dafl dadurch der grofite Teil der Nahrungsmittel fiir unsere
Schiilerspeisungen geerntet werden kdnnte. Wenn Sie mir ein-
wenden, dafl das eine Utopie sei, so kann ich IThnen antworten,
daB solche Einrichtungen tatséichlich schon angeregt wurden
und zum Teil bestehen. Im Grofien ist diese Einrichtung bereits
in Budapest durchgefiihrt, wo vor 2 Jahren 85 Hektaren durch
Schiiler mit Kartoffeln, Mais, Bohnen und Erbsen bepflanzt
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worden sind. Was aber in Ungarn maoglich ist, diirfte bei uns
nicht unmoglich sein. Fiir den Frieden wire diese MaBinahme
schon unschitzbar, wie viel mehr noch fiir die jetzigen Zeit-
verhiiltnisse! Ernst Konig in Basel weist mit Nachdruck auf
die Vorteile dieser Schiilergiirten. Auch der Gartenbaulehrer
der Knabensekundarschule in Bern, Herr Michel (miindliche
Mitteilung), der gewifl ein kompetenter Berater ist, glaubt,
daB man durch die Schulpflanzung mit Leichtigkeit den Bedarf
fiir die Schiilerspeisungen aufbringen konnte. Die Bepflanzung
der Schiilergirten durch die Schiiler wiirde eine vielseitige
Wirkung hervorrufen:

Einmal konnten wir dadurch die nétigen Nahrungsmittel
fiir die Schulspeisungen erhalten. Die Gemeinden wiirden
finanziell sehr wenig belastet. Fiir die Allgemeinheit, nicht nur
fiir die Schule, wiirde ein Vorteil erwachsen. Bedenken wir,
wie wichtig der Gemiisebau fiir die Erzeugung von Nahrungs-
einheiten und Energien ist, so werden wir das noch mehr ver-
stehen. Prof. Laur bestimmte den Ertrag eines Grundstiickes
an Ndhrwerten folgendermaflen: 1. bei Viehmast ist der Ertrag
50 Einheiten; 2. bei Milchwirtschaft 280 Einheiten; 3. bei Ge-
treidebau 440 Einheiten; 4. bei Kartoffelbau 1500 Einheiten.
Wir sehen schon daraus, wie auflerordentlich wichtig gerade
fiir uns der Gemiisebau ist.

Einen reichen Gewinn in korperlicher und geistiger Be-
ziehung miiiten die Schiiler selber davontragen. Wie wunder-
bar miifite es auch rein ethisch auf die Kinder wirken, wenn
sie im Friihjahr ihr Feld bestellen diirften, um im Herbst die
Friichte ihrer Arbeit einheimsen zn konnen. Dazu kime noch
der grofie Nutzen fiir die korperliche Gesundheit des Kindes,
den ich auBlerordentlich hoch anschlage. GewiB, es werden sich
gegen diesen Plan manche Einwendungen erheben. Man hat ja
so oft Angst vor etwas Neuem und vorurteilt, dafl die Sache
nicht ausfiihrbar sei. Bei richtiger Organisation und dem festen
Willen zur Durchfiihrung ist alles moglich. Auch scheinen mir
die positiven Werte dieser Institution weit hdher als die nega-
tiven Argumente. Die Beweise, dafl eine derartige Einrichtung
sich bewihren kann, liegen vor in den schon bestehenden
Gartenbauanlagen. Ich aber bin iiberzeugt, daB der Versuch
in der skizzierten Weise sich lohnen und zu weiterem Ausbau
ermutigen wiirde.
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Zum Schlusse sei noch erwédhnt, dal der Ausbau
der Ferienversorgungen mit eine wichtige Bedingung zur
Bekimpfung der Untererndhrung bildet. Durch die Kriegs-
verhiltnisse und die Nahrungsmittelknappheit haben auch sie
vielerorts Schaden gelitten. Wir hoffen dringend, dafi der
Bund in besonderen Nahrungszuteilungen sich auch unserer
Ferienkinder annehmen werde. —

Damit bin ich am Ende meiner Ausfiihrungen angelangt.
Es wire fiir mich eine Genugtuung, wenn ich das Gefiihl
haben diirfte, das Kind in seiner sozialen Stellung und die
Frage seiner Erndhrung Threm Verstindnis niher gebracht zu
haben. :
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