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Turnen und Sport

in der Schule

Unser Lehrplan im Schulalltag

Beispiellektion LEICHTATHLETIK

Walter Bebi, Landquart

Stufe:

Stufenziel:
Stoff- und
Lernbereiche:

Unterlagen:

3./4. Klasse
Ball Uber Schnur

— Wourfspiele

— Werfen/Fangen

— Stafetten-
formen

Turnen und Sport in der Schule
Band 2 S. 64-71
Band 9 S. 113-115

So sieht die Halle vor Lektionsbeginn
aus:

a) Zeitungen
(Doppelblatter)

2 &

@ .g c) Bereitlegen
1 Schaumgummiball

1 Tischtennisball

i N
bereitlegen >¢

d) Zauberschnur/
Z
Grenzband D

spannen

N A 1 Wasserball

[2-'7 b) 3 Hochsprung-
@ stander
(= 4 Felder)
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Le

ktionsaufbau/Ubungen

Organisation/Ziele (Z)

Ein
A)

B)

leitung

Einstimmung:

— Jeder Schiler holt sich eine Zeitung,
rollt diese zusammen und sitzt wieder
ab

— Freies Laufen in der Halle: Dakei ver-
suchen wir, uns gegenseitig auf die
Oberschenkel, den Ricken ... zu
schlagen (mit der zusammengerollten
Zeitung)

— Zu zweit: A springt, hupft von einer
Zeitung zur andern. B legt die freie
Zeitung immer wieder vorne ver A auf
den Boden.

* Distanz/Richtung andern

* Stafette

Gymnastische Ubungen:

— Schlusshipfen vw/rw/sw Uber die am
Boden liegende Zeitung

— Schritt- und Gratschsprunge uber die
Zeitung (1)

— Aus dem Liegestutz, Uber eine Zeitung:
* Schrittspringe (2)
* Hocksprunge (3)
* Beine neben die Zeitung gratschen

(4)

Schuler sitzen verteilt in der

Halle, ziehen Schuhe und Sok-
ken aus!

Zeitung auseinanderrollen

B
Z: Hiopfen/Springen (Beine)

Z: Kraftigen der Arme
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— Versuchen, die Zeitung mit den Zehen
zu fassen und so einbeinig herumzu-
hipfen. (5)

— Am Boden sitzend: ;
* Zeitung mit den Zehen auseinander-

falten und wieder zusammenlegen.
* Zeitung mit den Zehen in der Luft
zerreissen. (6)




— Mit dem Zeitungsball auf dem Kopf Zeitungsblatt wird zu einem

absitzen, aufstehen, gehen, ein Hinder- Ball zusammengeknillt.
[ty Uherwindlsni, - a0 Z: Geschicklichkeit/

=0 zyet: Balancieren/Zielwerfen
A legt den Ball auf den Kopf, auf
Hand .

B versucht zu treffen (8)

8

Hauptteil Organisationsmoglichkeiten:

A) Werfen/Fangen: mit Zeitungsball Ball
Ubungsméglichkeiten |> I> D <] q 4
Werfen S
— freie Wurfart it BT
— einarmiger Schwungwurf von unten (9) ;

— einhandiger Schlagwurf (10) D [> |> Q <| d
— einhandiger Stosswurf (11) 3) Distanzen Ardapy =i RN
— alle Ubungen mit «schwachern Hand 4) alle Ubungen in Stafetten-
form
Fangen I
— freie Fangart 2/3/4 Felder!
- beidhandiges Fangen (12) 9
— einhandiges Fangen .
— Fangen mit «schwachern Hand v ]
o o
A
A
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9
11
B) Ball Uber Schnur: — Spiel auf Zeit
Feld 1 mit Schaumgummiball - Spiel auf Punkte
Feld 2 mit Zeitungsball
Feld 3 mit Tischtennisball andere Wourfgerate:
Feld 4 mit Wasserball Volleyball
Tennisball
Frisbee
Ringtennis
Lektionsabschluss
Alle Schiler sammeln die Zeitungsrickstande | Lehrer/Schiler mit einem Pla-
und Uverstauen? sie im Plastiksack. stiksack in der Hallenmitte.
Der Abwart wird euch dankbar sein dafurl

HEIZOL S orgfaltige Lieferung
Kohlen und Holz
BP Treibstoffe
BP Schmiermittel O ptimale Bedingungen
BP Spezialprodukte
Butan- und Propan-GAS
Ofen und Haushalttanks Z uvorkommende

T adellose Qualitat

R asche und

Bau-Austrocknung Bedienung
AVI-Steinkérbe Karl Storz AG
Uber 100 Jahre Felsenaustrasse 5 Tel. 081 24 11 15

Dienst am Kunden Pontresina 083 6 63 61

Wir kaufen laufend Altpapier, Alteisen usw.

aus Sammelaktionen. F. Hidber & Co. Alteisen und Metalle, Kasernenstrasse 153,
7000 Chur, Telefon 081 22 23 29. — Abends: 085 2 38 55.
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