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Apprendre que l'Institut tropical suisse de Béale
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MALADIES TROPICALES

meéne un programme de recherche dans le nord
est de I'Inde n'a rien de surprenant. L'étonnant est
ailleurs, il est dans le fond, dans la matiere traitée.
Ici pas de moustiques piqueurs, de virus ou

de bactéries. Si 'on se soucie bien de la santé des

hommes, c'est de leur esprit que I'on s’'occupe.

PAR PIERRE-YVES FREI
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PHOTOS KEYSTONE ET ITS

n jurerait, peut-étre a cause des
tribulations freudiennes et cinéma-
tographiques d’un certain Woody

Allen, que la détresse psychique est une
curiosité purement occidentale, un sous-
produit du luxe, du bien-étre matériel,
de l'individualisme galopant. Il n’en est rien.
Les maladies de I'esprit sont un fait universel.
«En revanche, ajoute le professeur Mitchell
Weiss, instigateur de ce programme a I'Institut,
il existe de trés nombreuses différences
entre les cultures dans la facon d’exprimer
les symptomes de ces maladies, mais aussi
dans la facon que les diverses communautés
ont de percevoir et de soigner ces mémes
maladies. Notre but, dans cette recherche en
Inde, est d’identifier, en utilisant des outils
cliniques classiques, mais également des
méthodes anthropologiques, ces maladies
dans ce contexte culturel particulier afin de
pouvoir améliorer leur prise en charge.»

2001



semble tellement

recherche

Si cette
originale et novatrice, c’est que celui qui la
conduit lest aussi. On peut aisément affir-
mer au sujet de Mitchell Weiss qu’il a un
parcours atypique. N¢ en 1947 au Etats-
Unis, il opte d’abord pour un premier cycle
universitaire en physique. Seulement,
comme il n’est pas du genre a se limiter a un
seul domaine, il obtient également un
mastere aupres d’un institut spécialisé dans
I'étude du sous-continent indien. De toute
évidence, la performance ne lui suffit pas. La
médicine le passionne, surtout la psychiatrie.
Et le voila parti dans de nouvelles études, en
anthropologie médicale avec un accent parti-

culier sur la santé mentale.

La culture définit la maladie
«Il y a d’abord eu le mouvement de l'eth-
nopsychiatrie, reprend le spécialiste balois,
dont I'approche restait tout de méme relative-
ment occidentale. Il s’agissait surtout d’iden-
tifier les points communs entre les affections
connues dans le monde occidental et celles
du reste de la planete et éclairer ces dernieres
alalumiere des premieres. Il y avait une sorte
de présupposé universaliste qui a moins
cours aujourd’hui. Certes, il existe des mala-
dies généralisables a toutes les cultures, des
maladies lourdes comme la psychose mania-
co-dépressive, les désordres bipolaires ou
encore la schizophrénie. Mais il existe tout un
spectre d’affections qui ne se laissent pas faci-
lement identifier quand on n’est pas plongé
dans les us et coutumes d’un lieu particulier.»
Cest avec ce credo, ou plutot cette
méthode baptisée épidémiologie culturelle,
que Mitchell Weiss est parti en Inde. Il s’y
rend a dessein depuis le milieu des années
1985 a intervalles réguliers et y entretient
des liens étroits avec plusieurs de ses con-
freres indiens, ainsi que des responsables de
I'administration de la santé, sans oublier
bien str la population locale. Il connait
particulierement celle de Sundarban, une
région située dans I'Etat indien du Bengal
occidental. Le travail du spécialiste balois a
commencé quand il a appris qu'il existait,
dans le tiroir des autorités, un projet d’im-
plantation d’un centre spécialisé dans les
affections mentales. «J'y ai vu une occasion

passionnante de marier les études quantita-
tives de I'épidémiologie classique et celles,
plus qualitatives, de 'anthropologie et ainsi
d’améliorer lidentification des affections
mentales dans le but ultime de soulager et
de guérir le mieux et le plus rapidement
possible.»

Tigres et requins stressants
Efficacité médicale est un maitre mot dans
toutes les médecines, il l'est peut-étre plus
encore pour celles des pays pauvres ou la
moindre maladie peut plonger une famille
entiere dans la détresse économique. «Or,
C’est bien le dénuement et la pauvreté qui
caractérisent cette région de Sundarban, con-
firme Mitchell Weiss. Les gens y vivent
essentiellement d’activités traditionnelles
comme I'élevage ou la péche. Linquiétude du
lendemain y est permanente et les raisons de
stress trés nombreuses.

Pour les paysans, il faut affronter les
caprices d’'une météo tres fluctuante et pour
les pécheurs, des eaux parfois démontées et
le danger des requins et des crocodiles. Pour
ne rien arranger, une partie des villages de la
région vit en bordure d’une réserve naturelle
ou 'on compte plusieurs tigres. Comme ces
derniers se soucient bien peu des frontieres et
que le bétail représente une source de nourri-
ture facile, les rencontres désagréables se
produisent et ajoutent au stress de ces popu-
lations.»

Mais ce ne sont la que quelques aspects
du probleme. Rares sont les sociétés figées.
Celle de Sundarban ne déroge pas a la regle.
Avec la vidéo et la télévision, les bouleverse-
ments culturels vont bon train. Les lumieres
de la ville sont de plus en plus proches.
Ce qui n'est pas sans conséquences sur les
structures trés complexes de la société
indienne traditionnelle. Tellement complexes
dailleurs que les chercheurs suisses et indiens
ont pu constater des différences notables
entre les différents villages pourtant voisins
dans l'expression et la description des affec-
tions mentales. «Les gens croient encore a
la sorcellerie, aux sorts. Bien souvent une
dépression, une angoisse est mise sur ce
compte-la. Et chaque microsociété a sa facon
de livrer son interprétation.»

Cette plongée anthropologique a notamment
permis de mettre en évidence une tragique
facon qu’ont les paysans de la région de tenter
de mettre fin a leur jour. Jusqu'ici les urgen-
ces accueillaient assez régulierement des cas
d’empoisonnement aux pesticides. Ils ne trai-
taient que cette affection puis renvoyaient les
gens chez eux sans autre accompagnement.
«Aujourd’hui, le personnel médical a été mis
au courant des vraies raisons de ces empoi-
sonnements et des accompagnements sont
prévus pour soulager les souffrances psycho-
logiques de ces gens.»

Ne reste plus qu'a apprendre aux tigres
le respect du bien d’autrui... |

Mitchell Weiss entretient des relations étroites
avec les chercheurs de la santé (en haut] et
des politiciens (en bas).
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