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Veredelte Nahrung ein Bediirfnis

Geftern abend |pit nad) bem ITheater nady
Hauje gefommen, hat der Gejd)dftsinhaber heute
vormittag eine widytige Befprechung und jollte
jich vorher nod) darauf vorbereiten. WViiide und
serjdhlagen fteht er auf. Wober foll er die Kraft
nehmen, um nun mit der notigen Frifdhe und
der ndtigen Kongentration an den Verhandlungs-
tijd) 3u treten? Grfolg ober MiRerfolg hingt
nun von |einem FriihjticE ab.

Corgenvoll Dblickt eine Mutter auf ihren
Jungen. Gr geht das erfte Jahr in die Schule
und ift {o bleid), o unlujtig, jo unheimlicd) rubig
geworden. Die Shule jtrengt ihn offenbar an,
und jeder Tag zehrt ein bigdjen an feiner Le-
benstraft. Aber ihn jest o fury vor Semefter:
jhlup aus ber Schule zu nehmen, das bringt
ihn wieder jtarf uriik. Was tun? Befjere,
leichtverbaulicdhe, energie|pendende Jahrung, die
gt ihn die Cntwidlungskrifis am eheften iiber-
winden.

Die Kamerabinnen einer eben erwadyjenen
Todyter gehen Tennis |pielen und rufen jie, aber
fie mag nicht, jie fiihlt fich nicht aufgelegt. Sie
ijt aud) ein wenig bleich und blutarm, und |ie
wird allgemein als jart und {dhonungsbediirftig
betradhtet. Was gdbe [ie nidht dDarum, wenn fie
mit den anbern f[pielen, ithren jungen Kirper
fiben und entwideln fénnte. Dazu braudt es
vielleidht gar nidts weiter als eine energie-
jpendende, aufbauende Nabhrung, aber fie weif
es nidht und |dhleppt ihr ibel jahrelang herum.

Cin Arzt Hat (i) eben todmiibe Fur Rube
begeben, nadybem er den gangen Tag von einem
Patienten jum andern gelaufen ift, unterjuchend,
jhreidend, verbindend, anordnend, mabhnend,
troftend. Da geht die Nadytglode, ein [dwerer
Notfall wird gemeldet, und er muf hinaus, den
Kampf mit Krantheit und Tod neuerdings u
fiibren. Gr braud)t notwendig etwas Starfendes,
pas den dbumpfen Druc der ibermiidung nimmt,
aber doch nicht die nadywirfenden Nachteile der
Crrequngsmittel hat, weldhe auf die Dauer die
Lebenstraft zerftoren.

D A. WANDER A.-G.,, BERN

Mutter hat heute wieder einmal fiir alle
forgen und Ddenfen miijlen, von der Krawatte
des $Hausherrn angefangen bis 3zu den Schul:
aufgaben des Jiingjten. Dazu war heute Wdjdye-
tag, und als alles am Ceil hing, jwang ein
drohender Regen, |dleunigit wieber abzu-
nehmen. Jest ift es Wbend, der Vann fommt
bald heim und erwartet ein frohliches Geficht.
Wie foll |ie das alles fertig bringen, wenn fie
an jolden Tagen nidyt dafiiv jorgt, daf durd
bejfere und leichter verdaulidhe Nabhrung ber
Korper fiiv groBere Anjpriihe gewappnet fei?

Grofoater jigt migmutig im Garten. Cs
freut ihn Heute aud) gar nidhts, weder der jhone
Tag nod) die Blumen, denn es liegt thm wie
ein Klog im Wagen und er hat [dhledht ge-
jhlafen. Seine BVerdauungsorgane |ind eben mit
thm alt geworden und nicht mehr imftande, aus
jeder beliebigen JNabrung die geeigneten Stoffe
fiiv den Krdftehaushalt zu gewinmnen.

JIn allen joldjen Fdllen — man Fonnte die
Beifpiele bis ins Unendliche vermehren — reicht
die gewdhnlige Nabhrung nidht aus. Was wir
jo gemeinhin Nahrung nennen, it gut fiir nor-
male Fdlle und Sujtdnde, aber unzureidhend in
allen auBergewdhnlidhen Berhdltnijjen. Jeber
von uns hat Seiten, wo er fiihlt, baf Jeine Krdfte
eine UnterftiiBung von auBen notwendig haben,
ein , WVehr als Nahrung”, einen Energiejpender.

Berabe fiir alle diefe Fdlle ijt Ovomaltine
gejhaffen wordben. Das Problem lautete: Die
Men|dhen brauchen alle ju gewifjen Jeiten eine
veredelte, hocdhwertigere Nahrung, und die Lijung
wurdbe von Nahrungsmitteldemifern dadurd) ge:-
funben, daf man aus wertvollen Nahrungsmitteln
die wertvollften Stofje [honend gewann und [ie
in fongentrierte, Haltbare Form bradhte. Ovo:-
maltine it weder ein Gemifd), nod) ein hemifdhe
Gubjtangen enthaltendes Prdparat, jonbern na:
tiitlidge Nabrung in hodjt fongentrierter, leidht:
verdaulicdher, angenehm [dhmedender Form.

Berjuden Ste Ovomaltine, wenn IJhre Er:
ndhrungsmethode Sie nidt befriebigt!
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