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50 Jahre Frauenstimmrecht
und noch keine tatsachliche
Gleichstellung

Der Weg bis zur Einflihrung des Frau-
enstimmrechtes in der Schweiz war
steinig und lang. Ohne mutige und
hartnackige Vorkampferinnen - Juris-
tinnen, Journalistinnen und Aktivis-
tinnen - ware der Durchbruch auch
am 7. Februar 1971 nicht gelungen.
Schliesslich stimmten tber 65% der
Manner dem Frauenstimmrecht zu.
Die Prasentationen und das Online-
lernmodul der Eidgendssischen Kom-
mission flir Frauenfragen portratieren
die Pionierinnen des Frauenstimm-
rechts zuriick bis ins 19. Jahrhundert,
zeigen die zentralen Entwicklungen
und Entscheide auf dem Weg zur Ein-
fihrung der politischen Rechte fiir
Frauen und spiegeln die Meilensteine
der Gleichstellung in der Schweiz bis
heute. Die Prasentationen arbeiten
die Geschichtein leicht verstandlicher
Form auf, leisten einen Beitrag zum
Verstandnis der aktuellen Situation
und sensibilisieren fiir die heutigen
Herausforderungen.
Quelle: Medienmittelung des
Bundesrates vom 30. April,
www.admin.ch
O Prasentationen, Postkarten-
sets und Onlinelernmodul
unter www.ekf.admin.ch

Weitere Massnahmen gegen steigende Gesundheitskosten

Mit dem vorliegenden zweiten Paket setzt
der Bundesrat seinen Entscheid vom 20. Mai
um, einen indirekten Gegenvorschlag zur
Volksinitiative «Fir tiefere Pramien - Kosten-
bremse im Gesundheitswesen (Kostenbrem-
se-Initiative)» der Christlich-Demokratischen
Volkspartei vorzulegen. Als zentrale Mass-
nahme will der Bundesrat fiir die obligatori-
sche Krankenpflegeversicherung (OKP) eine
Zielvorgabe einflihren. Dabei legen Bund und
Kantone jahrlich fest, wie stark die Kosten
wachsen dirfen, z.B. bei den stationaren
Spitalbehandlungen, den ambulanten Arzt-
behandlungen oder den Arzneimitteln. Pa-
tientinnen und Patienten haben jedoch stets
Zugang zu allen Leistungen der OKP.

Der Bundesrat will zudem mit drei Massnah-
men die Koordination starken, um unnétige

Behandlungen zu vermeiden und damit die
Qualitat der Versorgung zu erhohen: Alle
Menschen in der Schweiz sollen eine Erstbe-
ratungsstelle wahlen, an die sie sich bei ge-
sundheitlichen Problemen zuerst wenden.
Eine zweite Massnahme sind Netzwerke zur
koordinierten Versorgung. Darin schliessen
sich Fachleute aus unterschiedlichen Ge-
sundheitsberufen zusammen und bieten me-
dizinische Betreuung aus einer Hand an. Der
Bundesrat will schliesslich einen raschen
und maoglichst kostenglinstigen Zugang zu
innovativen, teuren Arzneimitteln sichern.
Das Sparpotenzial der Massnahmen betrégt
rund 1 Mrd. CHF. Dies entspricht rund drei
Préamienprozenten.

Quelle: Medienmitteilung des Bundes-
rates vom 19. August, www.admin.ch

Schweizerische Gesundheitsbefragung 2017:
Ubergewicht und Adipositas

In der Schweiz waren 2017 11 % der Bevolke-
rung von Adipositas, d.h. tberméassigem
Ubergewicht, und weitere 31% von Uberge-
wicht betroffen. Ubergewicht hat sich damit
zu einer eigentlichen Volkskrankheit entwi-
ckelt, die Mdnner (51 %) starker anbelangt als
Frauen (33%). Ubergewicht entsteht mit zu-
nehmendem Alter, der grosste Anteil findet
sich in der Altersgruppe der 65- bis 74-Jah-
rigen. Bei den Médnnern ist bereits ab 35 Jah-
ren die Halfte Ubergewichtig oder adipds.
Besonders deutlich sind bei den Frauen die
sozialen Unterschiede: Frauen mit niedrigem
Bildungsniveau haben ein 3,5-mal héheres
Risiko, adipds, und ein 1,9-mal héheres Risi-
ko, iibergewichtig zu werden, im Vergleich zu
Frauen mit Tertidrbildung. Dies geht aus den
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Zahlen der Schweizerischen Gesundheitsbe-
fragung 2017 hervor, die seit 1992 im Flinfjah-
resrhythmus vom Bundesamt fiir Statistik
durchgefiihrt wird.

Das Vorkommen von Adipositas hat sich im
Zeitraum von 1992 bis 2017 von 5 auf 11%
verdoppelt. Ebenso ist der Anteil der Perso-
nen mit Ubergewicht oder Adipositas in die-
ser Periode von 30 auf 42% gestiegen. Die
Wachstumsraten waren v.a. von 1992 bis
2002 sehr hoch. In den letzten Jahren haben
sich die Zahlen hingegen stabilisiert, hatte
der Anteil der Adipésen oder Ubergewich-
tigen 2012 doch bei 41% gelegen.

Quelle: Medienmitteilung des Bundes-
amtes fiir Statistik vom 3. September,
www.bfs.admin.ch
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Antje Kroll-Witzer

64 % der Kinder unter 13 Jahren werden familienergdnzend betreut

Grosseltern sowie Kindertagesstatten und schulergdnzende Betreuungseinrichtungen sind die
meist genutzten Betreuungsformen. Sie werden fiir je einen Drittel der null- bis zwélfjahrigen Kin-

Forschungsprojekt
Hebammenkreisssaal:
Geburten sind sicher

der in Anspruch genommen. 81% der Familien in Grossstddten lassen ihre Kinder fremdbetreuen,
im Vergleich zu 66 % der Familien in [@ndlichen Gebieten. Der Zufriedenheitsgrad der Eltern mit
der genutzten Bereuungsform ist hoch, aber es besteht noch ungedeckter Bedarf. Das sind Ergeb-
nisse einer neuen Publikation des Bundesamts fiir Statistik. Sie gibt einen Uberblick tiber die ak-
tuellsten verfligharen Daten zur familien- und schulergénzenden Kinderbetreuung in der Schweiz.

Eine Geburt im Kreisssaal mit ei-
ner erfahrenen Hebamme und
ohne Arztin oder Arzt ist einer Stu-
die zufolge sicher und verlduft

im Durchschnitt schneller. Dabei
kommen meist sogar weniger
Schmerzmittel zum Einsatz. Fiir
die vom Land Nordrhein-Westfa-
len (NRW) mit rund 380000 Euro
gefdrderte Studie waren alle

612 hebammengeleiteten Gebur-
ten am Universitdatsklinikum Bonn
aus den Jahren 2010 bis 2017 ana-
lysiert worden. Die Uniklinik Bonn
sei die erste Uniklinik Deutsch-
lands, die das Modell vor elf Jah-
ren eingefiihrt habe, berichtete
NRW Gesundheitsminister Karl-
Josef Laumann bei der Préisenta-
tion der Forschungsresultate. Das
Angebot richte sich an gesunde
Schwangere mit unauffélligem
Schwangerschaftsverlauf, die eine
unkomplizierte Geburt erwarten
koénnten.

Die Studie belegt laut Landeszen-
trum Gesundheit NRW: Bei Gebd-
renden, die aus einem allein heb-
ammengefiihrten Kreisssaal doch
noch in drztliche Obhut miissen,
kommt es bei Neugeborenen oder
ihren Miittern nicht hdufiger zu
Komplikationen als in allen an-
deren Fallen. Im Vergleich zur Kon-
trollgruppe seien seltener ope-
rative Eingriffe vorgenommen
worden - auch weniger Damm-
schnitte und Periduralandsthesien.
Quelle: News von dhz-online vom

25. August, www.dhz-online.de

Quelle: Medienmitteilung des Bundesrates vom 25. Mai, www.bfs.admin.ch

o Publikation unter www.bfs.admin.ch

In der ersten Lebensphase
werden gesundheitliche
Weichen gestellt

Der Nationale Gesundheitsbericht 2020 des
Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums
legt den aktuellen Kenntnisstand zur Gesund-
heit von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen in der Schweiz dar. Er beschreibt
die Einfliisse von Umfeld und Umwelt, Gesund-
heitsverhalten und im Speziellen der Nutzung
von digitalen Medien. Zudem legt er ein Au-
genmerk auf das Gesundheitssystem.
Die erste Lebensphase ist im Hinblick auf
den weiteren Lebensverlauf entscheidend.
Ungiinstige Bedingungen in der Kindheit
oder schon vor der Geburt beglinstigen spa-
tere Erkrankungen. So fiihrt Ubergewicht im
Kindesalter oft zu Ubergewicht im Erwach-
senenleben. Gesundheitsrisiken in der Fami-
lie sind ein tieferer Bildungstand, Armut, Ar-
beitslosigkeit oder unsichere Arbeitsbedin-
gungen und insbesondere auch Migrations-
erfahrungen. Gesundheitschancen werden
auch von einer Generation zur nachsten wei-
tergegeben.

o Bericht «Gesundheit in der Schweiz -
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Nationaler Gesund-
heitsbericht 2020» unter
www.gesundheitsbericht.ch
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Winterthurer
Hebammensymposium

23. Januar 2021, Ziirich
Das 6. Winterthurer Hebammensym-
posium findet im neuen Haus Adeline
Favre des Departements Gesundheit
der Ziircher Hochschule flir Ange-
wandte Wissenschaften (ZHAW) statt.
Welche Hebamme kennt Adeline Favre
und ihr wunderbares Buch nicht? In
«Ich Adeline, Hebamme aus dem Val
d’Anniviers» erzahlt sie von ihrer tiber
50-jahrigen Tatigkeit als Hebamme.

Von ihren Anfangen im abgelegenen

Tal bis hin zur Anstellung im Spital gibt
sie Einblick in ihr Leben, «ihre» tber
8000 Geburten, aber auch in erlebtes
Leid sowie in Brauche und Traditionen
der damaligen Zeit. Adeline Favre war
jemand Besonderes, und ihr Name
kommt auf dem neuen ZHAW-Campus
zu Ehren. Auch er ist etwas Beson-
deres, wie der Katharina-Sulzer-Platz,
auf dem er steht, und wie das 6. Win-
terthurer Hebammensymposium zum
Potenzial des Hebammenberufes und
dem Bediirfnis von Frauen.
Programm und weitere Informa-
tionen unter www.zhaw.ch
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