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Broschiire
«Ernahrung rund

um Schwangerschaft
und Stillzeit»

ERNAHRUNG

RUND UM
SCHWANGERSCHAFT
UND STILLZEIT

e

Mit einer ausgewogenen Erndhrung vor
und wahrend der Schwangerschaft so-
wie in der Stillzeit ermdglichen Eltern
ihrem Kind einen optimalen Start ins
Leben. In Zusammenarbeit mit verschie-
denen Fachorganisationen hat das Bun-
desamt flir Lebensmittelsicherheit und
Veterinarwesen die offiziellen Schweizer
Empfehlungen zur Erndhrung wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit aktuali-
siert und in der Neuauflage der Broschiire
«Erndhrung rund um Schwangerschaft
und Stillzeit» aufgenommen. Grundlage
fur die Empfehlungen in der Broschiire
bildet der soeben erschienene Bericht
der Eidgenossischen Erndhrungskom-
mission «Erndhrung wahrend den ersten
1000 Lebenstagen — von pranatal bis
zum 3. Geburtstag».

Die Broschiire erklart, wie die Empfeh-
lungen fiir eine gesunde, ausgewogene
Erndhrung im Alltag umgesetzt werden
kénnen und wie auch der Partner Unter-
stitzung bieten kann. Sie informiert dar-
uber, welche Nahrstoffe in Schwanger-
schaft und Stillzeit besonders wichtig
sind und wann Nahrstoffpraparate sinn-
voll oder notig sind. Nebst Kapiteln zu Al-
lergien und Unvertraglichkeiten sowie
zuvegetarischer Ernahrung gibt sie Tipps
zu einer angemessenen Bewegung wah-
rend Schwangerschaft und Stillzeit. Die
Broschiire ist in den Sprachen Deutsch,
Franzosisch und Italienisch erhaltlich.
Die Broschiire kann bestellt werden unter
www.blv.admin.ch> Themen> Erndhrung
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3. Fachtagung
Geburtshilfe

22.Januar 2016
Inselspital, Universitatsspital Bern

Psychische Erkrankungen von Schwan-
geren und Muttern sind heute in der
Schweiz ein wenig beachtetes Gesund-
heitsproblem — dies obwohl sie fiir die
Betroffenen und ihre Familien gravie-
rende Konsequenzen haben konnen. Ein
qualifiziertes Assessment bspw. in der
Schwangerenvorsorge und eine frih-
zeitige Behandlung kénnen die Hei-
lungschancen massgeblich verbessern.
Psychisch erkrankte Schwangere und
Mitter sind auf eine Ilickenlose Versor-
gung durch alle involvierten Gesund-
heitsfachpersonen angewiesen, was eine
gute interprofessionelle Zusammenar-
beit notwendig macht.

Die Fachtagung «Psychische Erkrankun-
gen in der Schwangerschaft und nach
der Geburt» widmet sich den zahlreichen
Fragen im Zusammenhang mit den psy-
chischen Erkrankungen von betroffenen
Schwangeren und Muttern. Nationale
und internationale Referentinnen und
Referenten berichten Uber die Pravalenz,
die Diagnose, Uiber Psychopharmaka und
deren Auswirkungen sowie tiber psycho-
therapeutische Ansatze. Insbesondere
soll die Versorgungslage im Kanton Bern
beleuchtet werden. Ebenso wird ein auf
perinatale psychische Stérungen aus-
gerichtetes englisches Curriculum fir
Hebammen vorgestellt.

Die Fachtagung wird erstmals in inter-
disziplinarer Kooperation zwischen dem
Inselspital, Universitatsklinik fur Frauen-

Hohere Geburtenziffer

heilkunde, und dem Fachbereich Gesund-
heit der Berner Fachhochschule, Diszip-
lin Geburtshilfe, durchgefiihrt. Anmelde-
schluss ist der 20 Januar 2016.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
www.gesundheit.bfh.ch/forschung-geburtshilfe»
Veranstaltungen

Neue App fiir die
Rauchentwdhnung

Mit der Unterstiitzung einer Freundin
oder des Partners ist es einfacher, mit
dem Rauchen aufzuhéren. Im Rahmen
der Tabakpraventionskampagne «Smoke-
Free» lancieren das Bundesamt fir Ge-
sundheit (BAG) und seine Partner eine
neue App flr Mobiltelefone, die interak-
tive Hilfe bietet. Die SmokeFree-Buddy-
App verlinkt eine Person, die mit dem
Rauchen aufhéren mochte, mit einer an-
deren, die sie dabei unterstiitzt. Dank der
mit Fachleuten erarbeiteten Antworten
kombiniert die App professionelle und
personalisierte Unterstiitzung.

SmokeFree Buddy ist eine App, die einer
nahestehenden Person ermoglicht, in
Echtzeit zu intervenieren, um die Person
zu unterstitzen, die mit dem Rauchen
aufhoren mochte. Diese kann jederzeit
zum Ausdruck bringen, was sie empfin-
det, und um Hilfe bitten. Die unterstit-
zende Person (der «<Buddy» oder Kumpel)
verfiigt Uber zugeschnittene Antwort-
bausteine, die von Fachleuten erarbeitet
wurden. So kann die Aufhérwillige Per-
son optimal unterstiitzt werden. Die
Textbausteine konnen geandert und
mit personlichen Kommentaren erganzt

in der Migrationsbevolkerung

Die Anzahl der Geburten in der Schweiz
steigt seit Jahren an. Dazu tragt auch die
Tatsache bei, dass in der Schweiz lebende
Auslanderinnen eine hohere Geburten-
ziffer haben als Schweizerinnen. 2014
kamen in der Schweiz 85 287 Kinder zur
Welt, 24 580 (fast 30%) davon mit aus-
landischem Pass. In der Schweiz lebende
Auslanderinnen (22,1% aller Frauen in
der Schweiz) haben durchschnittlich eine
hohere Geburtenziffer als Schweizerin-
nen. Wahrend Schweizerinnen 2013 eine
Geburtenziffer von 1,4 Kindern pro Frau

aufwiesen, lag die Geburtenziffer bei
Frauen aus Ex-Jugoslawien bei 2,3, bei
Frauen aus Subsahara-Afrika bei 2,8 und
bei Frauen aus nordafrikanischen Lan-
dern bei 3,3. Die in der Schweiz gebore-
nen Auslanderinnen (zweite Generation)
haben hingegen eine dhnlich hohe Ge-
burtenziffer wie die Schweizerinnen.

Quelle: www.netzwerk-kinderbetreuung.ch>»

Info-Feed Friihe Kindheit» 4. September 2015



werden. Die App kann auch von zwei
Rauchenden genutzt werden, die zusam-
men aufhéren mochten.

Die App, die im Rahmen der nationalen
Kampagne «<SmokeFree» vom Institut de
santé globale der Universitat Genf in en-
ger Zusammenarbeit mit dem BAG ent-
wickelt wurde, stutzt sich auf wissen-
schaftliche  Erkenntnisse und die
Erfahrungen von Fachleuten fur Rauch-
entwohnung. Die Funktionsweise der
App wird unter www.smokefree.ch/
buddy-app erklart.

Quelle: www.news.admin.ch» 21, September 2015

Alkohol in der
Schwangerschaft
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Alkohol und

Schwangerschaft

Rund eines von 100 Neugeborenen in
Europa kommt aufgrund des Alkohol-
konsums seiner Mutter mit Beeintrach-
tigungen zur Welt. Am 9. September,
dem Tag des alkoholgeschadigten Kindes,
fand diesbeziiglich eine internationale
Sensibilisierungskampagne statt. Zum
Thema Alkohol in der Schwangerschaft
hat Sucht Schweiz vor Kurzem eine neue
Infobroschiire fiir schwangere Frauen
und deren Partner herausgegeben.

Gemass Zahlen des Suchtmonitorings
trinken rund 18,7% der Frauen in der
Schweiz im Alter von 15 bis 45 Jahren
mindestens einmal pro Monat zu viel
Alkohol bei einer Gelegenheit (vier
Standardgldser oder mehr). Unter den
schwangeren und stillenden Frauen
dieser Altersgruppe liegt diese Zahl
zwischen 5 und 6%. Auch wenn nicht

eindeutig belegt ist, ab welcher Alkohol-
menge die Entwicklung des Kindes be-
eintrachtigt wird, so konnen die Scha-
den fiir Neugeborene betréchtlich sein:
Verlassliche Zahlen fehlen zwar fiir die
Schweiz, aber es wird geschétzt, dass in
Europa zwischen 0,5 und 2 Kinder pro
1000 Neugeborenen mit dem Fetalen
Alkoholsyndrom (FAS) zur Welt kommen.
Insgesamt sind rund 1% aller Neuge-
borenen von Fetal Alcohol Spectrum
Disorder (FASD) betroffen; unter diesem
Kirzel werden alle Beeintrachtigungen
aufgrund des Alkoholkonsums zusam-
mengefasst. In vielen Fallen manifestiert
sich FASD in Merk- und Lernschwierig-
keiten, Sprechstérungen, Hyperaktivitat
und Impulsivitdt. Beim spezifischeren
FAS sind speziell Wachstumsverzoge-
rungen, kérperliche Auffalligkeiten, ins-
besondere am Kopf und im Gesicht,
sowie Dysfunktionen des zentralen Ner-
vensystems mit entsprechenden Folge-
schaden zu beobachten. Letzteres kann
auch verzogerte geistige Entwicklung
und verminderte Intelligenz bedeuten.
Die Broschiire «Im Fokus — Schwangerschaft und
Alkohol» kann bestellt oder heruntergeladen werden
unter shop.addictionsuisse.ch»

Titel der Broschiire im Suchfeld eingeben

«Schwupps und das
Wunder der Geburt»

Anne Meier-Hezinger - Ja

Schwups
und das Wunder der

Geburt

Familie Monster erwartet ein Baby. Nur,
wie kommt das Monsterchen aus dem
Bauch? Wahrend Hebamme Mick sich
mit dem Monstervater um die Monster-
mutter kiimmert, macht sich der Rest
der Familie so seine Gedanken dazu —
und dabei mangelt es nicht an Fantasie.
Am Ende verstehen aber doch alle, wie es
geht, und heissen liebevoll das neue
Monsterfamilienmitglied willkommen.
Dieses Schwups-Biichlein eignet sich fur
Kinder zwischen zwei und sechs Jahren.

Bestellungen unter www.staudeverlag.de>
Titel im Suchfeld eingeben

Schwangerschaftsabbriiche
in der Migrationsbevdlkerung

In der Schweiz werden seit 2002 jahrlich
rund 11 000 Schwangerschaftsabbriiche
gezahlt, seit 2011 mit rlickldufiger Ten-
denz. Knapp die Halfte der betroffenen
Frauen, die sich 2014 einem Schwanger-
schaftsabbruch unterzogen, besitzt eine
auslandische Staatsbiirgerschaft. Die Ab-
bruchrate bei den auslandischen Frauen
aller Alterskategorien ist zwei- bis drei-
mal so hoch wie bei den Schweizerinnen.
Sie variiert stark je nach Herkunftsland:
4,4 von 1000 Schweizerinnen liessen
2014 einen Schwangerschaftsabbruch
vornehmen. Die Rate der Frauen aus
Ex-Jugoslawien ist mehr als doppelt so
hoch (10,2), bei den lateinamerikani-
schen Frauen zwischen drei- und vier-
mal hoher (15,2) und bei den Afrikane-
rinnen nahezu achtmal héher (35,1). Im
Vergleich mit anderen europdischen Lan-

dern ist die Schwangerschaftsabbruch-
rate in der Schweiz sehr tief — vor allem
unter Jugendlichen zwischen 15 und
19 Jahren.

Die Erhebungen beziehen sich auf die
standige Wohnbevolkerung, damit sind
Frauen ohne Aufenthaltsberechtigung
oder mit Kurzaufenthaltsausweis nicht
mitberiicksichtigt. Dies kann zur Uber-
schatzung der Raten fiir gewisse Natio-
nalitaten fiihren.

Quelle: www.netzwerk-kinderbetreuung.ch»
Info-Feed Friihe Kindheit» 28. August 2015
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