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Perception maternelle des mouvements foetaux

en fin de grossesse

Source: Brown, R. et al. (2015) Maternai perception of fetal movements in late pregnancy is affected by type and duration of fetal movement.

The Journal of maternal-fetal & neonatal medicine. DOI: 10.3109/14767058.2015.1077509

Objectifs
Une diminution des mouvements du fœtus a été proposée pour
identifier les grossesses à risque de mortinaissance. L'utilité de

cette approche est cependant limitée par la variabilité de la

perception maternelle des mouvements fœtaux. Une équipe de

chercheurs de l'université de Manchester a voulu déterminer la

proportion des mouvements fœtaux observés par échographie
et effectivement perçus par les futures mères.

Méthodes
Au cours d'enregistrements de 30 minutes, les femmes (n =21)
ont été invitées à indiquer quand elles percevaient un mouvement

du fœtus. Simultanément, l'opérateur de l'échographie
enregistrait toutes les variations observées.

Résultats
La perception des femmes varient fortement, à savoir entre
2,4% et 81% (médiane 44,8%) des mouvements observés.

Les mouvements simultanés du tronc et des membres du fœtus

étaient davantage susceptibles d'être reconnus que s'ils

étaient perçus isolément (60,5% contre 37,5% et 30%,
respectivement).

L'opérateur de l'échographie repérait les déplacements du fœtus

plus fréquemment que les mères (médiane de 1,5% du

temps total d'enregistrement contre 0,7%).
La position du placenta, la parité, l'indice de liquide amniotique
ou l'indice de masse corporelle de la mère ne semblent pas
influer de façon significative sur la perception de l'activité fœtale.

Conclusion
Les variations de la perception maternelle des mouvements
fœtaux peuvent affecter la détection d'une réduction clinique-
ment significative des mouvements fœtaux pour certaines
femmes.

Josianne Bodart Senn

Détection et gestion de la diminution des mouvements
foetaux en Irlande

Source: Smith, V. et al. (2014) Detection and management of decreased fetal movements in Ireland: a national survey of midwives' and

obstetricians' practices. Midwifery, doi: 10.1016/j.midw.2013.02.006.

Objectifs
Un groupe de chercheurs de l'université de Dublin avait pour
but de déterminer quelles pratiques de détection et de gestion
des diminutions des mouvements fœtaux (DMF) pendant la

grossesse chez les sages-femmes et les obstétriciens.

Participants
Cette enquête descriptive s'adressait à tout obstétricien consultant

en République d'Irlande et à un échantillon représentatif
des sages-femmes pratiquant dans les 19 maternités
irlandaises au moment de l'enquête.

Méthodes
Après avoir reçu l'approbation éthique, un questionnaire a été

envoyé par courrier postal en septembre 2011 aux obstétriciens

et aux sages-femmes. Deux rappels postaux ont été
adressés en cas de non-réponse. Les données ont été analysées
avec SPSS version 18.

Résultats
Le taux de réponse était finalement de 82% (n 47) pour
les sages-femmes et 71% (n 89) pour les obstétriciens.
La majorité des répondants ont signalé une absence de directives

locales concernant la détection et la gestion des DFM en

cours de grossesse.

Moins de dix mouvements en 12 heures était la définition la

plus fréquemment fournie.
Une minorité de répondants recommandaient le comptage
systématique des mouvements fœtaux pour les femmes à bas

risque (24% pour les sages-femmes et 19% obstétriciens). Ce

taux augmentait considérablement pour les femmes présentant

des DFM (62% et 47% chez les femmes à bas risque et 78%

et 51% chez les femmes à haut risque, respectivement pour les

sages-femmes et pour les obstétriciens).
Plus de 70% des répondants choisissaient la méthode Cardiff
«Count-to-ten».
Pour les femmes présentant des DFM, de grandes variations
dans les stratégies de gestion ont été identifiées. Toutefois,

presque tous les répondants conseillaient d'effectuer une car-

diotocographe (CTG) chez les femmes présentant des DFM.

Conclusion
Les auteurs préconisent de poursuivre la recherche sur les DFM

et, en particulier, de cibler les grandes études prospectives sur
les stratégies de gestion optimales pour les femmes présentant

des DFM pendant la grossesse.
Josianne Bodart Senn
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