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Mosaïque

L'enfant face au deuil
ou au divorce
Josianne Bodart Senn

Même s'il est très difficile pour un enfant de perdre un

proche ou de voir ses parents se séparer, les adultes qui
l'entourent peuvent le soutenir grandement en prêtant
attention à ses besoins. A l'occasion de ses vingt ans, la

fondation As'trame lance une campagne de sensibilisation

pour aider les parents et l'entourage à mieux
comprendre ce que vit un enfant lors d'un bouleversement
profond de ses liens familiaux. L'enfant pourra intégrer
cette nouvelle réalité s'il se sent compris et s'il voit que
ses difficultés sont prises en compte.
Créée en 1995, As'trame est présente dans les cantons de

Vaud, Genève, Valais, Neuchâtel et Fribourg et propose
un soutien professionnel à toute personne concernée par
un décès, un divorce ou la maladie grave d'un proche. Cet

accompagnement spécialisé et limité dans le temps
permet aux enfants, adolescents et adultes de se reconstruire,

de ré-apprivoiser leur vie et leurs relations. Il peut
prendre la forme de suivis en individuels, de suivis en

groupe ou en fratrie, de conseils aux parents et d'entretiens

de couple et de famille.
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Dans cette perspective, deux brochures sont désormais

proposées gratuitement au public et aux professionnels
sur www.astrame.ch (en commandeou téléchargement).
Elles s'intitulent «L'enfant en deuil» et «L'enfant et le

divorce» et comptent 16 pages chacune. Elles sont
inspirées de l'expérience acquise durant vingt ans par les

équipes d'As'trame auprès d'enfants vivant ces
situations. A l'aide d'illustrations, elles détaillent les difficultés

auxquelles il faut être attentif lors d'une séparation
parentale ou l'accompagnement dont un enfant a besoin
dans les différentes étapes du deuil et proposent des

conseils pratiques.

Sous la direction de

Marie-Dominique Genoud-Champeaux
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Ce guide pratique écrit par les intervenant-e-s de
la fondation As'trame s'adresse aux adultes qui sont
confrontés à un décès dans leur famille ou dans leur

entourage et qui se préoccupent de ce que vivent
les enfants. «Accompagner l'enfant en deuil» concerne
également les professionnels de l'enfance et de la

famille qui sont amenés à suivre un enfant en deuil.
Il apporte un éclairage ciblé sur différentes facettes
du processus de deuil de l'enfant. Des pistes de
réflexion et d'action sont suggérées par âges, allant de
la prime enfance à l'adolescence.
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