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La musique en obstétrique,
,

une réponse face au stress et
S ) ° 0 ’
a 'anxiéeté
L'auteure a réalisé une revue de littérature pour déterminer quelle influence la musique
peut avoir sur 'anxiété et le stress. Elle a ensuite proposé cette intervention peu colteuse
et sans risque afin de prévenir les conséquences du stress et de I'anxiété sur la mére et

I'enfant tout au long de la grossesse, I'accouchement et le post-partum. Ce poster a recu
un prix Swica lors du Congrés de Bale.

(ynthia Callaou, Bachelor de sage-femme HEdS Genéve

Dans le cadre d'un travail de bachelor [%], une revue de la
littérature a été effectuée dans les bases de données mé-
dicales scientifiques sur les 25 derniéres années pour
évaluer I'impact possible de la musique relaxante, de la
musicothérapie et de la musique choisie sur les femmes
enceintes. Neuf études répondant a cette problématique
ont été trouvées et retenues.
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En synthése, 'écoute de musique a une action favorable
N stress et anxiété :
- pendant la grossesse chez les femmes sans facteur de risque
- lors d’une intervention médicale anxiogéne
- lors de grossesse a hauts risques (particulierement en cas de MAP)
- lors de grossesse a risques de stress et d’anxiété

Il semble donc opportun d’intégrer I'écoute
de musique a nos pratiques de soins.
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De quoi parle-t-on?
Dans un continuum allant d’une grande conscience
du stimulus a une moindre conscience de celui-ci:
— la peur est une réaction physiologique face a

un stimulus réel de menace immédiate;
— I'anxiété (A) est une réaction d’anticipation face

a un stimulus identifi¢;
— I'angoisse est un état psychique caractérisé

par une panique sans objet.
Le stress (S) est une réaction physique de I'organisme face
a un stimulus extérieur.
La musicothérapie est une méthode thérapeutique an-
cestralequi utilise le son et la musique pour favorisera la
fois expression, communication, structuration et analyse
de la relation. Elle peut étre utilisée en mode actif (utili-
sation d'instrument) ou réceptif (écoute de musique live
ou enregistrée). Elle a 'avantage d’étre peu colteuse et
sans administration de substance. Elle semble efficace
dans la réduction du stress et de I'anxiété dans de nom-
breux domaines d’application.

Influence de la musique

Les neuf études 21 prises en compte montrent (voir
Tableau ci-contre) que I'écoute de musique diminue le
stress etl'anxiété pendant la grossesse chez les femmes
enceintes n’ayant pas de facteurs de risques. Elle les di-
minue aussi lors de situations particuliéres telle que la
survenue d’une grossesse chez une adolescente, lors
d’une intervention médicale anxiogéne et lors de gros-
sesse a hauts risques, particuliérement en cas de me-
nace d’accouchement prématuré. Il semble donc oppor-
tun d’intégrer I'écoute de musique aux pratiques de
soins des sages-femmes.
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Actions de prévention

En conclusion, la mise en place de programmes de musi-
cothérapie pour les femmes enceintes — notamment
d’écoute — est a encourager aussi systématiquement
que possible. Dans cette perspective, un protocole (voir
Tableau ci-dessus) a été proposé dans le cadre de la pré-
sentation de posters organisée lors du Congres des
sages-femmes suisses a Béle les 20 et 21 mai 2015 (voir
pages 4 a 8).
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