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Quand les pédiatres invitent les sages-femmes a leur journée annuelle, ces derniéres

en reviennent enthousiastes.

..................................................

Viviane Luisier

En fin dannée 2014, les sages-femmes — en tout cas
les Genevoises —ont recu une invitation a participer a la
rencontre annuelle de la Société suisse de néonatologie
(SSN), intitulée «International Neonatology Swiss Coope-
ration». Cette invitation émanait du Prof. Riccardo Pfister,
président de la SSN et chef du service de néonatologie
des Hopitaux Universitaires de Genéve. La rencontre de
plus de 100 participants a eu lieu vendredi 16 janvier de
9 a 17 heures au Centre International de Conférences
Genéve (CICG). A relever tout d’abord une ambiance dé-
contractée et accueillante. Les médecins sont arrivés
dans une tenue détendue, avec un sac a dos. Les plus
ageés, expérimentés, sont passionnants.

Un jeune ingénieur de I'EPFL raconte comment il travaille
actuellement avec le Cameroun, a la recherche d’'une
couveuse véritablement utilisable dans les pays en déve-
loppement pour éviter les désagréments de ce matériel
sophistiqué qui leur est parfois envoyé et qui est irrépa-

brairie

.....................................

rable sur place. Puis le prestigieux Atul Singhal (Londres)
explique les effets nocifs d’une croissance trop rapide
dans les premiers mois de vie. On entend ensuite des pré-
sentations de collaboration suisse en Céte d’lvoire, Rou-
manie, Moldavie, Ukraine. Une néonatologue zurichoise
parle d'un projet suisse au Laos, projet né en 1999 a I'ini-
tiative d’'un gynécologue présent dans la salle et d’une
modestie surprenante. Lukas Hegi présente le projet de
cours de réanimation néonatale prévu pour la Suisse, afin
de rendre les équipes plus efficaces et de leur permettre
de mieux communiquer pendant les réanimations. Susan
Ludington (Cleveland) pourrait s'appeler Madame Kan-
gourou, tant elle sait tout nous dire sur les bienfaits de
la méthode.

Bref, une journée intéressante, enthousiasmante et oui,
sympathique. Merci a Monsieur le Professeur Riccardo
Pfister. Eh, les sages-femmes, en 2015, on y val
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Une petite sceur
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Cet ouvrage est raconté par un petit garcon qui vient
d’apprendre qu’il va devenir grand frére. Son récit est
a la fois touchant et plein d"humour. Toutes les étapes
y sont décrites depuis I’annonce de la grossesse, la vi-
site chez le gynécologue, la préparation de la chambre,
le jour J de la naissance et le retour de |a petite sceur

a la maison.

La forme narrative de ce livre crée chez le lecteur de
I'empathie face a la situation nouvelle de ce bambin.
Les stratégies qu’il met en place pour profiter jusqu’au
dernier jour de son statut d'ainé, sont drdles et tou-
chantes. Le ton subtil amuse le lecteur et on se prend
facilement au jeu. ll est intéressant et pertinent de re-
garder pour une fois la perspective grossesse et paren-
talité du point de vue de la fratrie.

Ce petit ouvrage facile a lire est a mettre entre toutes
les mains, les petites comme les grandes.

Maud Elmaleh, sage-femme
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Geneviéve Bruwier

A la rencontre des bébés
en souffrance

Editions Fabert
2014, 60 pages, CHF 6.60
IBSN 2-84922295-9

Ce petit livre fait partie de la collection «Temps d’ar-
rét» qui propose une multitude d’ouvrages sur les
themes de la naissance, de la famille et des problémes
de société. Ces ouvrages sont intéressants, car assez
courts et vite lus.

Cet ouvrage-ci a été écrit par une psychologue qui
travaille dans une unité Parents-enfants en Belgique.
La premiére partie est consacrée a la construction
psychique du bébé. Puis vient une partie s’intéressant
aux parents et a I'impact que leur maladie et/ou souf-
france peut avoir sur le bébé. Enfin, Geneviéve Bruwier
aborde les soins a apporter a ces parents et leur bébé.
Notamment avec I'explication du fonctionnement

de l'unité Parents-enfants ou travaille 'auteure.
Louvrage est bien écrit mais, a mon godt, les deux
premigres parties sont assez techniques. Quelques
exemples cliniques permettent de mieux comprendre
ce que 'auteure nous explique. J'aurais en revanche
aimé avoir plus d’exemples afin de mieux visualiser

les explications. Le dernier chapitre est par contre

plus accessible.

Je m'attendais a un guide plus utile dans ma pratique:
un guide qui me donnerait des pistes concrétes et des
signaux d’alarme a détecter rapidement. C’est toutefois
déja une premiere lecture utile, car le sujet est vaste.

Carole Burdet, sage-femme

Patrick Ben Soussan (sous la direction de)
Le bébé et ses peurs

Ce petit ouvrage collectif d’'un peu plus de cent
pages se propose de nous parler des peurs des bébés,
de les comprendre, de les reconnaitre, de voir com-
menty répondre.

Patrick Ben Soussan, pédopsychiatre, nous raconte,
notamment, ses propres peurs en tant que pére

et postule ceci: «Les premieres peurs des bébés

ne seront-elles pas celles de leurs parents.» Yvonne
Knibiehler, historienne, décrit les peurs profondes

de I’humain, leur évolution a travers les sociétés et
les sexes. Michel Lemey, pédopsychiatre également,
raconte I'histoire du couple, de I'enfant qui s’y ajoute,
des peurs «<humaines», psychanalysées, qui jalon-
neront sa vie jusqu’a I'adolescence. Il termine avec
un petit plaidoyer sur la difficulté d’étre soi, dans

un monde complétement normé.

Ce livre répond donc partiellement a ce qu'il ques-
tionne, car franchement, comment écrire sur quelque
chose que l'on ne sait pas, que I'on a oublié, comment
parler de ce que ressentent ces petits d’Homme au
langage essentiellement corporel?

Le bébé et ses peurs
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Editions éres
Nouvelle édition 2014
133 pages, CHF 16.—
ISBN 2-7492-3985-9

Il reste malgré tout intéressant, bien écrit, riche en
références et réveille tout au long de sa lecture, les
peurs anciennes, refoulées, surmontées ou actuelles,
désagréables ou grisantes, mais strement indisso-
ciables de notre propre évolution.
Bémol sur la «petite bibliographie» des ouvrages pour
enfants traitant de la peur, proposée a la fin; malgré
une réédition en 2014, tous les titres suggérés datent
des années nonante, une actualisation aurait été
bienvenue.

Stéphanie Anderegg, sage-femme
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