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«|ch fordere alle Hebammen
auf, eine Hypnoseausbildung
Zu machen»

Das Waadtlander Universitatsspital (Centre hospitalier universitaire vaudois, CHUV)

in Lausanne fiihrt die Selbsthypnose schrittweise ein und bietet eine Einfihrung dazu.
Dadurch sollen die verschiedenen Phasen der Geburt mit einer Periduralanasthesie (PDA)
besser erlebt werden und auch jene Frauen optimal betreut sein, die ohne gebaren
mochten. Ausserdem erhoht die Hypnose das Wohlbefinden der Gebarenden mit einer PDA,
ohne dass irgendwelche Vorbereitungen notig waren. Das Personal mit entsprechender
Ausbildung fehlt allerdings noch.

Ein Interview mit Dr. Etienne Muanasaka

Welche Wirkungen erwartet man von einer Hypnose
wdhrend der Geburt?

In der Geburtshilfe geht man davon aus, dass die Selbst-
hypnose der Gebarenden hilft, die verschiedenen Phasen
der Geburt mit einem Wohlempfinden zu erleben. Gege-
benenfalls wird sich die Frau auch bei einer PDA mit
Selbsthypnose helfen.

Dr. Etienne Muanasaka
Assistenzarzt in Andsthesie
und Hypnosetherapeut am
Centre hospitalier universitaire
vaudois (CHUV), Lausanne

Welche Hypnose haben Sie gelernt?
Ich absolvierte meine Ausbildung am Institut romand

P <\

etienne.muanasaka@chuv.ch

d’hypnose suisse. Der Schwerpunkt lag auf der Anwen-
dung der Hypnose im medizinischen Bereich. Da die me-
dizinische Hypnose zu einem bestimmten Zeitpunkt an
einem bestimmten Ort gezielt eingesetzt wird, kann
man sie meines Erachtens nicht in mehrere Kategorien
unterteilen. Ich wende sowohl die indirekten Methoden
nach Erickson als auch die direkten Methoden an, je nach
Beddrfnis der Gebarenden.

Konnen PDA und Hypnose kombiniert werden?

Die beiden Techniken kénnen durchaus kombiniert wer-
den. Die Hypnose wirkt entspannend und wohltuend
wahrend der Durchfiihrung einer PDA. In diesem Fall ver-
setze ich die Patientin nicht in eine hypnotische Trance,
sondern wahle Worte und ein Verhalten, das der Frau
Vertrauen gibt und das Wohlempfinden nach der Ands-
thesie antizipiert.

Wie hoch ist heute die Rate der PDA in der Geburten-
abteilung des CHUV, und wie viel Prozent der Gebdrenden
verlangen nach einer Hypnose?

Dazu mochte ich festhalten, dass die PDA bei Weitem die
wirksamste Technik zur Linderung der Wehen ist. Die
Hypnose kann jenen Frauen helfen, die sich entschieden
haben, ohne PDA zu gebaren. Ausserdem wird sie einge-
setzt, wenn bei einer schwangeren Frau die PDA kontra-
indiziert ist. In beiden Féllen sollte die Frau von Pflege-
fachleuten begleitet sein, die eine Hypnoseausbildung
durchlaufen haben: Hebamme, Arzt oder Pflegefachper-
son. Die Geburtenabteilung des CHUV hat heute noch kein

qualifiziertes Personal, das den Frauen bei der Geburt mit
Hypnose beistehen kann. Deshalb fordere ich alle Hebam-
men auf, eine Hypnoseausbildung zu machen, denn die
Nachfrage wachst stetig.

Als Andsthesiearzt in Ausbildung wechsle ich alle drei bis
sechs Monate die Abteilung und kann daher nicht regel-
massig Geburten oder PDA mit Hypnose begleiten. Meh-
rere Kolleginnen und Kollegen sind in Ausbildung, und wir
hoffen, in drei bis flinf JAhren in einem Team arbeiten zu
kénnen, in dem die Anasthesiedrzte zugleich auch Hypno-
setherapeuten sind.

Wer kann theoretisch von einer Hypnose profitieren?

Jede gebarende Frau kann von der Hypnose profitieren,
wenn sie das Bediirfnis danach hat. Unter der Voraus-
setzung, dass qualifizierte Fachpersonen sie begleiten.
Die Geburtenabteilung im CHUV kann den Frauen diese
Méglichkeit vorderhand noch nicht dauerhaft anbieten —
die Grunde dafur habe ich bereits erwahnt. Bei jenen
Frauen, die im CHUV von einer Hypnose profitieren konn-
ten, war es ein gliicklicher Zufall, dass ein Andsthesiearzt
mit der entsprechenden Ausbildung und eine Gebdrende,
die eine Hypnose bendtigte wegen Angstzustanden, ei-
ner hohen Schmerzempfindlichkeit, einer abgeschlosse-
nen Eréffnungsphase oder einer bevorstehenden Geburt,
aufeinander trafen.
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Unter welchen Bedingungen ist eine Hypnose sinnvoll?
Wie ich bereits sagte, kann eine Geburt unter Selbsthyp-
nose —ein Hypnosetherapeut fiihrt die werdende Mutter
wahrend der Schwangerschaft ein — oder mit hypno-
tischer Begleitung, beispielsweise der Hebamme, statt-
finden. Ausserdem ist die Hypnose wohltuend, wahrend
eine PDA angelegt wird. Die Frau muss zu einem giinsti-
gen Zeitpunkt das Beddrfnis dussern.

Gibt es Kontraindikationen?

Es gibt einige Kontraindikationen, zum Beispiel eine psy-
chische Dekompensation oder wenn die Patientin keine
Hypnose mochte und vor allem, wenn der Therapeut an
seine Grenzen stdsst.

Wer schlagt eine Hypnose vor?

Die Gebarende kann danach fragen, aber auch die Ge-
burtshelfer, Hebammen oder Andsthesisten konnen eine
Hypnose vorschlagen. Eine Vorbereitung ist nétig, wenn
moglich mit einer Hebamme — Hypnosetherapeutin —,
falls die schwangere Frau unter Selbsthypnose gebéren
mochte. Wenn jedoch eine PDA mit einer Hypnose kom-
biniert stattfinden soll, braucht es keine Vorbereitungen.

Wie lduft das konkret ab?

Fir eine Geburt unter Hypnose ist eine Vorbereitung mit
einem Therapeuten ratsam. Beispielsweise im Rahmen
von zwei Hypnosesitzungen, welche die verschiedenen
Phasen der Geburt antizipieren. Die Gebdrende sollte
dann wahrend der Geburt in der Lage sein, die Hypnose
respektive Selbsthypnose einzusetzen, wenn sie das
mochte. Manchmal bestimmt man einen Kérperanker,
welcher der Person hilft, je nach Bedarf wahrend der
Wehen in die Hypnose zu sinken. Als Andsthesist lasse
ich immer ein Turchen offen flr eine PDA, falls die Hyp-
nose allein nicht gentigen wiirde.

Wenn ich eine PDA unter Hypnose plane, mache ich eine
kurze Anamnese der Gebarenden und stelle einen thera-
peutischen Kontakt her. Dabei bitte ich die Frau um ihr
mundliches Einverstandnis. Manchmal empfehle ich der
Frau, sich wahrend der Wehen auf persénliche Wohlfiihl-
zonen zu besinnen, sich an einen Ort zu versetzen, der ihr
angenehm ist, sich auf den Schmerz zu konzentrieren
oder irgendetwas anderes zu tun, das im Moment gut fr
sie ist. Das Material fir die PDA habe ich vorgangig schon
bereitgelegt, und die Stelle fiir die Punktion ist bestimmt.
Sobald ich sicher bin, dass die Patientin bereit ist, lege ich
die PDA an. Wenn diese wirkt, begleite ich die Frau aus
dem hypnotischen Zustand heraus.

Werden die Hebammen bei einer Hypnose einbezogen?
Die Begleiterin einer gebarenden Frau ist die Hebamme.
Unsere Rolle als Anasthesisten ist nur punktuell. Die Be-
ziehung zwischen der Gebarenden und der Hebamme
muss stets gestarkt werden. Nach der PDA libergebe ich
die Frau wieder der Hebamme, die sie vorher begleitet
hat und sie auch wahrend der Geburt begleiten wird.
Wir arbeiten im Team, und eine gute Kommunikation ist
immer ein Gewinn fir die Patientin.
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Sind Nebenwirkungen bekannt?

Wie jede Therapie kann auch die Hypnose Nebenwirkun-
gen haben, doch ein Hypnosetherapeut hat gelernt, sie
vorauszusehen, mit ihnen umzugehen und die Patientin
optimal zu betreuen.

Gibt es in Lausanne Untersuchungen zu diesem Thema?

In der Intensivpflege im CHUV gab es einige klinische Un-
tersuchungen im Zusammenhang mit der Versorgung
von Menschen mit schweren Verbrennungen. Auf diesem
Gebiet haben wir langjahrige gute Erfahrungen mit der
Hypnose gemacht. Dafiir ist die Intensivpflegefachfrau
Maryse Davadant zustandig, die auch die paramedizini-
schen Teams ausbildet. Sie praktiziert die Hypnose regel-
massig mit schwerverletzten Brandopfern.

Fur den Anasthesiebereich haben wir eine klinische Studie
angeregt, die noch nicht abgeschlossen ist. Doch wirklich
aussagekraftige Studien sind bei Hypnosen selten, denn
wir kénnen keine Doppelblindversuche machen!

Wie kamen Sie als Andsthesist dazu, die Hypnose

zu praktizieren?

Ich kam wahrend meiner Ausbildung in Lyon im Rahmen
der Behandlung chronischer Schmerzen mit der Hypnose
in Kontakt. Im Pariser Schmerzbehandlungszentrum war
ich zum ersten Mal bei einer Hypnosesitzung dabei. Es
ging um eine Patientin mit chronischen Schmerzen, bei
der die verschiedenen Eingriffe nur beschrankt wirksam
gewesen waren.

Anschliessend schrieb ich mich am Institut romand
d’hypnose suisse ein. Dort erfuhr ich, dass mehrere Anas-
thesisten, darunter auch Dr. Alain Forster, Hypnosethera-
peut und friiherer stellvertretender Andsthesiechefarzt
im Universitatsspital Genf, eine Ausbildung in Hypnose
absolviert hatten. Ich wollte meinen therapeutischen
Horizont erweitern. Allerdings ist mir bewusst, dass
auch diese Therapie an ihre Grenzen stdsst. Die Hypnose
ist ein humanistischer und individualisierter Ansatz, der
unter anderem bei Angsten, gewissen Phobien sowie
starken und chronischen Schmerzen sinnvoll ist. Doch
sie sollte wie jede Therapieform richtig eingesetzt wer-
den. Man muss ihre Grenzen kennen.

Wird die Hypnose in den Geburtsabteilungen der ganzen
Schweiz Einzug halten?

Ein frommer Wunsch! Ich ware schon zufrieden, wenn
in jedem Team ein Drittel der Hebammen eine entspre-
chende Ausbildung hatte und den Frauen regelmassig
eine Hypnose anbieten kénnte. Vielleicht kommt der Tag,
an dem die Hypnose in die Grundausbildung der Pflege-
fachleute, Hebammen und Arzte integriert wird. Lassen
Sie uns weiter traumen: Nach und nach lasst sich die
Wirksamkeit der Hypnose auch wissenschaftlich bewei-
sen. Sie verldsst den Bereich der Scharlatanerie und ist
dann einfach als eine der vielen Formen von Komplemen-
tarmedizin anerkannt.

Interview Josianne Bodart Senn

mit Untersttitzung von Marie Blanchard,
Bénédicte Michoud Bertinotti und
Viviane Luisier
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