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Das Kindswohl schutzen —
praktische Hinweise

Kinder im ersten Lebensjahr sind in der einen oder anderen Form am meisten Miss-
handlungen ausgesetzt, dies zeigt die kiirzlich veroffentlichte Statistik 2012 der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Padiatrie(*l. So waren fast die Halfte aller vernach-
lassigten Kinder und jedes fiinfte korperlich misshandelte Kind jlinger als ein Jahr.
Welche Formen von Kindesmisshandlung gibt es? Was kann dagegen unternommen
werden? Diesen Fragen soll im folgenden Artikel nachgegangen werden.

Renate Schlaginhaufen, Ziirich

Stellen Sie sich folgende Situation vor:

Eine Berufskollegin erzahlt hnen von einer Frau, die sie
durch die Schwangerschaft begleitet. Diese Frau hat wah-
rend der gesamten Schwangerschaft (es ist ihre erste)
ausser einem CGT keinen Ultraschall oder weitere Unter-
suchungen machen lassen, weil sie das Kind vor «unno-
tigen Strahlen» schiitzen wollte. Eine Entbindung in ei-
nem Spital kommt furdie Schwangere nichtin Frage —sie
und ihr Mann mochten eine Hausgeburt. Beide Eltern
sind strenge Veganer. Die Blutwerte der Mutter sind,
soweit sie der Hebamme bekannt sind, aus schulmedizi-
nischer Sicht, aber nicht aus Sicht der Mutter, behand-
lungsbedurftig.

Protéger le bien-étre de I’enfant — Conseils pratiques
La maltraitance peut commencer dés le début de la gros-
sesse avec la prise de produits toxiques (alcool, médi-
caments, drogues). Plus tard, le nourrisson risque d’étre
victime de maltraitance physique mais aussi psychique,
voire sexuelle, ou encore de négligence.

Que faire dés qu'un soupcon apparait? Il faut retenir
quatre points essentiels: Prendre au sérieux tout
incident — Chercher de I'aide autour de soi — Agir pru-
demment — Ne pas agir en solo.

Le nouveau droit pour la protection de I'enfant et de
I'adulte, en vigueur depuis le 1¢" janvier 2013, institue
une Autorité de protection de I'enfant et de I'adulte
(APEA) un peu partout en Suisse. Cette instance entre
en scéne dés qu’il y a menace pour le bien-étre de
I’enfant. En cas de soupcon, il convient d’informer —

de préférence par écrit — '’APEA la plus proche, en pré-
sentant de maniere factuelle les observations faites.
Les parents seront alors convoqués et confrontés

aux faits décrits. Ils pourront s'expliquer et, au besoin,
des mesures de protection seront prises.
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Das Paar wohnt in landlicher Umgebung und hat hier,
weil es erst kirzlich in die Schweiz gezogen ist, keine
Freunde oder Verwandte. Nun ist das Kind 14 Tage ber
Termin, die Mutter hat, ausser durch die Hebamme, keine
weitere medizinische Unterstiitzung und mochte, wenn
notig, solche auch nicht beanspruchen. Nach eigenen
Aussagen geht es ihr gut und dem Baby auch.

Ihre Kollegin macht sich Gedanken, ob es dem Baby wirk-
lich so gut geht, und uberlegt, ob sie handeln miisste.
Was wiirden Sie ihr raten? Liegt hier eine Gefdhrdung des
noch ungeborenen Kindes vor?

Kindeswohl und Kindesmisshandlung

Die Frage, ob es sich um Kindesmisshandlung handelt,
kann nur beantwortet werden, nachdem auch die Frage,
was eigentlich das Kindeswohl ist, beantwortet wurde.
Hier beginnen die Schwierigkeiten. Weder die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) noch das Schweizerische
Zivilgesetzbuch (ZGB) bieten eine klare Definition. Es
heisst lediglich, dass «das Kindswohl der Inbegriff aller be-
glinstigenden Lebensumstdnde ist, die dem Kind zu einer
guten und gesunden Entwicklung verhelfen.» Diese allge-
mein gehaltene Formulierung ist jedoch in einer Gesell-
schaft mit vielfaltigen Lebensweisen und Lebensstilen
nicht gerade hilfreich.

Misshandlung wird durch die WHO wie folgt definiert:
Kindsmisshandlung ist die nicht zufdllige, bewusste oder un-
bewusste korperliche und/oder seelische Schédigung durch
Personen (Eltern, andere Erziehungsberechtigte, Dritte), Ins-
titutionen und gesellschaftliche Strukturen, die zu Verlet-
zungen, Entwicklungshemmungen oder zum Tode fiihrt.
Aber kann man bei einem ungeborenen Leben bereits
von Misshandlung sprechen? Hierzu braucht es vorab ei-
nige grundsatzliche Uberlegungen.

Wann beginnt Kindsschutz?

In der Schwangerschaft bedeutet Kindesmisshandlung
heute in erster Linie die Einnahme toxischer Substanzen
(Alkohol, Medikamente, Drogen), die dann Uber die Na-
belschnur den Fetus erreichen und diesen schadigen
kénnen.



Laut neueren Erkenntnissen hat hdusliche Gewalt bereits
in der Schwangerschaft Auswirkungen auf das Heran-
reifen des Kindes. So sind diese Kinder in ihrem weiteren
Leben unsicherer und Uberdurchschnittlich gefahrdet,
psychische Krankheiten zu entwickeln. Dies driickt sich
selbst in Verdnderungen von Regulationsmechanismen
der Gen-Expression aus. Nun hat eine am Stadtspital
Triemli in Ziirich durchgefiihrte Befragung!? bei allen
Frauen, die dort wahrend eines Jahres behandelt wurden,
gezeigt, dass jede zehnte Frau schon aufdie eine oder an-
dere Weise Opfer hauslicher Gewalt geworden ist. Wenn
man bedenkt, dass ein Teil davon schwanger war, kann
man aufgrund der gewonnenen Erkenntnisse davon aus-
gehen, dass die durch den Stress verdnderte Hormonlage
auch Einfluss auf das Gedeihen des Kindes hatte. In die-
sem Feld wird in den ndchsten Jahren noch vertieft ge-
forscht und die zusatzliche Evidenz wird vermutlich dazu
flihren, dass der Kindesschutz zeitlich friiher angesetzt
wird. Dadurch wird dies ein Thema, bei dem Hebammen
unbedingt zu den ersten Ansprechpartnerinnen gehoren.

Kindsschutz im Sauglings- und Babyalter

Sowohl die Zahlen der gesamtschweizerischen Statistik
der Kinderspitaler 3! als auch unserer internen Statistik
zeigen, dass Babys und Sauglinge besonders gefahrdet
sind, Opfer korperlicher Misshandlungen zu werden.

Die wichtigsten Formen von Kindesmisshandlung sind:
—Kérperliche Misshandlung

- Vernachldssigung

— Psychische Misshandlung

— Sexueller Missbrauch

Korperliche Misshandlung

Das Spektrum der korperlichen Misshandlungen ist breit
und ich will besonders auf das Schiitteln eingehen, weil es
unter Umstanden gravierende Folgen fiir das Kind haben
kann. Das «Schutteltrauma» verlduft in 25 Prozent der
Falle todlich, wenn Kinder (Sauglinge sind besonders ge-
fahrdet) am Thorax (oder an den Oberarmen) mit beiden
Héanden gefasst und geschuttelt und unter Umstanden
dann noch auf das Bett oder einen harten Untergrund
geworfen werden. Besonders gefahrdet sind Schreibabys
oder Kinder mit Behinderungen, zu denen die Mutter/
Vater keine oder nur schlecht eine Beziehung aufbauen
kénnen.

Eswird ab und zu die Meinung geaussert, dass der Begriff
der kérperlichen Misshandlung durch hausliche Gewalt
ersetzt werden misste. Dem ist entgegenzuhalten, dass
kérperliche Misshandlung nicht immer in der Familie,
sondern auch in Institutionen, wie zum Beispiel Krippen
oder Kindergarten durch deren Mitarbeiter/-innen be-
gangen wird.

Bei hauslicher Gewalt kommt es jedoch nicht selten vor,
dass Mutter ihre Kinder als Schutzschilder benutzen. So
ist etwa zu horen: «Mein Mann schldgt mich nie, wenn ich
mein Baby auf dem Arm habe.» Dann wird haufig ange-
fligt, das Schlagen von Kindern finde nicht statt, der Kon-
flikt eskaliere «nur» zwischen Vater und Mutter. Lang-
zeitbeobachtungen zeigen jedoch, dass diese angebliche
«Schonung» des Kindes eher friiher als spater endet. Un-
abhangig davon ist es fiir das Kind schon eine bedrohli-

Renate Schlaginhaufen, Sozialarbeiterin FH,
arbeitet seit mehr als 20 Jahren im Bereich Kindes-
schutz. Seit 2003 ist sie Mitglied der Kinderschutz-
gruppe des Kinderspitals Zirich.
renate.schlaginhaufen@kispi.uzh.ch

Die Kinderschutzgruppe der Universitats-
Kinderkliniken Ziirich ist die dlteste Kinderschutz-
gruppe der Schweiz. Seit 1969 werden dort Privat-
personen, Arzte und andere Fachpersonen in Fragen
des Kindesschutzes beraten. Seit 1994 ist die Kinder-
schutzgruppe auch als Opferberatungsstelle des
Kantons Ziirich anerkannt. Mehr Informationen unter:
www.kinderschutzgruppe.ch

che Situation, wenn sich die primdren Bezugspersonen
gegenseitig anschreien. Die Atmosphare von Gewalt 16st
bei Kindern massive Angste aus.

Vernachlassigung

Gerade fur Sauglinge und Kleinkinder kann Vernachldssi-
gung sehr schnell sehr bedrohlich werden. Kinder kdnnen
dabei sowohl in ihren korperlichen Bedirfnissen (Nah-
rung, Pflege) als auch in ihren emotionalen Bedirfnissen
(Sicherheit, Bindung) vernachlassigt werden. Dabei sind
die Grenzen zwischen aktiver und passiver Vernachlassi-
gung oft sehr verschwommen. Hebammen konnen dabei,
gerade wenn sie die Babys ausziehen und den korperli-
chen Zustand sehen, eine sehr zentrale (Kindesschutz-)
Rolle ibernehmen.

Psychische Misshandlung

Sauglinge und Babys konnen sowohl Opfer direkter psy-
chischer Misshandlungen werden, als auch unter den
Folgen psychischer Krankheiten der Eltern leiden. Lange
Zeit wurde Letzteres unterschatzt und Kinder oftmals
als stabilisierender Faktor bei emotionaler Instabilitat
oder psychischer Krankheit eines Elternteils betrachtet.

Sexueller Missbrauch

In der offentlichen Debatte wird sexueller Missbrauch
in der Regel mit alteren Kindern oder mit Jugendlichen
in Verbindung gebracht. Der Gedanke, dass auch ein
Sdugling oder Baby sexuell missbraucht werden konnte,
verbietet sich der Vorstellungskraft der meisten Men-
schen. Dennoch kommt es vor. Meistens wird wahrend
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des Wickelns oder Badens am Genital des Kindes mani-
puliert. Dies istinsofern perfide, weil dabei keine grossen
Verletzungen entstehen (gerétetes Genital und Po) und
der Missbrauch Uber einen langeren Zeitraum unbe-
merkt fortgesetzt werden kann.

Ein Verdacht entsteht ... wie weiter?

Am Anfang eines Verdachts steht oftmals ein ungutes
Gefuhl. Beobachtungen, die sich nicht recht einordnen
lassen. Man weiss nicht, was man von einer Situation hal-
ten soll. Hier gibt es ein paar Indikatoren, auf die man bei
der Einschatzung achten sollte. Dazu zahlen korperliche
Befunde und/oder Untersuchungsresultate, das Verhal-
ten der Eltern, «das so gar nicht passt», oder besorgnis-
erregende Aussagen von Dritten. Dies alles sind Zeichen,
bei denen man nicht mehr wegschauen sollte. Bei Unsi-
cherheit sind folgende Regeln zu beachten:

—Jede Vermutung, jeden Vorfall ernstnehmen!

— Rat/Hilfe holen

- Langsamer vorgehen fiihrt schneller zum Kindesschutz
— Nie alleine vorgehen

Misshandlungen, in welcher Form man ihnen auch im-
mer begegnet, erzeugen starke Gefiihle. Auch wenn es
schwierig ist: bewahren Sie Ruhe, notieren Sie die Auffal-
ligkeiten, so wie Sie sie angetroffen haben. Wichtig sind
dabei Datum und Ort des Geschehens. Suchen Sie sich
eine Person lhres Vertrauens, z.B. eine(n) Vorgesetzte(n),
mit der Sie Ihre Beobachtungen und Bedenken bespre-
chen und weitere Schritte berlegen konnen. Folgende
Fragen sind hierbei relevant:
— Welche Schritte sind flr das Kind, das Familien-
system hilfreich?
—Wo kann die Familie vernetzt werden?
—Ist es noch moglich, mit der Familie in eine Zusam-
menarbeit zu kommen und sie auf freiwilliger
Basis (z.B. mit der Kleinkindberatung) in Kontakt
zu bringen?
— Muss Uberlegt werden, eine Gefdhrdungsmeldung
zu machen?

Nicht nur an Kinderkliniken, sondern generell gibt es
heute kantonal organisierte Kinderschutzgruppen. Diese
unterstiitzen und beraten Fachleute auch anonym bei
der Einschatzung von Gefahrdungssituationen und bei
der Planung des weiteren Vorgehens. Dies kann sowohl
telefonisch als auch in einer Sitzung passieren. Die Kin-
derschutzgruppen bestehen immer aus Fachleuten aus
Medizin, Psychiatrie, Psychologie, evtl. Kleinkindberatung
sowie Sozialarbeit.

Was passiert weiter?

Die Schweiz hat nebst dem Strafrecht ein ausgesprochen
potentes und hilfreiches Zivilrecht. Im Januar 2013 sind
in fast allen Kantonen neue Kindes- und Erwachsenen-
schutzbehdrden (KESB) gegriindet worden, an die Sie sich
ebenfalls wenden kénnen.
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Eine KESB wird tatig, sobald sie von einer Gefahrdung des
Kindswohls erfahrt. Die Information iiber eine vermutete
Misshandlung sollteam besten schriftlich erfolgen. Dabei
reicht eine kurze Schilderung der gemachten Beobach-
tungen. Die KESB wird dann in einem ersten Schritt die
Eltern einladen und sie mit diesen Beobachtungen kon-
frontieren, wobei Eltern Gelegenheit erhalten, ebenfalls
Stellung zu beziehen. Wenn eine Gefdhrdung nicht aus-
geschlossen werden kann, wird in einem zweiten Schritt
eine Jugendhilfeeinrichtung mit der Abklarung beauf-
tragt. Sind die Voraussetzungen gegeben, wird man in
einem langeren Prozess versuchen, mit den Eltern eine
Losung zu finden, die einerseits den Eltern gerecht wird
und andererseits dem Kindswohl Rechnung tragt. Das
Spektrum der Massnahmen reicht dabei von Erziehungs-
beratung liber sozialpddagogische Familienhilfe, welche
die Familie vorubergehend zu Hause bei der Alltags-
planung unterstutzt, bis die Situation sich gebessert
hat, bis hin zur Platzierung des Kindes in eine geeignete
Unterkunft (Pflegefamilie, Institution), wenn die Eltern
keinerlei Einsicht beziiglich der besonderen Bedirfnisse
eines Kleinkindes zeigen.

Doch kommen wir zum anfangs erwahnten Beispiel zu-
rick: Hier war sich die Hebamme sicher, dass die Eltern
das Kind nicht willentlich schadigen werden. Zusatzlich
hat sie aber, um das Kindswohl abzusichern, die Eltern
mit der zustdndigen Mutter- und Vaterberatung ver-
netzt, damit noch eine externe Stelle das Kind kontrollie-
ren konnte und um Riickmeldung gebeten, falls sich die
Eltern nicht melden wiirden. In letzterem Fall wird sie in
Zusammenarbeit mit einer Kinderschutzgruppe weitere
Schritte diskutieren und allenfalls eine Meldung an die
KESB erwagen.
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