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Neues aus den Fachhochschulen

Skills für Hebammen» -
ein praxisorientiertes Lehrmittel
Die Berner Fachhochschule (BFH) und die Zürcher Hochschule für Angewandte
Wissenschaften (ZHAW) haben für Hebammen und weitere Fachpersonen im Gesundheitswesen

mit «Skills für Hebammen» erstmalig für die Schweiz ein Lehrmittel entwickelt. Es entstand

eine vierbändige Reihe mit den Themen «Schwangerschaft". «Geburt», «Neugeborenes»
und «Wochenbett». Das Lehrmittel eignet sich sowohl für Studierende der Aus- und

Weiterbildung als auch für Praktizierende in den unterschiedlichsten Hebammenarbeitsfeldern.

Usa Bankhäuser, Mona Schwager, Paola Origlia Ikhilor, Andrea Stiefel
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Schwangerschaft
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Unter Skills werden Fähigkeiten und Fertigkeiten verstanden,

die eine Person kombiniert und situativ angepasst
einsetzt und durch wiederholtes Üben zu einer Kompetenz

aufbaut (Le Boterf, 1998). Jeder Band umfasst mehrere

didaktisch aufbereitete Skills-Einheiten mit Vor-

bereitungs-, Trainings- und Vertiefungsaufträgen für die

Skillstrainings. Darin sind hebammenspezifische
Fähigkeiten und Fertigkeiten beschrieben, die grundlegend
sind für die Tätigkeit von Hebammen, neue Erkenntnisse

für den Berufsalltag aufnehmen, in der Praxis häufig
vorkommen und/oder bei denen keine Fehler gemacht
werden dürfen. Der Schwerpunkt liegt auf einer bezie-

hungs- und frauenzentrierten Vorgehensweise unter
Berücksichtigung von traditionellem Wissen und
wissenschaftlich begründeten Vorgehensweisen.
Skillstrainings mit Simulationscharakter unterstützen das

Selbstvertrauen und die Kompetenz von Studierenden

(Cooper et al., 2012). Für die Studierenden sind die

Trainings motivierend, die Integration von Theorie und Praxis

wird erleichtert und die Gelegenheit in einer sicheren

Umgebung üben zu können, wird von den Studierenden

geschätzt (Hope, Garside, & Prescott, 2011). Die verschiedenen

Arbeitsaufträge sollen wiederholt und in

unterschiedlichen Settings erprobt werden, bis der Aufbau
einer Kompetenz in der realen Praxissituation mit
Variationen erfolgreich gelungen ist. Die methodischen
Schritte dazu sind im Cognitive-Apprenticeship-Ansatz
beschrieben (Collins, Brown, & Newman, 1990).
Alle Studierenden der ZHAW und BFH üben in den

Trainings und in den Praxismodulen hebammenspezifische
Skills mit dem selben Lehrmittel. Dieses dient den Studierenden

als Grundlage für einen nachhaltigen Lernprozess
und wird laufend von den Skillstrainerinnen und Studierenden

evaluiert. Das in Kooperation geführte Projekt war
herausfordernd bezüglich Abgleichung und Annäherung
unterschiedlicher Sichtweisen und Lehrmeinungen der
beiden Studiengänge. Gleichzeitig erlebten wir Prozess

und Ergebnis als grossen Mehrwert. Wir leisten damit
einen Beitragzu einer Vereinheitlichung desaktuellen
Hebammenwissens und zu einem standardisierten Vorgehen
in der Hebammenausbildung. Wenn ein vertiefter fachlicher

Austausch zwischen den beiden Studiengängen und
der Praxis gefördert wurde und wird, dann ist dies noch
ein zusätzliches positives Resultat dieser Kooperation.
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