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Vous aimez lire?
Rejoignez les lectrices
de Sage-femme.ch

Dans la plupart des numéros de Sage-
femme.ch, nous vous proposons une
ou plusieurs recensions de livres récem-
ment sortis de presse. Nous recevons
ces livres des éditeurs qui attendent en
retour la publication d'un commentaire
dans les plus brefs délais. Peu importe
que votre texte soit positif ou négatif,
mais il doit étre sincere et bien argu-
menté. Il s'agit de donner une idée

de ce qu'il contient, de ses qualités et
de ses limites, mais surtout du public
susceptible d’étre intéressé par cette
approche.

Comment ca marche?

En tant que lectrice de Sage-femme.ch,
vous pourrez consulter a tout moment
une liste delivres disponibles, liste qui est
constamment mise a jour. Vous en choi-
sirez un et vous vous engagerez a en faire
un petit compte rendu dans un délai de
trois mois. Votre texte sera relu, corrigé,
éventuellement amélioré, par la rédac
trice. Vous garderez ce livre et, en fin
d’année, vous recevrez encore CHF 25—
par recension publiée. Ensuite, vous pour-
rez choisir un autre livre ou demander
une petite pause.

i nents nne
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Les ratés des cam-
pagnes suisses de pré-
vention de la santé

Les migrantes latino-américaines «sans-
papiers»* sont triplement vulnérables
quant a leur santé: en tant que femmes,
«sans-papiers» et travailleuses de I'éco-
nomie domestique, en grande majorité.
Questionner la prévention en santé en
leur donnant la parole, c’'est ce qui a
guidé la démarche réalisée dans le cadre
d’un travail de bachelor en sociologie a

* «Sans-papiers», dans le sens ou la per-
sonne étrangere posséde généralement
un passeport mais n'a pas de permis
de séjour en Suisse.
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I'université de Geneve. Deux groupes
de discussion réunissant des migrantes
latino-américaines ont été organisés en
novembre 2012. lls ont abordé la ques-
tiondela prévention en santé ainsiqu'une
pratique de prévention spécifique: le dé-
pistage du cancer du col de I'utérus.
Trés rapidement, la question de préven-
tion de la santé a été occultée par des
problemes plus urgents, concernant le
travail et le logement. En fait, il n'y a
guere de place pour la prévention en
santé, ni dans la pensée ni dans I'action
concrete, dans une vie si précaire, siins-
table, ol aucune vision a long terme
n'est possible, vision indispensable pour
entamer des actions préventives.

Pour en savoir davantage: Juliette Fioretta.

Les migrantes dans les

Surwww.reiso.ch depuis e 9.9.2013

failles du systéme de santé.
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La tocolyse

dans les menaces
d’accouchement
prématuré

Il existe des recommandations actuali-
sées pour la pratique clinique «evidence
based» concernant le choix et I'utilisa-
tion d’'une tocolyse dans les menaces
d’accouchement prématuré (MAP).
Dans un nouvel avis d’'expert (n°41), la
Commission Assurance Qualité de Gyné-
cologie suisse (SSGO) en précise les mo-
dalités.

Pour en savoir davantage: www.sggg.ch

Une nouvelle filiere
de bachelor
en ostéopathie

La Suisse n'offre actuellement aucune
formation compléte en ostéopathie. Pour
répondre a une demande pressante du
public comme du monde professionnel,
la HES-SO a décidé de transmettre a la
Confédération la demande d’autorisation
pour une filiere bilingue de bachelor en
ostéopathie. Ce cursus de 180 crédits s'é-
tendra sur 3 ans. Il se poursuivra par un
Master consécutif (90 crédits) et c’'est au
terme de ces 5 années que les personnes
obtiendront le titre qui, aprés une période

d'assistanat, pourra leur permettre d’ob-
tenir le droit de pratiquer. Cette durée de
formation est nécessaire pour répondre
aux exigences d’une profession «de pre-
mier recours» (consultation directe ne
nécessitant pas de passer par un méde-
cin).

Dans la plupart des cantons, le droit de
pratique pour les ostéopathes est sou-
mis a la réussite de I'examen intercanto-
nal, régi par un reglement de la Confé-
rence suisse des directrices et directeurs
cantonaux de la santé (CDS). Le pro-
gramme de Bachelor of Science HES-SO
en Ostéopathie correspond aux conte-
nus de la premiere partie de cet examen
intercantonal. Le cursus Master prépare
plus spécifiqguement les étudiantes et
étudiants au développement des com-
pétences cliniques et pratiques requises
et correspond aux exigences de forma-
tion posées pour la deuxiéme partie de
I’examen intercantonal.

Louverture de cette nouvelle filiere HES
requiert une autorisation fédérale et c’est
uniqguement apres 'obtention de la déci-
sion du Département fédéral de I'écono-
mie, de la formation et de la recherche
que la date de l'ouverture de ce cursus
sera déterminée.
Source: Communiqué d
1" octobre 2013

esse HES-50 du
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Vaccination contre
la grippe saisonniere

Cette année, la campagne de vaccina-
tion met I'accent sur les professionnels
de santé, sages-femmes comprises. Du
matériel d’'information est a leur dispo-
sition: une brochure «La grippe, non. Le
vaccin, oui.», un flyer spécialement des-
tiné aux femmes enceintes, des autocol-
lants, un film d’information, etc.

Voir: www.sevaccinercontrelagrippe.ch»

Infos pour les spécialistes»mot de passe»

IMPFEN*2013



Soutlen a la petite
enfance

Le groupe spécialisé «Promotion de la
santé» de Santé Publique Suisse (Swiss
Public Health) a élaboré un document
intitulé «Promotion de la santé pour la
petite enfance» expliquant en détails sa
nouvelle prise de position. Celle-ci peut
se résumer comme suit: «La premiere
phase de la vie d’'un étre humain est dé-
terminante pour son développement et
sa santé. En termes de santé publique,
il devient pressant de mettre en place
des conditions-cadres promouvant la
santé et le développement, afin d’aider
les enfants de 0 a 5 ans a renforcer leur
résilience en les préparant au mieux a
gérer, plus tard, les exigences de la vie.
L'undes roles de la famille est de prépa-
rer les enfants en bas age a leur entréea
I’école et a la suite de leur vie. Et les
jeunes familles méritent bien d’étre
soutenues dans cette tache difficile qui
estlaleur»
S’y ajoutent sept requétes formulées sur
la base d’études de synthese scienti-
fiques récentes et traduites en sept ob-
jectifs:
1 Promouvoir le débat éthique
2 Rendre visible I'utilité sociale du
travail éducatif
3 Promouvoir la compétence parentale:
I'autonomisation comme stratégie clé
4 Améliorer les conditions-cadres
structurelles
5 Promouvoir la qualité dans la forma-
tion et sur le terrain
6 Améliorer la coordination
7 Promouvoir la recherche
Pour consulter ¢
www.sage-femme.ch> News

e {;Ji‘xi;’?i{“i, rendez-vous sur notre site

Le Conseil fédéral
réglemente
larecherche sur
I’étre humain

La loi relative a la recherche sur I'étre
humain (LRH) vise a mieux protéger les
personnes qui acceptent de participer a
desprojets de recherche médicale. Paral-
lelement, elle ambitionne de créer des
conditions propices pour ce domaine. Le
Conseil fédéral a approuvé les ordon-
nances correspondantes qui entreront

en vigueur le 1°" janvier 2014, en méme
temps que la loi. Leur mise en applica-
tion permettra de remplird’'importantes
prescriptions de «Santé2020», la straté-
gie du Conseil fédéral. Ainsi, il sera pos-
sible d’'améliorer la recherche clinique,
d’augmenter la transparence dans le sys-
téme sanitaire et de renforcer les droits
des personnes participant aux projets de
recherche.

La protection des personnes qui, en
Suisse, participent a des essais cliniques
ou a d'autres projets de recherche médi-
cale sera désormais réglée de maniere
uniforme et compléete dans la nouvelle
loi fédérale relative a la recherche sur
I’étre humain (LRH). A I'heure actuelle, le
consentement de la personne concernée
est obligatoire. Désormais, cette obliga-
tion s’étend a la recherche sur le maté-
riel biologique (des tissus, par exemple).
De plus, il faudra consigner les risques
et les contraintes pour les participants,
et les évaluer a l'aune du bénéfice es-
compté. Sile rapport entre ces deux pa-
rametres est défavorable, I'autorisation
n‘est pas accordée. Désormais, tous les
projets en Suisse doivent étre examinés
et autorisés s'ils impliquent un préleve-
ment de tissus ou un recensement de
données personnelles sur la santé. Les
commissions d’éthique cantonales sont
compétentes en la matiere lorsque des
médicaments ou des dispositifs médi-
caux sont impliqués. Swissmedic, I'Insti-
tut suisse des produits thérapeutiques,
intervient également

Source: Communigué de presse OFSP du 20.9.2013

Depllants multilingues
sur la dépendance et
ses risques

Addiction Suisse comble un vide dans
l'offre de prévention. En effet, jusqu’a
présent, il existait peu de moyens d’in-
formation en Suisse renseignant de ma-
niere breve et concise sur les questions
lies a la dépendance.

De nouveaux dépliants sont désormais
disponibles en onze langues, a savoir —
outre les trois langues nationales fran-
cais, allemand et italien —'albanais, I'an-
glais, I'espagnol, le portugais, le russe,
le serbe/croate/bosniaque, le tamoul et
le turc.

Addiction Suisse élargit ainsi son offre
d’information afin que le plus grand
nombre possible de personnes puissent
trouver des réponses a leurs questions
dans leur langue maternelle.

Que dois-je savoir
sur l'alcool?

alcoot paut tes un prodeit dogrément, f pet

Prés de 40% des cosmétiques contiennent
au moins un perturbateur endocrinien

Selon cette étude réalisée sur une base
de 15000 produits de beauté ou d’hy-
giene par l'institutindépendant de nota-
tion Noteo, les vernis a ongles arrivent
en téte (74% d’entre eux contiennent au
moins un perturbateur endocrinien) de-
vant les fonds de teint (71%), les produits
de maquillage pour les yeux (51%), les
démagquillants (43%), les rouges a lévres
(40%), les soins du visage (38%), les déo-
dorants (36%), les dentifrices (30%) et les
shampoings (24%).

Les perturbateurs endocriniens se défi-
nissent comme des substances chimi-
ques interférant avec la régulation hor-
monale des étres vivants et sont sus-
ceptibles de provoquer, méme a trés
faibles doses, une grande variété d'ef-

fets, notamment sur le développement
physiologique des individus exposés pen-
dant la période intra-utérine. lls sont no-
tamment suspectés d’avoir un impact
sur la fertilité et d’étre liés a 'augmenta-
tion du nombre de cancers dits hor-
mono-dépendants, principalement ceux
du sein et de |a prostate.

Les produits labellisés bio semblent lar-
gement épargnés par le phénomene.
Cette étude n’y a retrouvé un perturba-
teur endocrinien que pour 1,3% d’entre
eux: il s'agit essentiellement du cinnamal
que l'on retrouve naturellement dans
certaines huiles essentielles (cannelle,
Jacmthe patchoull)

Source: cor
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