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Herausforderungen und Chancen

Das Wochenbett der Zukunft

Das Wochenbett wird seinem Namen kaum mehr gerecht. Fallpauschalen und verkiirzte Spitalzeiten fordern das

Gesundheitssystem heraus. Das erste Winterthurer Hebammensymposium «Das Wochenbett der Zukunft - Heraus-

forderungen und Chancen» lockte 300 Hebammen, Pflegefachfrauen, Miitter- und Vaterberaterinnen und weitere

Interessierte aus der ganzen Schweiz und Europa nach Winterthur.

Andrea Stiefel
Regula Hauser

Die zukUnftige Betreuung von
Waochnerinnen, ihren Neugebo-
renen und Familien beschaftigt
nicht nur Hebammen. Die Neue-
rungen im Gesundheitssystem
mit der Einfihrung von Fallpau-
schalen werden das traditionelle
«Wochen-Bett» auf wenige
Tage verkirzen. Dies stellt neue
Anforderungen an alle Berufs-
gruppen, die Mutter und Neu-
geborene im Anschluss an den
verkiirzten Spitalaufenthalt be-
treuen. Gastreferentinnen aus
der Schweiz und aus Gross-
britannien stellten Forschungs-
arbeiten, Projekte und Praxiser-
fahrungen zum Wochenbett der
Zukunft vor.

Wichtig - koordinierte
Nachbetreuung

Dr. Jessica Pehlke-Milde, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin am Ins-
titut far Hebammen, zeigte die
aktuelle Situation in der Schweiz
aus Sicht von Hebammen, Pfle-
gefachpersonen, Mutter- und
Véaterberaterinnen sowie Stillbe-
raterinnen auf. Dazu prasentier-
te sie einen Uberblick tber die
bestehenden Betreuungsange-
bote im Rahmen der obligatori-
schen Krankenversicherung. Zu-
dem stellte sie Ergebnisse einer
Befragung von Expertinnen und
Experten aus der Praxis der Wo-
chenbettbetreuung vor. Pehlke-
Milde beleuchtete  Stérken,
Schwachen und Chancen einer
zukunftigen postpartalen Be-
treuung, welche sich starker in
den ambulanten Bereich ver-
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lagert. Sie betonte dabei die
Wichtigkeit einer guten Vernet-
zung aller beteiligten Berufs-
gruppen.

Prof. Dr. Debra Bick vom King's
College in London stellte Aus-
wirkungen von Pflegesituatio-
nen auf die physische und psy-
chische Gesundheit von Mdt-
tern und Kindern nach der Ge-
burt vor. Sie zeigte neben den
Herausforderungen fir die Pra-
xis auch die politische Brisanz
des Tagesthemas auf. In ihrem
simultan mehrsprachig uber-
setzten Vortrag «Maternal Post-
partum Physical and Psycholo-
gical Health: Implications for Prac-
tice and Policy» zog sie einen
geschichtlichen Bogen von den
Anfédngen der Wochenbettbe-
treuung in England bis heute. So
wurde dort im Jahre 1902 die
Hebammenbetreuung im Wo-
chenbett auf zehn Tage festge-
legt, ohne dass es laut Bick Evi-
denzen dafiir gab, weshalb ge-
rade die Dauer von zehn Tagen
gewahlt wurde. Seit 1936 ist die
postpartale Betreuung in ganz
England frei zuganglich fur alle
Frauen. Heute bringen 98% der
Frauen ihre Kinder in Spitalern
zur Welt. Die Hebammen sind
gesetzlich verpflichtet, mindes-
tens zehn Tage Wochenbettbe-
treuung anzubieten.

Dabei fokussiere die Routinebe-
treuung in England nach wie vor
auf die Kontrolle und Beobach-
tung physischer Rickbildungs-
prozesse nach der Geburt. Trotz
zahlreicher Untersuchungen zur
matterlichen  Morbiditdt, wie
auch zu Schmerzen im Damm-
bereich, Stuhl- und Harninkon-
tinenz, Depression und starker
Erschopfung, wirden diese Pro-
bleme im Rahmen der Wochen-
bettkontrollen  nicht  ausrei-
chend erfasst. In der Folge seien
zwar gesetzliche Vorgaben im-

NR Jaqueline Fehr

plementiert worden, so Bick
weiter. Finanzielle Einsparun-
gen, Hebammenmangel, kom-
plexere  Gesundheitsprobleme
der weiblichen Bevolkerung so-
wie zunehmende Interventionen
unter der Geburt fhrten jedoch
dazu, dass das bestehende Be-
treuungssystem den Bedurfnis-
sen der Klientinnen nicht ge-
recht werde. Neue Studien zeig-
ten auf, dass Empfehlungen und
Richtlinien fir die Wochenbett-
betreuung nicht in der Praxis im-
plementiert wirden und der
Betreuungsstandard im letzten
Jahrzehnt gesunken sei.

Debra Bick nannte die Wochen-
bettbetreuung einen «Cinderel-
la Service»: kurze Aufenthalts-
dauer im Spital mit in der Folge
fragmentierter Betreuung. Eine
Wochenbettbetreuung, die nicht
als essentielle Komponente im
Betreuungskontinuum betrach-
tet werde.

Hausbesuche mit
positivem Effekt
Dr. Elisabeth Kurth vom Institut
fur Hebammen der Zircher
Hochschule fiir Angewandte

-~

Prof. Debra Bick

Wissenschaften stellte ihre For-
schungen zur postpartalen Be-
treuung vor. Elisabeth Kurth hat
zusammen mit Petra Graf Heule,
MSc Midwifery am Institut far
Hebammen, elf internationale
Studien Uber verschiedene Mo-
delle der Wochenbettbetreuung
nach Spitalentlassung unter-
sucht. Eingeschlossen in die Er-
hebung wurden Interventions-
studien der ersten sechs Wo-
chen postpartum, welche als
Outcome mutterliche und kind-
liche Gesundheitsergebnisse so-
wie Zufriedenheit der Betreuung
erfassten. In allen ausgewdhlten
Studien wurde den Mittern
nach der Frihentlassung eine
Betreuung angeboten. Diese
Angebote unterschieden sich in
Form und Umfang. Die Resul-
tate zeigten, dass mehrmalige
Hausbesuche durch qualifizierte
Fachpersonen am meisten posi-
tive Effekte auf die Gesundheit
von Mutter und Kind hatten. Ein
Ergebnis dient als Empfehlung
fur das Betreuungsmodell der
Zukunft.

Auch Prof. Chantal Razurel, Pro-
fessorin an der Fachhochschule



Westschweiz in Genf, betonte
die Wichtigkeit eines struktu-
rierten Nachbetreuungssystems.
Frauen mussten wissen, an wel-
che Personen oder Institutionen
sie sich bei Fragen und Anliegen
rund um das Neugeborene von
Zuhause aus wenden koénnen.
Auch Razurels Vortrag «Com-
ment les méres primipares font-
elles face aux événements stres-
sants dans le post-partum et
quelles sont leurs perceptions vis
a vis du soutien social?» konnte
per Kopfhorer auf Deutsch und
Englisch mitgehort werden. Ra-
zurel zeigte auf, wie Wochnerin-
nen nach der Geburt ihres ers-
ten Kindes auf stressreiche Er-
eignisse reagieren, welche Co-
ping-Strategien sie entwickeln
und wie sie soziale Unterstlt-
zung wahrnehmen. Die présen-
tierten Erkenntnisse stammten
aus wissenschaftlichen Befra-
gungen von 60 Erstgebarenden
zum Zeitpunkt von sechs Wo-
chen nach der Geburt. Sie erfas-
sten eine Vielzahl Stress auslo-
sender Ereignisse, welche je-
doch von Frau zu Frau stark vari-
ierten. Dabei wurden Stillpro-
bleme und Weinen des Kindes
als besonders stressreich emp-
funden, zumal sich gerade beim
Stillen eine grosse Kluft zwi-
schen Erwartungen und Realitét
auftat.

Die Umfrage ergab zudem, dass
bei grosserer Selbstandigkeit
und Sicherheit der Mutter die
Ereignisse weniger stressreich
empfunden wurden. Auch wa-
ren professionelle  Unterstt-
zung und Rickmeldungen der
Hebammen wichtig fur die Frau-
en in der Nachbetreuung zuhau-
se. Weiter war fur die befragten
Frauen wichtig, dass bei Coping-
Strategien ihre eigenen Ressour-
cen beachtet und Probleme
nicht beschénigt oder herunter-
gespielt wurden. Wochnerin-
nen, die starker sozial unter-
stitzt wurden, konnten sich
besser an die neue Situation an-
passen. Auch Razurel betonte
die Bedeutung der Unterstt-
zung der Wochnerin durch Heb-

ammen und die Wichtigkeit
einer strukturierten Wochen-
bettbetreuung.

Transkulturelle Pflege

Dass transkulturelle Pflegekom-
petenzen gerade auch im Hin-
blick auf die zukunftigen Veran-
derungen eine besondere Rolle
spielen, ergab eine Projektstudie
des Kantonsspitals St. Gallen
innerhalb des Personals der Wo-
chenbettabteilung. Birgit Wer-
ner, MSc Nursing, und Silvia
Keel, Stationsleiterin Wochen-
bettstationen Kantonsspital St.
Gallen, stellten ihr aus dieser
Studie resultierendes Konzept
zur transkulturellen Pflege in der
Wochenbettbetreuung vor. Es
sieht vor, neue transkulturelle
Kompetenzen nicht nur einzel-
nen Teammitgliedern, sondern
jeder einzelnen Pflegefachfrau
zu vermitteln. Hintergrundwis-
sen zu Migration und verbesser-
te Kompetenzen fur Eintritts-
gesprache und andere kommu-
nikative Situationen fuihrten zu
deutlichen Verbesserungen in
der Betreuung. Dieses Konzept
kénnte auch von anderen
Spitdlern Ubernommen werden.

Symposium als feste
Institution

Zur Auflockerung des Vortrags-
programms bot die Redaktorin
und Autorin  Gerlinde Michel
Kostproben dar aus «Alarm in
Zlirichs Stadtspital», ihrem Krimi
Uber eine Wochenbettabtei-
lung. Im Schlusswort zum Tag
ermutigte Jacqueline Fehr, Na-
tionalratin und Vizepréasidentin
der SP Schweiz, die Anwesen-
den, sich einzubringen in die
politische Diskussion. Sie sollen
Uberall dort prasent sein, wo
Uber die Zukunft ihres Berufs-
stands verhandelt und entschie-
den wird.

Die grosse Zahl der Teilnehme-
rinnen und der Erfolg bekraftig-
ten die Institutionalisierung des
Anlasses am Institut fir Hebam-
men. Das ndchste Winterthurer
Hebammensymposium  findet
2013 statt. <
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