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MOSAIQUE

Etats-Unis

Les mythes au sujet de la fausse couche persistent

Une étude menée a I'Ohio State
University met en évidence la
persistance du folklore entou-
rant la grossesse. Et cela malgré
les progreés des interventions mé-
dicales et les données indiquant

que la plupart des fausses
couches sont le résultat d'ano-
malies génétiques, ou chromo-
somiques chez le fcetus, ou de
complications médicales décou-
lant de déséquilibres hormo-
naux, ou encore de problémes
dans I'utérus ou le placenta.

Chine

Collecte des données

Pour réaliser son sondage, quel-
que 200 femmes ont été invitées
a remplir un questionnaire dans
la salle d'attente d'une clinique
d’obstétrique et de gynécologie
située dans le Middle West amé-
ricain. Il a demandé aux répon-
dantes de préciser dans quelle
mesure elles partageaient des
croyances folkloriques courantes
au sujet des influences préna-
tales sur le développement fce-
tal. Il leur a également demandé
d'indiquer si elles avaient vécu
une grossesse qui s'est mal ter-
minée.

Pour déterminer la prévalence
des croyances folkloriques, les
femmes devaient indiquer si elles
croyaient que les situations ou
les événements suivants dans la
vie d'une femme enceinte pou-
vaient nuire au bébé a naitre: le
stress, la mauvaise humeur de la
mere, les émissions de télé ef-
frayantes, les fringales non satis-
faites, I'exposition a des images
laides ou effrayantes. Les fem-
mes devaient également se pro-
noncer sur la question de savoir
si I'apparence du bébé était dé-
terminée des la conception. Pour
les deux dernieres questions, les
femmes devaient indiquer si elles
croyaient qu'il fallait blamer les

Des rites de conjuration

encore actuels

Valérie Dupouex est une sage-
femme francaise qui a effectué
en 2001 une mission humani-
taire dans le sud-est de la Chine,
en milieu rural dans la province
du Guangxi. Elle relate quelques-
unes des croyances populaires
autour de la naissance en ces
termes: «Il convient de protéger
la femme enceinte de toute mau-
vaise influence. Il faut lui éviter
les enterrements et les visites aux
malades. Munis d'un petit miroir,
elle tient a éloigner les mauvais
esprits qui pourraient nuire a
I'enfant. A Taiwan, on considere
que dans la piece ou évolue la
femme enceinte, rode (I'esprit de

38 Hebamme.ch
3/2010 Sage-femme.ch

I'embryon). Pour éviter de blesser
ce double spirituel de I'enfant, il
est interdit a la femme enceinte
de coudre, de clouer, de manier
le couteau de peur que I'enfant
naisse avec une malformation.
Ceci explique pourquoi les Chi-
noises enceintes travaillant en
France portent une sorte de talis-
man prophylactique sous forme
d’une épingle a nourrice, fichée
sur le pantalon a hauteur du
nombril, a laquelle est attaché un
fil rouge sacralisé.»

Source: Dupouey Valérie. A propos d'une
mission humanitaire en Chine du Sud: rites
et traditions autour de la maternité. Bo-

bigny, Association Internationale d'Ethno
Psychanalyse, 2006.

meéres pour les fausses couches
et les anomalies congénitales.

Résultats

e Plus du tiers des répondantes
étaient d’avis que la mauvaise
humeur d'une femme enceinte
pouvait nuire a son bébé.

Une répondante sur quatre
croyait que les situations ve-
xantes dans la vie d'une fem-
me enceinte pouvaient avoir
des conséquences négatives
pour le bébé a naitre. De plus,
une répondante sur cing esti-
mait que I'exercice excessif
pouvait déclencher une fausse
couche.

Six pour cent des répondantes
croyaient que les fringales non
satisfaites d'une femme en-
ceinte pouvaient nuire au foe-
tus, et cing pour cent d'entre
elles estimaient qu’une frayeur
pouvait étre dangereuse pour
le bébé.

Trente-huit pour cent des fem-
mes pensaient que I'apparence
du bébé était déterminée des
la conception.

Plus des trois quarts (76%) es-
timaient qu’une grossesse pou-
vait se terminer mal a cause du
stress.

Malgré ces croyances, relative-
ment peu de femmes blamaient

Geneve

les méres pour |'aboutissement
malheureux d'une grossesse.
Dix pour cent des répondantes
affirmaient que les femmes en-
ceintes étaient responsables de
leur fausse couche, alors que
seulement trois pour cent
croyaient que les meres de-
vaient étre blamées pour les
anomalies congénitales de leur
bébé.

Les femmes moins scolarisées
étaient les plus susceptibles de
tenir les meres responsables du
mauvais aboutissement d'une
grossesse.

Conclusion

La seule existence de ces croy-
ances met en évidence les occa-
sions de sensibilisation qui exis-
tent dans la salle d’examen. Il est
possible d'éduquer davantage les
femmes, surtout les femmes
moins scolarisées, afin de les em-
pécher de se sentir coupables a
cause d'une grossesse. Les four-
nisseurs de soins peuvent rassurer
les patientes, de sorte que les
«contes de bonne femme» ne
contribuent pas a des sentiments
de responsabilité personnelle.

Source: Jonathan Schaffir et al. Do pati-
ents associate adverse pregnancy outco-
mes with folkloric beliefs? Archives of Wo-
men’s Mental Health, ao(t 2007, 301-4.
Voir aussi: www.femmesensante.ca

Dire ce que I'on fait

au quotidien

Le journal d’informations
gratuit «Pulsations» (tiré a
35000 exemplaires par les
Hopitaux universitaires de
Geneéve HUG) consacre sa ru-
brique «Reportage» au mé-
tier de sage-femme. Aprés la
pharmacie, les cuisines, les
analyses biomédicales et le
«cardio», c'est au tour des
sages-femmes de «dire» leurs
spécificités et de montrer
toutes les réalités de leur
quotidien.

Deux machines
inteligentes
e

mﬁ o I

Prix Qualité 2009:
les gagnants
e

Le métier de
sage-femme

' |Les HUG font leur
ecobilan complet

jsborer a

Voir: Mori, Paola. Au cceur du métier de sage-femme. In: Pulsations, Février 2010,

14-15. Aussi sur Internet: www.hug-ge.ch.
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