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Sexualitat nach der Geburt

Entspannten
Umgang finden

Sexualitdt vor und nach der Geburt ist
trotz eines immer Offentlicheren Um-
gangs mit Sex noch immer ein Tabuthe-
ma. Davon zeugen nicht zuletzt die er-
hohten Scheidungsraten nach einer Ge-
burt. Fir ein gelingendes Paarleben auch
nach der Familiengriindung ist Sexualitat
wichtig. Eine kompetente Beratung
durch die Hebamme, zeigt Michele Rind-
lisbacher, kann wesentlich zu ihrem Ge-
lingen beitragen.

100. Geburtstag

Virginia Apgar

Am 7. Juni 2009 wirde Virginia Apgar
100 Jahre alt. Wer war diese Frau, deren
Name im «Apgar-Score» weltweit taglich
anklingt? Und was hat sie mit dem Score
zu tun? Katherina und Ludwig Brandt
wardigen eine bedeutende Frau.

Abschluss-Symposium
Hebammenschule Ziirich

«Von damals
bis morgen»

Zu ihrer Schliessung nach 61-jdhrigem
Bestehen lud die Hebammenschule Zi-
rich am 25. Marz zu einem Symposium
ein. 150 Hebammen aus der ganzen
Schweiz liessen sich die Gelegenheit
nicht entgehen, Abschied von einer er-
folgreichen Institution zu nehmen.

3

Corps de mere,
corps de femme

Ce qui est essentiel et ce qui correspond
le plus aux besoins des femmes, c'est
d’ouvrir un temps de parole, d'écoute et
d’'information a un autre moment que
dans les jours qui suivent la naissance.
Deux sages-femmes |'ont expérimenté a

six semaines post-partum.

Les «Soirées roses» se
passent entre femmes

Avant, ou apres une naissance, les
femmes se sentent trés seules et se po-
sent beaucoup de questions. Existe-il,
pour elles, d'autres expériences que le
suivi des sages-femmes?
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