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A KTUTELIL

Zu unserem Titelbild

Junge Fotografinnen und

Mutterschaft

In einem gemeinsamen Pro-
jekt der «Hebamme.ch» mit
der Schule fir Gestaltung
Bern haben junge Frauen und
Manner der Fotoklassen das
Thema «Mutterschaft» aus ih-
rer personlichen Sicht ins Bild
gebannt. Entstanden sind ei-
ne Reihe vollig unterschied-
licher Fotos, welche den Titel
der «Hebamme.ch» wahrend
eines Jahres schmticken. Das
Januarbild verdanken wir Ste-
phanie Beer.

Zum Jahresbeginn

Kaiserschmarrn

statt Kaiserschnitt

Die Arbeitsgruppe «Kaiser-
schmarrn statt Kaiserschnitt»
aus Wien will die Offentlich-
keit fur die viel zu hohen Kai-
serschnittraten sensibilisieren.
Dafur bedient sie sich wohl-
tuend unkonventioneller Publi-
kumsansprachen, z.B. in Form
von Rezepten, die sich sogar
(teilweise) nachkochen lassen.
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Zwei Beispiele:

Kaiserschmarrn

4 Eier

1/4 | Milch

100g Mehl

1 TL Salz

509 Butter zum Backen
109 Staubzucker

Eier, Milch, Salz und Mehl zu
dickflissigem Teig verquirlen.
Butter in tiefer Pfanne erhit-
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zen, Teig dazugeben. Wenn er
am Rande stockt, anheben, so
dass der flussige Teig nach un-
ten rinnt. Wiederholen, bis der
gesamte Teig fest und golden
ist. Fertig. Mit Staubzucker be-
streuen und mit Zwetschgen-
kompott servieren.

Zubereitungszeit: 20 Minuten.

Kaiserschnitt

2-3 schnittige Arzte

1 Frau guter Hoffnung

1 noch nicht fertig
gebackenes Baby

1/2 Hebamme

4 Ampullen Betdubungsmittel

1 scharfes Messer

50 cm Nahtmaterial

5 griine Operationsttcher

Desinfektionsmittel

Alle Zutaten unter Zeitdruck
vermengen, bis der Teig mar-
be ist, dann mit dem Messer
einen prazisen, nicht zu klei-
nen Schnitt quer Gber den Teig
machen. Das gut eingelegte
Baby herauslésen und sofort
wegtragen. Mutter wieder zu-
sammenndhen. Fertig!
Vorbereitungszeit:

20 Minuten, Kochzeit: 10 Mi-
nuten.

Arbeitsgruppe «Kaiserschmarrn statt Kai-

serschnitt», freie-hebammen@hebammen
zentrum.at

Hebammenkongress 13./14. Mai 2009, Appenzell
«Hebammen beraten»

Wir alle sind gespannt, den ers-
ten Kongress in der neuen Or-
ganisation zu erleben. Finf
Frauen (Kongresskomitee) und
das TS Management (professio-
neller Kongressmanager) stec-
ken mitten in den Kongressvor-
bereitungen. Zu Gast sind wir in
der Sektion Ostschweiz, in Ap-
penzell.

«Hebammen beraten» ist The-
ma des diesjahrigen Kongres-
ses. Wir sprechen damit Heb-
ammen in allen Arbeitsgebieten
an, egal, ob Studentin, Spital-
hebamme oder freipraktizie-
rende Hebamme. Beratung,
Kommunikation und Beratungs-
gesprache gehdren zu unseren
taglichen Herausforderungen als
Hebamme; kompetent beraten
ist unser hohes Ziel.

Fr das Kongressprogramm ha-
ben wir kompetente Dozentin-
nen und Dozenten eingeladen:
Herr Dr. Vial, Leitender Arzt,
Département de Gynécologie-
Obstétrique, CHUV; Frau Prof.
Dr. D. Hurlimann, Dialog Ethik;

Herr Klaus Kappeli, dipl. Heilpa-
dagoge, Psychologe; Christoph
Popp und Andreas Borter, Va-
terNetz; Frau Prof. Dr. Barbara
Duden, Historikerin, Autorin.

Appenzell?!

Appenzell ist mit dem Zug gut
erreichbar. Die Aula Gringel
und die Unterkinfte liegen funf
Fussminuten vom Bahnhof ent-
fernt. Warum nicht einen Tag
verldngern und als Gast die
Delegiertenversammlung besu-
chen? Beim anschliessenden
Bankett kénnen Sie Appenzel-
ler Kultur geniessen und unter
Hebammen einen gemditlichen
Abend verbringen. Lassen Sie
sich Uberraschen.

Das Kongresskomitee heisst Sie
herzlich willkkommen!
Rahel Mazenauer,
Sektion Ostschweiz
Beatrice De Pascalis,
Sektion Ostschweiz
Andrea Ruffieux
Susanne Leu
Marianne Indergand-Erni

Einladung zur Posterprasentation

Posterausstellungen an Kongressen sind aktueller denn je. Ein
Poster ist ein anerkanntes Medium, um wissenschaftliche Ar-
beiten und interessante Innovationen bekannt zu machen.
Das OK Hebammenkongress 2009 ladt Sie ein, |hr Poster am
Hebammenkongress 2009 zu prdsentieren. Wir reservieren
lhnen einen Platz im Foyer zum Vortragssaal. Auch als Studen-
tin sind Sie eingeladen, ein Poster zu prasentieren.

Die beiden besten Poster gewinnen je einen Preis,
gesponsert von der SWICA:

1. Preis: Fr. 650.-

2. Preis: Fr 350.—

Kriterien der Jury:

e Relevanz zur Hebammentatigkeit oder Aufwertung der
eigenen Berufswelt

e Aussagekraft und Verstandlichkeit des Posters
(Schlusselbegriffe)

e Darstellung, lllustration, grafisches Layout

e Studien-Design und angewandte Methoden

Damit wir die Posterausstellung organisieren konnen benéti-

gen wir lhre Anmeldung bis zum 31. Mérz 2009. Sie muss fol-

gende Informationen enthalten: Titel des Posters, Format/Gros-

se, kurzer Abstract.

Senden Sie Ihre Unterlagen bitte an:
TS-Management GmbH, Hebammenkongress 2009, Brinigstr. 12, Postfach 139,
6055 Alpnach Dorf, Tel. 041 67101 75, Fax041 67101 71, info@ts-management.ch




Institut fir Hebammen an der ZHAW

Aufbau von Forschung
und Entwicklung

Claudia Konig hat im November die Leitung des Bereichs
Forschung & Entwicklung am Institut fiir Hebammen des
Departements Gesundheit an der Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften (ZHAW) libernommen. Ge-
meinsam mit Katrin Oberndorfer wird sie den Bereich auf-
bauen und Forschungsprojekte im Bereich Schwanger-

schaft, Geburt und Wochenbett durchfiihren.

Claudia Kénig war nach ihrer
Promotion an der Universitdt Z{-
rich zum Thema «Gesundheit im
Sozialgeflige: soziale Ungleich-
heit, soziale Rollen und Gesund-
heit in der Schweiz» im Rahmen
einer Post-Doc-Einladung an der
McGill Universitat in Montreal,
Kanada tatig. Sie forschte Uber
den Effekt von Elternschaft auf
die Gesundheit sowie Uber den
generellen Einfluss soziodemo-
graphischer, ~struktureller wie
auch institutioneller Rahmenbe-
dingungen auf die Verteilung
von Gesundheit in der Bevolke-
rung. Zudem hat sie einen Lehr-
auftrag am Soziologischen Insti-
tut der Universitat Zdrich und
betreut dort studentische For-
schungsarbeiten. Claudia Kénig
ist aktives Mitglied diverser na-

Jetzt anmelden!

tionaler und internationaler For-
schungskomitees mit dem Fokus
Hebammenforschung, Gesund-
heitssoziologie und soziale Un-
gleichheit.

|

Katrin Oberndérfer ist Hebam-
me und Psychologin mit lang-
jahriger Erfahrung in der Praxis,
Ausbildung und  Forschung.
Nach ihrem Psychologiestu-
dium spezialisierte sie sich auf
psychische Erkrankungen wah-
rend Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett mit dem
Schwerpunkt der postpartalen
Depression. In letzterem Be-
reich ist sie seit Jahren Mitarbei-
terin in einem Forschungspro-
jekt des Departements Ange-
wandte Psychologie der ZHAW.

Kontakt: claudia.koenig@zhaw.ch;
katrin.oberndoerfer@zhaw.ch

Nationales OPEN SPACE

(mit Simultantbersetzung D/F)
27. Januar 2009, 9.00 bis 17.30 Uhr

Kaserne Bern

Projekt: Nationaler Hebammentag 2009

Infos: www.bernerhebamme.ch
Anmeldung bis 15. Januar: info@hebamme.ch
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Medienkampagne des SHV

Kaiserschnittrate 2007
bei 32,2 Prozent

Wie das Bundesamt fiir Statistik mitteilt, ist die Kaiser-
schnittrate 2007 erneut gestiegen. Aktuell liegt sie bei 32,2
Prozent, gegeniiber 1998, als sie bei 22,7 Prozent lag. In an-
deren européischen Landern liegt sie teilweise bis zu 20 Pro-
zentpunkten tiefer. Bei privat versicherten Frauen wird bei-
nahe jedes 2. Kind im Operationssaal auf die Welt geholt,
und im Kanton Zug sind es doppelt so viele wie im Kanton

Jura. Der SHV schlug Alarm.

Ein solcher Anstieg und diese
frappanten Unterschiede, hielt
der SHV in seiner Pressemittei-
lung fest, kdnnen nicht auf me-
dizinische Ursachen zuriickge-
fuhrt werden. Die Zahlen ma-
chen vielmehr deutlich, dass
hier aus kurzfristigen betriebs-
wirtschaftlichen und finanziel-
len Uberlegungen die Gesund-
heit von Mutter und Kind aufs
Spiel gesetzt werde. Der SHV
prasentierte mit den neusten
Zahlen auch die aktuellsten For-
schungsresultate. Diese zeigen
eindricklich, dass Kaiserschnitt-
geburten fir die Gesundheit
von Mutter und Kind deutlich
riskanter sind als Vaginalgebur-
ten. So kommen beispielsweise
doppelt so viele Kaiserschnitt-
kinder wie nattrlich geborene
Kinder wegen Atemproblemen
auf die Kinderintensivstation.
Langfristig haben sie ein schwa-
cheres Immunsystem.

Bund, Kantone und Kranken-
kassen durfen diese Situation
nicht weiter akzeptieren. Der
SHV forderte sie anfangs De-
zember in seiner breit gestreu-
ten Medienkampagne eindring-
lich zum Handeln auf.

Geburtshelfer reagieren

Die Kampagne l6ste in der gan-
zen Schweiz und in drei Landes-
sprachen ein grosses Medien-
echo aus. Wohl nicht zuletzt
deswegen ist die Schweiz. Ge-
sellschaft fir Gynakologie und
Geburtshilfe (SGGG) in die Of-
fensive gegangen. Was bisher
als unproblematisch galt, nam-
lich die standig steigende An-
zahl Sectios, soll nun wissen-
schaftlich untersucht werden.
Die SGGG will dem Bundesamt
far Gesundheit (BAG) eine Stu-
die vorschlagen. Dabei sollen
ein Jahr lang alle Sectiogebur-
ten in der ganzen Schweiz und
deren Grund erfasst werden,
auch diejenigen in den Privat-
spitalern. Gestltzt darauf will
die SGGG entsprechende Richt-
linien zum Kaiserschnitt verfas-
sen, ein Unterfangen, welches
das BAG sehr begrusst. Ob der
Bund die geplante Studie auch
bezahlt, ist hingegen noch nicht
entschieden.

TagesAnzeiger, 5.12.2008.

SHV Medienmitteilung und Positionspa-
pier auf www.hebamme.ch, Aktuell.
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