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Bettruhe bei
Risikoschwangerschaft

Aufgrund
welcher Evidenz?
Obwohl die therapeutische Bettruhe in
der Therapie einer drohenden Frühgeburt

und anderer Komplikationen
alternativlos das Mittel der ersten Wahl ist,
besteht im klinischen Setting bislang
weder ein Konsens unter Fachleuten
noch ein standardisierendes Protokoll.
Die Literaturrecherche von Rachel Pinkall

und Eva Cignacco fragt nach der
Wirksamkeit dieser folgenschweren
Massnahme.

Ein Uberblick

Bryophyllum
Wehenhemmer
mit Potenzial

Yoga de l'énergie
Le yoga repose le

corps comme l'esprit
Pour l'auteure qui pratique le yoga
depuis plus de 25 ans, les menaces
d'accouchement prématuré suggèrent qu'il
faut mettre le corps et l'esprit au repos.
Ce qui ne signifie nullement ne rien
faire! Elle rappelle ce qu'est la «respiration

de la vague» et indique d'autres
exercices pratiques utiles.

Mise en perspective

Un problème
complexe 29

8Frühgeburt: ein
komplexes Problem
Mehr und mehr gilt Frühgeburtlichkeit
heute als unterbehandeltes
gesellschaftliches Gesundheitsproblem mit
oft sozialen und lebensstil-bedingten
Ursachen. Entsprechend vielfältig sind
die präventiven und therapeutischen
Annäherungen. Gerlinde Michel und
Inge Loos haben sich dazu in der
Literatur umgesehen.

Aujourd'hui, l'accouchement avant terme

est de plus en plus perçu comme un
problème de santé publique trop peu
traité et lié à des causes d'origine
sociale et de style de vie. Il existe toutefois
de nombreuses démarches préventives
et thérapeutiques. Revue de la littérature

à ce sujet.

12
In der Komplementärmedizin wird
Bryophyllum seit 1970 unter anderem zur
Therapie vorzeitiger Wehen eingesetzt.
Eine vergleichende Studie von Lukas
Rist zeigte sowohl die Wirksamkeit dieser

Therapie als auch das geringe Aus-
mass an Nebenwirkungen.
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