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Gebären und geboren
werden im Wasser
Seit 1997 wird in Sterzing im Südtirol im
Wasser geboren, bis heute schon über
1700-mal. Ein Vergleich der üblichen
Gebärmethoden in Sterzing zeigt, dass

die Wassergeburt eine schonende und
risikoarme Geburtsform ist, bei der nur
wenige Interventionen notwendig sind.

Wassergeburt

Kontroverse
dauert an

10
Trotz nachgewiesenem Erfolg und Sicherheit

und trotz ihrer zunehmenden Attraktivität

für viele Frauen und Kliniken wird
die Wassergeburt in der Fachwelt weiterhin

kontrovers beurteilt. Kritikpunkt ist
insbesondere die Aspirationsgefahr des

mit Bakterien verseuchten Wassers.

34Prévention
Le Syndrome du Bébé
Secoué
Il est bien difficile de supporter les cris

puissants d'un bébé qui pleure des heures
durant. Comment faire face? Une démonstration

avec un poupon permet de montrer

que la tête du bébé est plus lourde que le

reste du corps et que les muscles de son cou
sont faibles. En tenant le poupon à bout de

bras, la sage-femme peut montrer que la
force qu'on a, lorsqu'on est énervé, peut
occasionner des fractures.
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CHUV Lausanne

La nouvelle Unité
de dépendances
Pour que les femmes enceintes qui ont des

problèmes de toxicodépendance n'aient

pas à répéter vingt fois la même histoire, la
nouvelle Unité de dépendances, officiellement

créée au CHUV à Lausanne en janvier
2005, leur permet de raconter leur marginalité

à une seule et même personne.
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Sicherheit im
Brennpunkt
Seit ihrem Aufkommen in den Sechzigerjahren

wurde die Wassergeburt vielfältig
beforscht. Wichtigste Frage der Forschenden:

Ist im Wasser zu gebären ebenso sicher wie

an Land? Ein paar aktuelle Arbeiten.
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Erfahrung nach 1700
Wassergeburten
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