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Gouttes convalescence
Gocce convalescenza

aident en cas de fatigue
et fortifient au cours de
la convalescence
aiutano in caso di stanche
e fortificano nella g
convalescenza
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Fatique chronique?
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Faites vos listes sur
votre télephone!

Pour les tétes en I'air, les pense-bétes numériques
peuvent étre de précieux outils. Notre sélection.

phones! De nombreuses ap- des alertes pour étre certain de ne
plications mobiles sont dé- rien oublier. Le temps des post-it
sormais disponibles pour consulter et autres notes manuscrites est bel
des mémos, dresser des listes est bien révolu. M.T.

Tétes de linottes, a vos smart- (courses, taches, etc.) et se créer

I Wunderlist

Wunderlist permet de créer des listes et des tdches. Et pour cha-
cune d’elles, il est possible d’y ajouter des notes et des rappels.
Son atout réside dans la facilité de les partager avec d’autres personnes et
de pouvoir en discuter avec elles, grdce & une messagerie intégrée. GRATUIT,
pour iOS et Android

Bring!

Cette application suisse, pour faire sa liste de courses, est dotée
¥ d’une base de données avec la plupart des produits de la vie
courante. Classés par catégorie, on fait son choix en cliquant sur des icénes
- soigneusement illustrés — ou simplement en entrant le nom d’un article
dans la barre de recherche. GRATUIT pour iOS et Android

A MyScript Memo

La plus simple de notre sélection. MyScript Memo rappelle les
anciennes prises de note. Mais en mieux! Ecrivez directement sur
votre écran avec votre doigt, dessinez, ajoutez une photo... Puis, convertis-
sez le tout sous forme de texte ou d’image et transmettez-le, si besoin, par
e-mail, Facebook, twitter... GRATUIT, pour iOS

k Google Keep
- Tout récemment adapté pour les appareils iOS, Google Keep
.~/ séduit ses couleurs qui rappellent les bons vieux post-it! Son uti-
lisation est facile. Seules les fonctionnalités de base sont proposées (ajout
de notes, listes, images et contenus audio), mais chacune d’elles peut étre
associée & un rappel. GRATUIT, pour iOS et Android
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