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[es"gares mal adaptées
de Suisse Romande

EN COUVERTURE

PARFUM

Il nous définit tout
en nous rappelant )
des souvenirs e T

AL Potie |mr‘!‘un|
précieux. Comment dit de vous
le choisir et faut-il

'adapter & son dge?

LPACTU

LE DEFI

Adistance, mére et fille ont écrit
un polar & quatre mains.

QUE SONT-ILS DEVENUS?

Nul n’a oublié Gaston Nicole,
’ancien présentateur de la
RTS. Il coule des jours heureux
& Nyon, mais aussi sur les
routes avec son épouse.

D LE DEBAT

Faut-il étre plus sévéreenversles
cyclistes?

GARES MAL ADAPTEES

Trop d’aménagements rendent
la vie impossible aux person-
nes qui ont de la peine & se
déplacer. Coup de gueule!

MORITZ LEUENBERGER

Le socialiste zurichois n’a

pas changé. Il revient,
toujours aussi amusé et
lucide, sur I'actualité d’hier et
d’aujourd’hui. Interview.

CANNABIS

Témoignage d’une Valaisanne
souffrant de sclérose en
plaques, Stéphanie, dont «la
vie a changé» grdce & un
spray & base de cannabis.

SOINS A DOMICILE

Face au vieillissement de la
population, le maintien des
personnes dgées chez elles
apparait de plus en plus
comme la bonne solution.

@ FRUITS SECS
Unesolutionquipermetdefairele
plein d’énergie méme dans la
grisaille.

CHEVEUX GRIS

Il est tendance d’arborer une
criniére argentée. Comment
I’entretenir? Nos conseils.
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DROIT & ARGENT

LOGEMENT

Dix mesures pour économiser
durant I’hiver.

MAISON A VENDRE

La vente d’un logement vital
pour la famille doit avoir I'aval
des deux conjoints.

PLACEMENTS

Ouinvestirsans prendre de gros
risques?

) CHOISIR SES SKIS

Vous avez envie de rechausser les
lattes. Mais lesquelles choisir?

MULTIMEDIA

FAITES VOS LISTES!

Il existe une série d’applications
sympas pour faire ses listes
sur son smartphone.

PHOTOS OU VIDEOS

Comment envoyer de gros
fichiers... gratuitement.
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Avantla premiére de son nouveau La chronique
COLOQATION spectacle, ’humoriste a regu d’lsabelle Guisan
Des seniors partagent leur générations et ses lecteurs.
logement avec des jeunes en
échange de divers services. e UN PEU D°’HUMOUR
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TV-DVD

tentent d’expliquer leur
Sur RTS2. Dominique Warluzel
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pas leur construire un abri?
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Le club
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