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CORPS

On le scrute, le soupese et le soigne. Car il nous
préoccupe, ce corps qui prend de I'age, et nous nous
en occupons. Toujours en forme et avec les formes
d'usage, Isabelle Guisan s'en inquiete et s'en amuse.

. Se retrouver au lit
THEATRE L f |
ien de tel qu’un séjour professionne

DANSE dans un hotel confortable et un immense
lit a deux places pour soi toute seule

HUMOUR pour plonger dans le dernier ouvrage du

sociologue francais Jean-Claude Kaufmann.

SPECTACLES Oui, I’'homme a la moustache gaiement

relevée qui traite depuis des décennies de
MUSICAUX notre vie de couple avec une légéreté pleine

de sagacité. La, dans Un lit pour deux, la tendre

CONCERTS guerre, il traite d’un sujet qui n’est plus tabou:

préférer dormir au moins de temps a autre

CIRQUE dans des chambres séparées.

Le phénomeéne, confirme-t-il, prend de
I'ampleur et plus seulement chez les couples
qui vieillissent. Ah, ce partenaire «qu’on
adore, avec qui on aime bien étre, mais qui
n’a pas les mémes rythmes, bouge un peu,
s’endort vite avec une certaine respiration,
voire un petit ronflement. Peut-on dépasser
ces désagréments et s’y habituer dans une
espeéece de logique amoureuse? Dans cette
quéte du bien-étre absolu, il y a des exigences
de plus en plus fortes.» Vous avouerez que
lire ces lignes signées par un spécialiste de
nos habitudes matrimoniales est bienfaisant.
Quelle femme ne s’est sentie [égerement
coupable de se glisser hors du lit bien chaud
pour préférer dormir, loin des ronflements de
son conjoint, dans un petit lit de I'ancienne
chambre d’enfants ou sur le canapé du salon?
Et qui parmi nous ne se souvient d’avoir
sombré alors avec soulagement dans un
sommeil enfin réparateur?

de Rolle

ABONNEZ-VOUS'!

Longtemps, avouer deux matelas séparés
dans le grand lit ou dormir dans deux petits
lits séparés par une table de nuit était
déja suspect. Le verdict était attendu: vie
conjugale peu réussie, relations intimes
tiedes, voire inexistantes, manque général
de sensualité. Aujourd’hui, I'appel du confort
change tout, quand les moyens économiques
le permettent. En effet, deux chambres a
coucher dotées de lits généreux ne sont pas
a la portée de toutes les bourses. Et s’offrir
deux chambres a I’hotel reste marginal
RO LLE pour ces mémes raisons économiques. Mais
SERVIGE GULTUREL clamer le plaisir de se quitter tard le soir
pour - précision encore indispensable — se
retrouver tot le matin au creux du méme
matelas fait partie des confidences entre
ami-e-s qui s’attirent désormais un sourire

vgfjd complice.
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