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MONTE-ESCALIERS
À SIÈGE ET À PLATE-FORME

LE CHÂTEAU DE CONSTANTINE
RÉSIDENCE DE VACANCES, REPOS ET CONVALESCENCE

Courts et longs séjours.

Pension complète

de fr. 117.-à 142.-

Chambres confortables,

grand parc ombragé,
Animations

Région Avenches, 1587 Constantine, Vully VD

Tél. 026 677 13 18 - www.chateaudeconstantine.com

SAVINTEF
SA

Spécialiste Immobilier du Viager en Suisse depuis 10 ans

> Vous voulez améliorer votre retraite,
tout en restant chez-vous - Vendez en Viager

> Vous voulez diversifier vos investissements -
Achetez en Viager

Nous vous proposons des investisseurs privés et un Fonds
d'investissement spécialisé dans l'achat immobilier en Viager.

Pour tout renseignement, veuillez nous contacter

Tél. 022 319 06 25 - info@savinter.ch

www.savinter.ch - www.viagerlife.com

LA MOBILITÉ À DOMICILE

Rester longtemps auprès des siens
dans son foyer familier

confortablement et en toute sécurité

HERAG AG

8707 Uetikon am See ZH

Herag Romandie
1510 Moudon VD

S 021 / 905 48 00
www.herao.ch/fr

Appartements sécurisés à louer

Renseignements et inscriptions:
Fondation NetAge® 021 647 91 67

www.netage.ch info@netage.ch
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LE CLUB

242 billets offerts
Equilibre-Nuithonie Fribourg
10 billets pour
NINA Mardi 24 mars à 20 h.

Gratte-papier hypocondriaque, Adolphe (joué par François Ber-

léand) découvre que sa femme Nina le cocufie avec un dandy. Décidé

à flinguer ledit malappris, il se ravise lorsque son rival lui confie

ses envies suicidaires.

Salle C02 La-Tour-de-Trême
16 billets pour
TAP FACTORY Mercredi 22 avril à 20 h.

Un mélange de claquettes, de percussion urbaine, d'instruments
inventés, d'acrobaties au sol et en l'air, de hip-hop et de comédie;

un langage universel pour un spectacle que les critiques ont déjà

consacré.

10 billets pour
LA CONTREBASSE Samedi 28 mars à 20 h.
Ce monologue de Patrick Süskind (Le Parfum) retrouve une seconde

jeunesse grâce à Clovis Cornillac. Seul, un contrebassiste parle de

son instrument, le plus beau, de l'orchestre.

Comédie de Genève
6 billets pour
ORLANDO OU L'IMPATIENCE Du 23 au 25 mars
La pièce a des allures de «métacomédie»: à travers la quête du

personnage éponyme - Orlando, qui se lance sur les traces d'un père

qu'il n'a pas connu.

10 billets pour
L'EXCURSION DES JEUNES FILLES MORTES

Du 17 au 20 mars
Printemps 1913. Une classe de lycéennes en excursion sur les bords

du Rhin. Trente ans après, depuis le Mexique où, fuyant le nazisme,

elle s'est réfugiée, Anna Seghers se souvient

Théâtre du Crochetan MONTH EY

10 places pour
ET IL N'EN RESTERA PLUS AUCUN Mardi 17 mars à 20 h.
Les dixpetits nègres d'Agatha Christie, se sont peu à peu imposés au metteur

en scène Robert Sandoz comme le roman idéal pour une adaptation

scénique: dix personnages prisonniers volontaires sur une île et une

étrange série de meurtres où chacun tente de résoudre l'énigme.

20 places pour
Mardi 31 mars à 20 h.

Ce n'est plus un mystère, Marie-Thérèse Porchet n'est pas née Ber-

tholet, mais Gorgoni. Cette fois, c'est lui, Joseph, seul en scène, sans

jupe ni sac à main ni perruque, qui raconte son histoire et celle de

son personnage.

Fondation Pierre Gianadda Martigny
50 billets pour
ANKER. HODLER, VALLOTTON,...

Jusqu'au 14 juin 2015
Pour le plaisir des yeux, une exposition «patriotique» qui permet
de découvrire et d'admirer quelque 150 œuvres d'artistes emblématiques

de la Suisse.

SALON MEDNAT Lausanne
20 entrées pour
L'EXPOSITION MEDNAT Du 26 au 29 mars

Chanson française
Trois disques
JE CHANTE POUR CELLES De Sophie Sciboz

Arena de Genève

20 billets pour
ANDRÉ RIEU Mercredi 13 mai à 20 heures
Entouré de plus de 50 musiciens, ténors, sopranos et choristes sur

scène, Témérité violoniste néerlandais fera une fois plus valser la

salle durant son spectacle, avec un répertoire aussi bien classique

que rock.

Les Dicodeurs
6 places pour
L'ÉMISSION À CRANS-MONTANA

Lundi 23 mars à 17 h 30

4 places pour
L'ÉMISSION À SAINT-CERGUE Lundi 30 mars à 17 h 30

EXPLORATION DU MONDE
30 x 2 places pour le film
MAROC. DES CITÉS IMPÉRIALES
AU SUD MAROCAIN
du 7 au 26 avril un film de Mario Introia

Programme complet sur www.explorationdumonde.ch

POUR GAGNER DEUX INVITATIONS

PAR SMS: tapez PLUS, après un espace écrivez le mot souligné de l'événement auquel

vous voulez assister et vos coordonnées complètes, puis envoyez au 959 (1 fr. 90/sms).

PAR CARTE POSTALE: écrivez-nous à quel événement vous voulez assister et envoyez

vos coordonnées à Générations Plus, rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne. Les gagnants seront avertis une semaine au préalable.

SUR INTERNET: www.generations-plus.ch et cliquez sur l'onglet participer.
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Week-end aux Bains d'Ovronnaz
avec Générations Plus
Passez deux jours exceptionnels aux Bains d'Ovronnaz et profitez des

prestations uniques que vous offrent les escapades Générations Plus!

PROGRAMME

Vendredi 17 avril et samedi 18 avril 2015

Vendredi 24 avril et samedi 25 avril 2015

Vendredi 1er mai et samedi 2 mai 2015

Vendredi 8 mai et samedi 9 mai 2015

Vendredi 22 mai et samedi 23 mai 2015

Vendredi 5juin et samedi 6 juin 2015

Vendredi 12 juin et samedi 13 juin 2015

Vendredi 19 juin et samedi 20 juin 2015

PRESTATIONS

vendredi dès 14 h installation dans les chambres. Dès 15 h, temps libre

pour profiter des bains thermaux. A 18 h 45, accueil et apéritif offert au
bar des Bains. Animation avec orchestre et bal jusqu'au bout de la nuit.

samedi de 8H À 10 h buffet du petit-déjeuner. A 11 h 30, libération des

chambres. Après-midi libre, accès aux bains.

miniloto gratuit À gagner un séjour d'une semaine pour
2 personnes, 1 journée beauté, 1 massage aux pierres chaudes
et des entrées aux bains.

package générations plus réservez une ou plusieurs nuits
supplémentaires au tarif exclusif de 110 fr. (au lieu de 139 fr.) par nuit et par
personne.

• 1 nuit en résidence hôtelière*** • Apéritif de bienvenue • Peignoir et sandales
• Entrée libre aux bains thermaux et au • Grand buffet du soir, chaud et froid • Parking gratuit

Panoramic Alpine Spa • 1 bouteille de vin pour 2 pers. et cafés • 1 concours surprise Wellness

Je suis abonné Je ne suis pas abonné Nombre de participants

17 et 18 avril 2015 8 et 9 mai 2015 12 et 13 juin 2015

24 et 25 avril 2015 22 et 23 mai 2015 19 et 20 juin 2015

1er et 2 mai 2015 5et6 juin 2015

Nom

Adresse

NPA / Localité

Signature

Prénom

Tél.
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La splendeur de la Russie ancienne
Passionné d'histoire? Laissez-vous transporter dans les villes princières de l'Empire russe. Générations Plus et son
partenaire Histoire & Voyages vous proposent un parcours passionnant, avec une historienne pour guide, afin de
découvrir toute la richesse de ce pays.

SAMED115 AOÛT Vol direct
depuis Genève. Arrivée en début
d'après-midi et tour panoramique
de la capitale.

DIMANCHE 16 AOÛT Départ
pour Serguiev Possad où vous
visiterez le célèbre monastère de la

Trinité-Saint-Serge. Puis continuation

pour Rostov, pour découvrir
son Kremlin.

LUNDI 17 AOÛT Route vers
Yaroslavl, qui conserve l'un des

plus beaux ensembles architecturaux

de l'ancienne Russie, riche en

fresques et carreaux de faïence. En

immersion dans cette ville, vous
découvrirez le musée d'Art, le

monastère de laTransfiguration-

du-Sauveur et la cathédrale du
XVIe siècle aux coupoles dorées.

MARD118 AOÛT Départ pour
Kostroma, l'ancienne capitale
nordique du lin. Vous y visiterez
l'incontournable monastère Saint-

Hipatius, qui abrite la chapelle de
la Trinité. Le joyau de l'église est

son iconostase recouverte d'une
sculpture d'une finesse inégalée.
Continuation pour Souzdal, où

vous passerez deux nuits.

MERCRED119 AOÛT Soudzal, la

ville aux mille dômes. Matinée de
visites avec l'église Notre-Dame-
de-Kazan, le Kremlin, le monastère
du Sauveur-Saint-Euthyme et
la cathédrale de la Transfigura-

tion-du-Sauveur. L'après-midi
une excursion vous fera explorer
Kidekcha, un petit village où vous
visiterez l'église Saint-Boris et
Gleb.

JEUDI 20 AOÛT Direction Bogo-
liubovo, où se dresse la splendide
église de l'Intercession de la

Vierge-sur-la-Nerl. Continuation
pour l'ancienne ville princière de
Vladimir pour d'autres découvertes

monumentales. Retour à

Moscou en train grande vitesse,

pour trois nuits dans la capitale.

VENDREDI 21 AOÛT Visite du
Kremlin, du Palais des Armures et
du Fonds des Diamants. S'ensuivra

une jolie promenade à pied sur

la place Rouge et dans le quartier
Zamoskvorechye.Temps libre
dans l'après-midi.

SAMEDI 22 AOÛT Dans la matinée,

découverte du Musée des
Beaux-Arts Pouchkine, avec sa

collection impressionniste. Après le

déjeuner, vous visiterez la galerie
Tretiakov, qui abrite la plus grande
collection de peinture médiévale
russe et des icônes d'une qualité
rare. Dîner d'au revoir.

DIMANCHE 23 AOÛT Vous

disposerez de la matinée ou ferez

quelques dernières visites en
compagnie de votre guide, selon
l'envie de chacun. Puis vol direct

pour Genève.

A la découverte de l'Anneau d'Or Du 15 au 23 août 2015

NOS PRESTATIONS

•Vols de ligne SWISS

•Taxes d'aéroport et de sécurité
•Logement en hôtel 3* pendant l'Anneau
d'Or et 4* à Moscou

•La pension complète, sauf deux dîners

NE SONT PAS INCLUS
•Frais de visa •Boissons

•Train 2e classe Vladimir — Moscou
•Visites selon programme
•Accompagnement par une guide
historienne dès l'arrivée à Moscou

•Assurance annulation obligatoire

NOTRE OFFRE

Prix par abonné en chambre double 2495 fr.

Prix non-abonné 2695 fr.

Supplément chambre individuelle: 390 fr.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch
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A découvrir pas loin Du 15 au 19 juin 2015

Profitez de la douceur
du lac de Garde!

D'une superficie de 370 km2, c'est le plus grand plan d'eau du nord de l'Italie. Dans un climat méditerranéen et doux
prospèrent des citronniers, des lauriers roses et des palmiers au cœur d'une végétation luxuriante. Un voyage
proposé par Générations Plus et son partenaire Voyages Aubert.

MARDI 16 JUIN Nous irons

jusqu'à Garda tout au nord du
lac, puis montée au lacTenno
avec une belle vue sur le lac de
Garde. Repas de midi, puis retour
à votre hôtel en fin de journée.

MERCRED117 JUIN Départ
pour Peschiera - Vérone. Tour
de la cité en car et à pied avec
un guide local. Repas de midi au
centre-ville. Temps libre après-
midi, puis retour à votre hôtel en
fin de journée.

JEUD118 JUIN Départ pour la

presqulle de Sirmione. Repas de
midi dans la région.
Puis départ pour Bardolino où

nous visiterons une cave avec
dégustation. Retour à votre hôtel
en fin de journée.

VENDRED119 JUIN Après le

petit déjeuner, départ pour la

route du retour via Brescia -
Milan - Novarre - Lac Majeur,
col du Simplon - Brigue - Sion

Lausanne. Repas en route.

LUND115 JUIN Départ de
Lausanne vers 7 h 30 pour
Montreux, Martigny. Arrêt café
à Bourg-Saint-Pierre, puis
descente sur Aoste. Repas de midi à

Carisio. Continuation vers Milan

- Brescia pour arriver en fin de

journée au lac de Garde où nous
prendrons possession de notre
hôtel pour 4 nuits.

NOS PRESTATIONS

• Voyage en car
• Pension complète avec boissons
•Visites

• Guide local
• Croisière sur le lac de Garde
• Péages, taxes, parkings, tunnel

NE SONT PAS INCLUS
•Assurance annulation obligatoire 41 fr. sauf livret ETI ou similaire.

NOTRE OFFRE

Prix abonnés en chambre double 1275 fr.

Non-abonnés 1475 fr.

Supplément chambre individuelle 200 fr.

Programme complet sur www.generations-plus.ch

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch
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Détente et remise en forme Du 19 au 26 avril 2015

Majorque vous attend

Quoi de mieux pour se requinquer après l'hiver qu'un
séjour dans cette île au climat si agréable? Générations
Plus et son partenaire Destinations Santé vous invitent
également à découvrir les bienfaits d'une cure de
thalassothérapie afin de repartir du bon pied en 2015.

NOTRE OFFRE

Prix abonnés en chambre double dès 1595 fr.

Prix non-abonnés 1745 fr.

Suppl. chambre individuelle 295 fr.

Prix par personne, base minimum 15 personnes

La vie de château
de La Loire
Culture, convivialité,
détente, gastronomie
et nuits de châtelain
sont au centre de
ce voyage concocté

pour ses lecteurs par
Générations Plus et son
partenaire Clubilis.

NOTRE OFFRE

Prix par abonné en chambre
double 1490 fr
Prix non-abonné 1690 fr.

Supplément chambre
individuelle 380 fr.

Au cœur de la Renaissance

Sud de l'Italie Du 3 au 8 novembre 2015

La issëz-vo,us,-réchauffe r

De Pékin à Moscou
du 19 septembre au 4 octobre 2015

Le Transsibérien,
le tsar des trains

Pour inscriptions et programmes détaillés des voyages: voyage@generations-plus.ch

mars 201 5 generations-plus.ch

NOTRE OFFRE

Prix par abonné chambre double dès 6890 fr.

Prix non-abonné 7090 fr.

Supplément chambre individuelle dès 635 fr.

NOTRE OFFRE

Prix abonné en chambre

Prix non-abonné

Supplément chambre individuelle

Participation maximale 25 personnes

2150 fr.

2350 fr.

395 fr.

Générations Plus et son partenaire Connaissance 3 vous
convient à marcher sur les traces des Romains, mais pas
seulement. Au cours de ce voyage, vous tomberez aussi amoureux

de la vie napolitaine, si chaleureuse, et Capri ne
manquera pas de vous séduire.

Vous en rêviez? N'hésitez pas et montez avec Générations
Plus et son partenaire Kontiki dans ce train de légende
pour un périple inoubliable. L'aventure vous attend.
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