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LE REGARD

de Jacques Salomé

Ce que la vie m'apprend a chaque instant, ce que
la vie m'a appris surtout sur le tard, c’est qu'elle
était trop courte et qu'il fallait ne pas passer a
cOté. Ma vie m‘a invité avec patience et ténacité a la vivre
«a pleine vie».

Clest I'invitation que je fais a chacun, de vivre sa vie
au plein du présent sans s'enfermer ou se paralyser dans
la nostalgie. Une des plus belles lecons que la vie m‘a fait
découvrir c’est que je pouvais non seulement la donner,
mais aussi la dynamiser en la nourrissant d'énergie et de
messages positifs.

La vie ma appris qu'elle était faite d'une succession
de miracles. Ma fille, qui est biologiste, m’a dit un jour:
«Tu sais, le fait que je puisse te parler et que tu puisses
m'écouter, cet acte suppose que des milliards de
connexions en toi et en moi doivent fonctionner en
méme temps, car s'il y a une minuscule information
biochimigue qui manque, rien ne passera, nous
devenons deux étrangers! La vie est un miracle
permanent.»

La vie ma appris qu'on doit la respecter, que le
propre du vivant, c'est qu'il sécrete des déchets et donc

Ce gue la vie m’a appris

que si une relation est vivante, aussi formidable soit-elle,
elle va produire des scories qu'il ne faudra pas laisser
dans la relation.

La vie m'a appris qu'on pouvait aussi la magnifier
au travers de rencontres magiques comme le sont, par
exemple, les rencontres amoureuses ou les partages de
tendresse.

La vie m'a appris a étre humble, quand j'ai découvert
que je n‘avais pas de pouvoir sur mes sentiments ni sur
ceux de l'autre, que je ne pouvais pas décider de mon
désir, pas plus que de celui de l'autre.

La vie m‘a aussi fait le cadeau de m'offrir des
périodes de santé et des tranches de bien-étre, qui
m’ont permis de ne pas sombrer dans le désespoir et la
déprime.

Ma vie, ardente et fidele, m'a ainsi accompagné tout
au long de ces années et ma reconnaissance a son égard
est infinie.

Jacques Salomé est I'auteur de Je viens de toutes mes
enfances, Editions Albin Michel.
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