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Pratique, la vidéo!

j&ﬁprés les fétes, la vidéo du

' \massage anti-cernes publiée sur
notre site internet en a réjoui plus
d'un. Daniel Penseyres, finaliste du
grand casting 2014, fait partie de ceux
qui ont découvert le massage sur
notre page Facebook. D'autres vidéos
pratiques sont a venir...

Le Forum est a vous

Si VOUS VOUS posez une question,
il se peut que d'autres se la
posent aussi! N'hésitez donc pas a
partager vos interrogations, mais
aussi vos réactions et vos souhaits
sur notre page Forum. Cet espace
de discussion est le votre, il y aura
toujours quelqu’un pour vous
répondre!

Le sondage du mois

raignez-vous des attentats en
,Suisse?

. Oui, personne n'est a I'abri
Oui, mais moins qu’en France

- Non, c'est trés peu probable

POUR UNE QUESTION
support@generations-plus.ch

POUR LA COMMUNAUTE
communitymanager@
generations-plus.ch

Des activités pour tous les gouts!

e semaine en semaine, notre
plateforme voit apparaitre des
propositions d'activités toujours
plus variées. De I'art, de la
culture, du sport, de la détente et méme
I'exploration d’univers généralement fermés
au public... Rien n‘arréte nos internautes qui
rivalisent d'idées pour sortir et se rencontrer!
En janvier, une vingtaine de personnes ont
notamment répondu présentes a l'invitation
de Vanille Simone, pour un plongeon au
cceur de I'actualité dans les studios de la RTS
a Lausanne.
Du coté de Rolle, les plus créatifs se sont

méme initiés au dessin anti-stress a travers
un atelier de Zentangle, une nouvelle
technique tout droit venue des Etats-Unis.
Et vous, par quoi vous laisseriez-vous
tenter? Si vous ne faites pas encore partie
de notre communauté en ligne, il est
toujours temps de nous rejoindre. Le mois
de février vous réserve de nouvelles sorties
inédites. La visite d'un centre de tri postal et
I'exposition spéciale Détox a I'Alimentarium
de Vevey sont d'ores et déja au programme.
Rendez-vous sur notre plate-forme www.
generations-plus.ch pour prendre part aux
réjouissances ou lancer votre propre activité.
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