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OCTOBRE 2015

Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

«On allait al'école a pied»

vouloir que tout soit parfait, on finit par se

sentir bien imparfaite. Et ’on s’excuse a tout

bout de champ. C’est un travers bien féminin.
Les complexes nous collent a la peau depuis notre plus
jeune age. A ’adolescence, on ne se trouve pas jolie,
pas assez mince, pas assez ceci ou cela! A quinze ans,
je me trouvais moche. A vingt ans, je camouflais mes
complexes en usant du sourire. Mais tout au fond de
moi, je restais convaincue que je n’étais pas jolie. Ce
n’est que la soixantaine passée que j’ai commencé
a me moquer de ce que l’on pouvait bien penser de
mon allure et de mes choix. Aujourd’hui, le miroir
grossissant dans ma salle de bain me révéle ces taches
brunes venues avec I’age, dues sans doute a d’incons-
cientes expositions au soleil, du temps ou étre bron-
zée était du dernier chic. Mais ces maudites taches
témoignent de mon histoire et je ne veux pas les ca-
moufler. Aujourd’hui, il me semble que les filles sont
plus assurées. Leurs complexes concernent surtout

leurs poids. A ’époque, on ne se souciait pas vraiment
de sa ligne. On mangeait des légumes et des fruits
sans qu’on nous y exhorte. La pomme faisait partie
de la récréation, pas la barre chocolatée! Les aliments
truffés de sucres cachés n’étaient pas omniprésents
a tous les rayons des supermarchés. Et surtout, on
marchait, on allait a I’école a pied et il n’y avait pas,
comme aujourd’hui devant les établissements sco-
laires, des armadas de voitures attendant les éléves.
On rentrait aussi volontiers a pied apres une sortie,
tout heureux de pouvoir bavarder en chemin, voire
de se bécoter avec son amoureux. Je parle d’un temps
trés ancien ou le flirt était une étape qu’on ne zappait
pas et ou la pornographie n’était pas a la portée de
tous les regards, méme des adolescents, les incitant a
se conformer a ce qu’ils croient étre la norme. A trop
s’aligner sur les autres pour éviter d’étre complexée,
on perd souvent son ame. Et cela, on ne le comprend
que beaucoup plus tard.
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