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SEPTEMBRE 2015

Nous, les femmes

par NICOLE METRAL

« Sourire ne coute rien »

ans la rue, le bus, le train, les magasins et

meéme parfois les cafés, j’ai souvent I’impres-

sion que les gens font la gueule. Visages fer-
meés, lévres serrées, coins de la bouche pointés vers le
bas, air préoccupé ou absent, les gens semblent s’étre
verrouillés a I’intérieur d’eux-mémes, comime pour se
protéger des autres ou pour mieux les ignorer. A I’ére
dela tyrannie du «moi je», le sourire ne fait pas bonne
figure. On préfére bousculer les gens, leur passer de-
vant sans un mot pour grimper dans le bus, jeter son
sacsurlesiege d’a coté afin de marquer son territoire et
tenir les autres a I’écart, ou encore pousser son caddie
au supermarché en ignorant superbement les clients
qui tentent de se faufiler entre les rayons. Le sourire
a quelque chose de magique dans nos rapports avec
les autres. Il peut illuminer un instant, changer I’hu-
meur des gens, il est un sésame qui ouvre des portes.
Il témoigne de I’humanité de chacun. L'étincelle d'un
regard souriant, ca aide a vivre, ¢a crée un courant

de sympathie, une discréte connivence, ca incite
parfois a risquer un bonjour, voire méme a échanger
trois mots avec un inconnu, a faire connaissance, a
esquisser des liens. Pourquoi chercher I’ame sceur sur
un site de rencontre ou chatter frénétiquement avec
des amis virtuels sur son téléphone portable quand
on peut en avoir «pour de vrai» grace a un sourire,
passerelle vers l'autre, début possible d’une amitié?
Sourire spontanément a l'autre, ¢a ne cofite rien et
ca ne fait pas de mal! 'autre jour, je me promenais
sur un chemin a ’'ombre de grandes futaies. La nature
était si belle que je devais inconsciemment afficher
un sourire de reconnaissance. Un jeune promeneur,
qui normalement m’aurait ignorée, a répondu a mon
sourire par le sien. Instant magique et fugace que ces
sourires échangés sans un mot! Ne soyons pas avares
de nos sourires, ils peuvent humaniser un monde qui
me semble parfois bien sombre. Sourire, c’est se faire
du bien a I’ame.
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® 400 exposants,
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une édition «live» du vendredi 2 au dimanche 11 octobre
de 10h a 21h;

une exposition rythmée et unique en Suisse: «Rock Story»;

4 Hétes d'Honneur: La Vaudoise Assurances,
Crans-Montana, Matterhorn Gotthard Bahn et
Switzerland Cheese Marketing;

3 Invités d’Honneur: la Police cantonale valaisanne,
la Fondation Barry du Grand Saint-Bernard et
les Domaines Rouvinez;

un Espace Gourmand pour mille et un délices, un Espace
Enfance pour les jeunes visiteurs, un Espace d’Ici pour

sa ferme pédagogique et ses saveurs du terroir, un Espace
Tribus pour la découverte et la rencontre, un Espace des
Saveurs pour déguster et emporter de savoureux produits
et un Espace Live totalement revisité pour les concerts;

un concept inédit pour réaliser de «Bonnes Affaires»;
un programme d’animations pour tous les ages et tous les godts;

4 sponsors principaux:
Swisscom, Raiffeisen, Alloboissons et Migros.
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