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SOCIETE ET ACTUALITE

Rencontres littéraires

Un moment hors du temps et riche en découvertes

Yves Ponroy

Ven. 1° juin, 14h00 - 14h30
Biochimiste et nutritionniste, il bénéficie d’'une renom-
meée internationale dans le domaine des produits natu-
rels de santé. Son expérience lui a permis d’acquérir
une vision globale de la sante, ce qu’il exprime dans
ses écrits en préconisant une médecine humaniste.

Charles-André Roh

Ven. 1 juin 17h00 - 17h30
En complément a I'atelier informatique.

Apres plus de 30 ans dans le marketing et I'electronic-
banking, sa connaissance du milieu des hackers et la
maitrise de leurs techniques lui permettent de publier
de nombreux articles dans ce domaine et surtout d’éditer les ou-
vrages reconnus «Hacker de fils en pere» et «Hacker d’ado a pro».

Martine Golay Ramel

Sam. 2 juin, 13h00 - 13h30
Thérapeute du deuil, spécialiste de I'accompagne-
ment, formatrice d’adulte et consultante, elle fait partie
de ceux qui croient que I'étre humain peut grandir en
traversant des situations difficiles.
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AVEC LA COLLABORATION DE

Yves Alexandre Thalmann

Sam. 2 juin, 18h00 - 18h30 T
Diplémé en psychologie et spécialiste en développe-
ment personnel, titulaire d’'un doctorat en physique, il
est I'auteur de nombreux livres a succes, dont le point
commun, ou le slogan, pourrait étre: penser différem-
ment pour vivre mieux.

Vittoria Cesari-Lusso

Dim. 3 juin, 14h00 - 14h30 | FORUM |
Piémontaise d’origine, Suissesse d’adoption, elle a
acquis une riche expérience dans les psychoconsul-
tations sur les problemes relationnels et de commu-
nication en milieu familial et professionnel. Elle est
également 'auteure de plusieurs publications en langue italienne et
francaise.

Christophe Vasey

Dim. 3 juin, 16h30 - 17h00
Naturopathe installé en Suisse, il est I'auteur de nom-
breux livres qui ont apporté un “plus” incontestable a la
pensée naturopathique et qui ont dynamisé la pensée:
«Manuel de détoxication», «L’équilibre acido-basique»,
«Alternatives naturelles aux antibiotiques» (Ed. Jouvence). Ses livres
rencontrent une audience sans cesse grandissante et, déja traduit en
plusieurs langues, rencontrent un franc succes aux Etats-Unis.

Martin Wettstein /

Av. de la Gare 12, 1700 Fribourg
Téléphone 026 350 25 25
fribourg.prevoyance@axa-winterthur.ch
AXA.ch/prevoyancefribourg

«Retraite anticipée: pouvons-nous I’envisager?»

Agence générale Prévoyance & Patrimoine

Conseils pour la retraite /

Nous vous informons de fagcon simple
et claire

v/ Vous définissez vous-mémes la date de
votre départ a la retraite

v/ Nous analysons avec vous les consé-
guences financieres de votre décision

v/ Nous vous présentons différentes
possibilités pour votre retraite anticipée

Mwinterthur

réinventons /la prévoyance
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