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Des femmes de cœur

contre l'infarctus du myocarde

Le cancer va tripler
chez les retraités anglais

Aopinion publique a tendance à croire que les hommes sont
rLJ plus nombreux à mourir d'un infarctus du myocarde ou
d'une attaque cérébrale que les femmes. Erreur: dans les faits

et alors qu'elles s'inquiètent pour leur compagnon, les dames

décèdent plus fréquemment de l'une ou l'autre de ces affections. C'est

une des raisons qui pousse la Fondation suisse de cardiologie à lancer

une grande action les visant spécifiquement. Le but touche d'abord à

la prévention: comment reconnaître les signes avant-coureurs
(vague faiblesse, nausées, grande fatigue, essoufflement,

douleurs dorsales ou abdominales hautes) et aussi les

facteurs de risques qui doivent inciter à consulter

rapidement? Concrètement, un test sera

proposé dans toutes les pharmacies partenaires.
La liste des officines concernées sera disponible

sur www.femmeetcoeur.ch ou peut être

commandée au 031 388 80 80. Le test comprend
un bref questionnaire, une prise de la tension

artérielle, la mesure du tour de taille, ainsi que la détermination

du taux de cholestérol et de la glycémie.

Funeste nuage sur le royaume de Sa Gracieuse

Majesté. Selon le British Journal ofCancer, le

nombre de retraités touchés par la maladie passera
de 1,3 million en 2010 à 4,1 millions en 2040. C'est

le cancer du poumon qui devrait connaître la plus
forte hausse. Cette augmentation est bien sûr due
en grande partie au vieillissement de la population.
Pour les chercheurs, l'Etat doit prendre des

dispositions pour mettre en place des dépistages
massifs.

Les hommes plus sensibles?

Selon une étude danoise, les représentants du

sexe dit fort sombreraient plus facilement dans
la dépression lorsque leur compagne font une crise

cardiaque que l'inverse. A noter toutefois, toujours
selon cette source, que les deux sexes ont recours
à davantage d'antidépresseurs et d'anxiolytiques
l'année qui suit l'accident, même si le conjoint y
survit.
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360 km/h
c'est la vitesse à laquelle

un stimulus nerveux

se déplace dans le corps

Antidépresseurs mauvais au volant

Bon
à savoir. Selon une étude

française, la prise d'antidépresseurs
accroît bel et bien le risque d'accident
de circulation, d'au moins 34 %. L'étude

est sérieuse, ayant porté sur près de
80 000 conducteurs impliqués
dans des accidents corporels. Autre
information précieuse, le risque est le

plus grand en début de traitement, de

presque 49 %. Précisons que l'un des

chercheurs n'exclut pas non plus que
l'état dépressif en lui-même comporte
des dangers. Mieux vaut finalement
suivre son traitement avant de prendre
le volant, à condition d'en parler avec
son médecin qui a pour mission de
rendre attentifs les conducteurs aux
dangers potentiels.

L'éternuement a du bon

Mais pourquoi donc éternue-t-on même

lorsque l'on n'est pas malade? Parce que ça

fait du bien, selon des scientifiques de l'Université
de Pennsylvanie. En plus de chasser les particules
et autres pathogènes, qui encombrent le conduit
nasal, un «atchoum» irrésistible a une autre vertu,
jusque-là insoupçonnée. Celle de créer une
surpression à l'intérieur des poumons jusqu'au nez,
du coup l'expiration brutale d'air redynamise le

système de circulation du mucus chargé de piéger
les poussières et de les éliminer.

Nos grands-mères avaient raison

Pour
bien dormir, buvez un verre de

lait chaud le soir. Ce bon vieux truc est
bel et bien efficace. Grâce à une molécule

baptisée l'alpha-casozépine qui se fixe

au niveau du cerveau sur les mêmes

récepteurs que les benzodiazépines
(Lexomil, Temesta) et agit comme un

anxiolytique. Autrement dit, on ressent

moins le stress, émotionnel ou physique,
et on tombe plus facilement dans les bras

deMorphée.
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Consulter rapidement
un spécialiste? Pour vous,
rien de plus simple.
Personne n'aime attendre. Surtout pas les malades. Nous vous garantissons l'accès
à un spécialiste en seulement 5 jours ouvrables. C'est la promesse de Fast Track,
une prestation exclusive en division privée et demi-privée. Nous sommes là pour vous
conseiller sans engagement: 043 340 90 24.

N'hésitez pas:
^ scannez le code QR et demandez une offre.

Helsana
Un souci en moins.
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