Votre santé mérite bien un check-up
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®/otre santé méritebien un check-up

C'est parce que le risque de maladies augmente considérablement aprés 50 ans quf|e‘s spécialistes conseillent d’effectuer un bilan personnalisé complet,
en principe tous les dix ans. Il permet de déceler d'éventuels risques et de chang® Yinécessaire, certaines mauvaises habitudes.

’est certainement le capital
le plus précieux qu'il nous
ait ét¢ donné de gérer. Eta
labourse de la vie, les petits

actionnaires que nous sommes tous ne
peuvent pas se permettre de spéculer avec
cette valeur refuge questle capital-santé!

Aprés un demi-sizcle d’existence,
il est donc fortement conseillé de
faire estimer ce précieux patrimoine
afin d’évaluer son potentiel risque et
danticiper  d’éventuels  problemes.
«Les infections progressent de fagon
exponentielle aprés 50 ans. Clest a
partir de ce moment que I'on assiste
a d'importantes modifications
du  métabolisme  cellulaire, qui
entraineront des perturbations dans
le fonctionnement des organes et des
systemes, et déboucheront donc sur
un déclin physiologique généralisé et
sur Papparition de maladies. Un bilan
de santé permet de procéder a un état
des lieux précis, de déceler d’éventuelles
pathologies latentes et d’identifier
certains  facteurs de risque qui
pourraient compromettre Iétat de santé
dans les années a venir», argumente le
professeur Jacques Proust, médecin-
directeur du Centre de prévention du
vieillissement a la clinique de Genolier
(VD).

Un message préventif qu'entendent
de plus en plus de personnes, 4 en
croire le spécialiste: «Les centres de
check-up, que Ton trouve dans les
hopitaux et cliniques du monde
entier, connaissent un engouement
grandissant.  Les  praticiens  sont
généralement des médecins internistes
qui  possedent une connaissance
étendue des différentes branches de
la  médecine, et particulierement de
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la médecine préventive. Ils mettent a
disposition tout le temps nécessaire a
un bilan personnalisé et bénéficient
d'un environnement médico-technique
permettant de réaliser le jour méme
une grande variété  d’examens
complémentaires, d’oit un important
gain d’efficacité et de temps pour le
patient.»

Ouorienter lasurveillance

Concretement, deux heures durant,
le praticien s’appuiera sur plusieurs
éléments pour poser les fondements de
son bilan: I'histoire médicale du patient,
ses symptomes, ses requétes éventuelles,
les différents examens et interventions
effectués précédemment, les facteurs

de risque soient

existants, qu'ils
d’origine héréditaire ou liés au mode
de vie, et enfin les données de I'examen
clinique. «Cette premiere évaluation
médicale complete permet dorienter
la surveillance des années a venir et de
restreindre les investigations futures
aux éventuelles affections et facteurs de
risques identifiés», affirme le spécialiste.

Surtoutavantles dates clés

La plupart d’entre nous peinent
toutefois encore a venir voir le médecin
quand tout va (apparemment) bien,
préférant continuer a vivre dans
un présent agréable plutot que de
se projeter dans un futur que I'on
risque  de  découvrir  tourmenté!
«Clest naturellement le désir de
maintenir son état de santé et de
Prévenir certaines affections qui sous-
tend la démarche du check-up. Mais
elle peut également découler d’une
alerte tangible, de Papparition d’un
symptome, de la déclaration d’une
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maladie dans Tentourage ou de la
suggestion du médecin tr:

tant. L'acces
généralisé a linformation médicale,
sl est évidemment positif, est parfois
aussi source d’anxiété et peut aussi
motiver une demande d’investigation
médicale.»

Selon une étude récemment publiée
dans le British Medical Journal, nous

serions dailleurs plus enclins a subir
un examen de dépistage avant des
dates clés, comme les fétes de Noél ou
a lapproche de notre anniversaire.
Peut-étre parce quil sagit d'un beau
cadeau a se faire a soi-méme! Car ce
ne sont pas les assurances qui nous
le feront, les complémentaires de
certaines d’entre elles offrant seulement

une modeste contribution. En fait, il
est conseillé de poser la question a sa
caisse préalablement pour ne pas avoir
de mauvaise surprise. Toujours est-il
que, sur le plan individuel, les bilans
de santé permettent incontestablement
déviter le développement de certaines
maladies, méme si d’'un point de vue
socioéconomique, les études chiffrées
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sont loin d’étre concordantes quant
a la rentabilité globale de ce type de
démarche préventive...

Pour vous permettre d’aborder
Pavenir avec sérénité, Générations Plus
vous propose, décennie aprés décennie,
une check-list — évidemment non-
exhaustive — pour réussir votre check-
up!
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